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Como ya os informamos hace una semana en la web la Federacion de Atletismo de
Madrid (FAM), la FAM ha firmado un Convenio de Colaboracién con SportPulse con el
Unico objetivo de hacer mas segura la practica del atletismo, todo ello, mediante la
prevencion de la Muerte Subita, asi como, el diagndstico y prevencion de otras
cardiopatias en los deportistas.

SP ofrece a la FAM la realizacion de 2 tipos de RCD: RCD y RCD +.
El RCD se compone de las siguientes fases:

1.-Historial Paciente, con Antecedentes Familiares, Antecedentes personalesy
sintomas. Se realiza con caracter previo a la realizacion de las pruebas, por
nuestra web y es basico para la realizacidon de las posteriores pruebas del campo
en el dia pactado con el grupo o club.

2.-Exploracion Fisica, en el campo en el dia y hora pactado, con el
desplazamiento de todo el equipo médico de SP, se realizaran entre otras las
siguientes pruebas : Auscultacion cardio pulmonar, Tensién, Pulsos periféricos,
Sindrome Marfan, etc.

3.-Electrocargiograma 12 derivaciones en reposo.

Valoracién de los resultados de las pruebas de las fases anteriores y emision del
informe por Cardidlogo colegiado Especialista en Deporte. Envio del mismo al
deportista, y si autoriza al club y federacidn.

El RCD +, afiade a todo lo anterior Monitorizacién Cardiaca en Esfuerzo,
realizando algun test de esfuerzo se pretende llevar el corazén a una intensidad
alta para evaluar su comportamiento y sobre todo ver la aparicién de alguna
posible arritmia en esfuerzo. El resultado del mismo sera incorporado también a
la valoracion y el informe.

El precio especial ofertado para la FMA objeto del presente convenio sera de 23
euros para el RCD y de 45 euros para el RCD +. En el caso de que algun atleta
quisiera realizarse solo la prueba de monitorizacion cardiaca en esfuerzo su
coste seria de 24 euros, aunque no es recomendable solo esta prueba individual
salvo que ya haya sido sometido recientemente al RCD normal.

Para que puedan conocer mejor la metodologia innovadora de SportPulse a través de
sus Reconocimientos Cardioldgicos Deportivos, en los proximos dias se pondra en
contacto con su Club el equipo de Sport Pulse, con el fin de concertar una reunién en la
gue poder explicar a fondo el proyecto.

Desde la Federacion agradeceriamos una cordial atencion y la cobertura necesaria para
la difusion del Proyecto Deporte Seguro.



