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Hora: de 10:00 h a 14:00 h
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LEONOR GALLARDO
Profesora de la Universidad de Castilla La Mancha.
Doctora en Ciencias de la Actividad Física.
Escritora, Conferenciante: Ha publicado 30 libros y es autora de 
decenas de artículos en revistas nacionales e internacionales. 
Investigadora Principal del Grupo IGOID-Instalaciones Deportivas. Es 
una referencia en Investigación sobre la Gestión Deportiva.
Conocer las razones por las que las personas se inscriben a un centro 
deportivo puede resultar de mucha ayuda a la hora de enfocar los 
servicios dentro de una instalación. En su ponencia, Leonor Gallardo 
nos presentará los resultados de esta investigación.

ALFONSO JIMÉNEZ
Director de la Comisión de Investigación y Divulgación de la 
Fundación Vida Activa y Saludable, Catedrático y Director del Centro 
de Investigación en Biología Aplicada y Ciencias del Ejercicio de la 
Universidad de Coventry (Reino Unido).
En el campo de la investigación ha gestionado y dirigido más de 30 
proyectos con financiación externa competitiva (más de 1,5 millones 
de euros). Es autor de 12 libros, 31 capítulos para obras de otros autores 
y 52 artículos científicos en revistas de impacto, y ha contribuido en 
más de 150 publicaciones de divulgación científica.

STEVEN WARD
Director Ejecutivo de ukactive.
Steve dirigió el proceso de rebranding de la original Fitness Industry 
Association a ukactive, reforzando los lazos de la organización con 
socios estratégicos clave como el Ministerio de Salud Británico y Sport 
England, y lideró el posicionamiento de ukactive mediante partnerships 
de alto valor con grandes marcas. 
Bajo su liderazgo la organización ha incrementado su base de 
miembros en un 42%, crecido en su personal en un 77% e incrementado 
su presupuesto global en un 592%, mientras mantenía el foco y la visión 
de toda la organización en su misión fundamental: more people, more 
active, more often. 
En el año 2014 Steve y su equipo recibieron el Public Affairs Award 
for Trade Association Campaign of the Year en reconocimiento a su 
extraordinaria labor consiguiendo cerca de 40 millones de libras de 
inversión adicional en las administraciones locales del Reino Unido 
para hacer frente a la inactividad física en el Reino Unido.

FERNANDO DEL VILLAR
Catedrático de Universidad en el Área de Educación Física y Deportiva.
Director Académico del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.
Presidente de la Asociación Española de Ciencias del Deporte.
Fernando Del Villar nos presentará la forma de trabajo del “Observatorio 
de Investigación de la Fundación Vida Activa y Saludable” para 2017, 
en donde nuestra Fundación junto con el Centro de Estudios del 
Deporte (CED) de la Universidad Rey Juan Carlos pondrán en marcha 
una serie de investigaciones de interés.

10:00 h 

Bienvenida. 

10:15 h

Presentación Memoria de Actividades 2016. 
Gabriel Sáez Irigoyen, Presidente Fundación Vida Activa y Saludable.

10:30 h 

Presentación del Observatorio de la Fundación Vida Activa y Saludable, 
Centro de Estudios del Deporte, Universidad Rey Juan Carlos Madrid.
Prof. Dr. Fernando del Villar.

10:45 h 

Presentación resultados investigación: 
¿Por qué se inscriben los clientes en los Centros Deportivos?
Dra. Leonor Gallardo.
Lucas Peñas, Socio Director de Optimización Costes y Procesos.

11:30 h 

Coffee-Break.

12:00 h 

ukactive, un viaje hacia una organización extraordinaria.
Steven Ward.

13:15 h 

Programa de Actividades 2017.
Prof. Dr. Alfonso Jiménez.

13:45 h 

Clausura 
Gabriel Sáez Irigoyen, Presidente Fundación Vida Activa 
y Saludable.

14:00 h 

Coctel.


