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PRIMERA RECOMENDACION: INFORMACION

Infdrmate un afo y medio antes de terminar bachiller

e AGM estd a tu disposicion para orientarte (tanto a ti como a tu familia sobre esta oportunidad)

e Conoce como te puede ayudar AGM, nuestro equipo, los examenes que hay que realizar y lo que
costaria todo el proceso.

 Encontraras mas informacion en www.agmeducacion.es: Lo ideal es que te registres para que
conozcamos mejor tu perfil deportivo y académico, y podamos realizar una evaluacion sin
compromiso: www.agmeducacion.com/es/registro

e También puedes llamarnos al 692206768 (José Luis Hidalgo-Delegado de AGM en Madrid) o
escribirnos a joseluis.hidalgo@agmeducacion.es
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SEGUNDA RECOMENDACION: CONOCER TUS OPCIONES

Mira esta tabla de tiempos como referencia sobre las marcas que interesan a los entrenadores americanos

Si estas cerca de estas marcas o las cumples, consultanos y te explicaremos tus posibilidades de beca

HOMBRES - MEN TRACK OUTDOOR MUIJERES - WOMEN TRACK OUTDOOR
NAIA NAIA
2016 2016
Event B Std Event B std
100 Meters 10.74 100 Meters 12.20
200 Meters 21.65 200 Meters 25.05
400 Meters 48.50 400 Meters 57.36
800 Meters 1:53.50 800 Meters 2:16.00
1500 Meters 3:56.50 1500 Meters 4:42.50
3000 Meter Steeplechase 9:29.00 3000 Meter Steeplechase 11:32.00
5000 Meters 14:59.00 5000 Meters 17:50.00
10000 Meters 31:30.00 10000 Meters 38:13.00
110 Meter Hurdles 15.00 110 Meter Hurdles 15.05
400 Meter Hurdles 54.50 400 Meter Hurdles 1:04.70
4 x 100 Meter Relay 41.99 4 x 100 Meter Relay 48.32
4 x 400 Meter Relay 3:17.00 4 x 400 Meter Relay 3:56.80
High Jump 2.03 High Jump 1.65
Pole Vault 4.70 Pole Vault 3.50
Long Jump 7.08 Long Jump 5.49
Triple Jump 14.25 Triple Jump 11.40
Shot Put 15.25 Shot Put 13.05
Discus Throw 47.00 Discus Throw 42.40
Hammer Throw 52.00 Hammer Throw 46.94
Javelin Throw 56.08 Javelin Throw 39.16
Decathlon 4950 Hepthathlon 3700
Half Marathon 1:14:00 Half Marathon 1:32:00 aG m
Marathon 2:50:00 Marathon 3:36:00
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SEGUNDA RECOMENDACION: CONOCER TUS OPCIONES

Mira cuantas universidades existen con programas de atletismo y el numero de becas que ofrecen

ATLET'SMO + DE 1100 UNIVERSIDADES EN EEUU

BECA MEDIA COSTE MEDIO BECA MEDIA COSTE MEDIO

conseguida conseguida
A para atletas para atletas
desde inicios desde inicios en 2015 en 2015

3‘ I $25740 $15187 2" I
$3628 $9.317 $13.484 $9.588 aGm
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ULTIMA RECOMENDACION: COMIENZA EL PROCESO CON TIEMPO

Decide comenzar el proceso con al menos un ano de antelacion a finalizar bachiller

- Recomendamos realizar los exdmenes SAT y TOEFL antes de mediados de 22 de bachillerato (El
primer SAT antes de finalizar 12 de bachiller)

Ademas de los examenes estas son otras de las fases del proceso:
- Busqueda de universidades y comunicaciones con entrenadores
- Gestion de becas, eleccion y decision de tu universidad
- Gestion de admision universitaria
- Envio de notas
- Registro NCAA o NAIA
- Seguro médico
- Residencia
- Visado y preparacion de viaje.
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ANIMATE A VIVIR ESTA EXPERIENCIA

www.agmeducacion.com
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