@ Clinica Ilion

Los atletas de la Federacidon de Atletismo de Madrid
consiguen 13 medallas en Cto. de Espafia Juvenil de Pista
Cubierta de Valencia con la colaboracion de la Clinica llion.

El pasado fin de semana (8 y 9 marzo), tuvo lugar el Cto. de Espafia Juvenil de Pista
Cubierta en Valencia con la participacion de los atletas federados de la FAM. Los
deportistas de categoria juvenil consiguieron 13 medallas en las diferentes
competencias del evento.

Para asistir a la selecciobn madrilefia, la Clinica llion prestd sus servicios de
fisioterapia a los deportistas de la Capital. Tras el acuerdo alcanzado entre ambas
entidades, en pro del fomento de la vida saludable y la fisioterapia accesible, el
equipo llion traté a los federados en las mismas instalaciones del campeonato. El
objetivo es acercar a los federados las técnicas de prevencion y tratamiento de
las lesiones adecuadas a esta disciplina, asi como dar servicios de fisioterapia
destinados a mejorar el rendimiento deportivo.

En esta ocasidn nuestro terapeuta enviado, Andrés Tapia Belloso, asistid entre
otras, a una de las atletas (ganadora de una medalla de plata) que durante la
competicion se aquejaba de una molestia en los gemelos.

En vista del éxito de estas practicas colaborativas, seguiremos fomentando el
desarrollo de dichas actividades con el objetivo de acercar a los deportistas
informacion sobre salud y terapias de prevencion de lesiones.

Nuestra proxima cita sera en el Cto. de Espafia Cadete en Antequera y Mérida, los
dias 14,15 y 16 de marzo, donde los deportistas podran disfrutar de las ventajas
gue ofrece esta reciente alianza.
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