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Este fin de semana han tenido lugar dos importantes competiciones: El
Cto. de Espana Cadete de Pista Cubierta y el Cto. de Espana de Cross.

Competiciones que consiguen reunir cada ano a multitud de atletas que
se esfuerzan cada dia por superar sus metas y llevar una vida sana
acompanada de buenos hdbitos y deporte.

La Clinica llion colaboradora de la Federacion de Atletismo de Madrid
acudidé a ambos eventos acompanando a las selecciones para ayudar a
mejorar el rendimiento de los atletas, realizando a los equipos los
tratamientos fisioterapéuticos necesarios.

En esta ocasidn nuestros terapeutas enviados, Laura Santamaria (Mérida)
y Alberto Agudo (Antequera), asistieron a mds de 20 atletas en diferentes
lesiones y patologias.
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La Federacion y la Clinica llion continuan su andadura en vista del éxito
de estas prdcticas colaborativas, por lo que les acompanaremos de
nuevo en el Cto. de Espana Junior de Pista Cubierta que se celebrard el
proximo fin de semana (21, 22 y 23 de marzo) en San Sebastidn..

Madrid 17 de marzo 2014

Dto. de Comunicacion de la Clinica llion
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