
  
 
 
 
 
 

 

FEDERACIÓN ATLETISMO MADRID 
 
LA FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID ORGANIZA EL: 

III TROFEO DE NAVIDAD DE PISTA CUBIERTA 
19 DE DICIEMBRE DE 2015 

MODULO CUBIERTO Y LA PISTA EXTERIOR DEL C.S.D.. 
 

REGLAMENTO 
 
Art.1º.- Podrán participar todos los atletas que estén en posesión de la licencia FAM para la 
temporada 2015/16. 
 
Art.2º.- Inscripciones: 
Para las categorías cadete y juvenil la realizarán los clubes a través de la Extranet de la RFEA.  
 
Para las categorías junior, promesa, sénior y veteranos la realizarán los clubes a través de la 
extranet de la RFEA y además los atletas tendrán que inscribirse y realizar el pago correspondiente 
en rockthesport. 
 
Los atletas Independientes deberán hacer la inscripción a través del correo: 
inscripciones@atletismomadrid.com, formato Excel publicado en la web 
www.atletismomadrid.com). Los atletas de categoría junior, senior y veterano además deberán 
inscribirse y realizar el pago a través de rockthesport en el enlace correspondiente.  
 
Art. 3º.-Podrán participar atletas de otras federaciones, la inscripción deberá hacerla su club a 
través de la Extranet de la RFEA y además tendrán que inscribirse y realizar el pago correspondiente 
en rockthesport. 
 
Art. 4º.- Plazo de para todas las inscripciones: 
Todas las inscripciones deberán estar realizadas el martes día 15 de diciembre, el listado de 
admitidos se publicará el miércoles 16 de diciembre. Todos los pagos deberán realizarse hasta las 
9.30 h del viernes día 18 de diciembre en el siguiente enlace: 
http://www.rockthesport.com/evento/navidad_20151219 
 
Art. 5º.- Las confirmaciones se realizarán hasta una hora antes del horario de cada prueba, para 
ello se deberá marcar con un círculo el apartado dorsal en los listados. 
 
Art. 6º.- El horario definitivo se publicará junto con la lista de admitidos el miércoles 16 de 
diciembre. 
 
Art. 7º.- La competición será con video finish. 
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Art. 8º.- Altura de los listones: 
Altura A femenina:  1’42-1’47-1’52-1’57-1’60-1’63-1’66 y de 3 cm en  3 cm  
Altura A masculina: 1’62-1’67-1’72-1’77-1’82-1’85-1’88 y de 3 cm en  3 cm 
Altura B:  1’35-1’40-1’45-1’50-1’55-1’60 y de 5 cm en 5 cm (los hombres comienzan en 
1’50 y las mujeres en 1’35). 
Pértiga Mas A:  3'35-3'55-3'75-3'90-4'00-4'10-4'20-4'30-4'40-4'45 y de 5 cm en 5 cm 
Pértiga Mas B:  2'30-2'50-2'70-2'85-3'00-3'10-3'20-3'30-3'40-3'50-3'60-3'65 y de 5 cm en 5cm 
Pértiga Fem: 1'90-2'10-2'30-2'45-2'60-2'70-2'80-2'90-3'00-3'10-3'20-3'25 y de 5 cm en 5 cm 
La cadencia se publicará junto con el horario definitivo. 
 
Art. 9º.- Si en alguna de las pruebas no hubiera suficiente participación para la celebración de 
semifinales, se celebrará Final directa en horario de la Semifinal.  
 
Art. 10º.- SOLO PODRÁN ACCEDER AL MODULO CUBIERTO LOS ATLETAS QUE VAYAN A COMPETIR 
Y JUECES Y ENTRENADORES ACREDITADOS. NO SE PERMITIRÁ LA ENTRADA A PÚBLICO EN 
GENERAL 
 
Art. 11º En la prueba de longitud si la inscripción fuera muy numerosa, se celebrará una longitud 
en la pista exterior, en el listado de admitidos se especificará quien competirá en cada longitud. 
 
Art. 12º.- En la intranet se abrirá una prueba de 60 ml veteranos a la que solo deben apuntarse los 
veteranos que no quieran salir de tacos (artículo 7 de las normas generales de la reglamentación 
de veteranos de la RFEA). Estas series se disputarán las últimas del control. 
 

HORARIO 
 

Día: sábado 19 de diciembre 
Lugar: PISTA EXTERIOR C.S.D. 
Hora: 15.30 
 
CARRERAS         
15.00 200 ml F   
 200 ml M   
16.15 400 ml F   
 400 ml M   
17.00 3.000 ml F C. Manual  
 3.000 ml M C. Manual  
     
CONCURSOS     
15.30 LONGITUD B M  Sin mejora 
17.15 LONGITUD C M  Sin mejora 
19.00 LONGITUD D F  Sin mejora 
 



  
 
 
 
 
 

 

Lugar: MODULO C.S.D. 
Hora: 15.30 
CARRERAS         
17.30 60 mv M 1,067-13,74*9,14*9,72 Semifinal Control 
 60 mv M 0,99-13,74*9,14*9,72 Control Junior 
 60 mv M 0,914-13,74*9,14*9,72 Control Juvenil 
 60 mv M 0,914-13,00*8,50*13,00 Control Cadete 
 60 mv F 0,84-13,00*8,50*13,00 Semifinal Control 
 60 mv F 0,762-13,00*8,50*13,00 Cadete-juvenil 
 60 mv F 0,762-12*8*16 Veteranas 
     
18.20 60 ml F  Semifinal Cadete 
 60 ml M  Semifinal Cadete 
18.45 60 ml F  Semifinal Control 
 60 ml M  Semifinal Control 
20.45 60 ml F  Final Cadete 
 60 ml M  Final Cadete 
 60 ml M  Final Control 
 60 ml F  Final Control 
 60 mv M 1,067-13,74*9,14*9,72 Final  
 60 mv F 0,84-13,00*8,50*13,00 Final  
     
CONCURSOS     
     
15.30 TRIPLE A M Foso 1 tabla 11 m y 13 m  
                          ALTURA M   
 TRIPLE B M Foso 2 Cinta 8 y 10 m Sin mejora 
 PÉRTIGA F   
 PÉRTIGA A M   
16.45 TRIPLE A F Foso 1 tabla 11 m, cinta 9  
 TRIPLE B F Foso 2 Cinta 7 y 8 m Sin mejora 
17.15 ALTURA F   
17.40 LONGITUD A M Foso 1  
18.00 PÉRTIGA B M   
18.15 LONGITUD B F Foso 2 Sin mejora 
18.45 ALTURA B M-F   
19.10 LONGITUD A F Foso 1  
19.30 LONGITUD C F Foso 2 Sin mejora 
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