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LA FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID EN COLABORACIÓN CON EL 
EXMO AYUNTAMIENTO DE SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES Y EL CLUB 
ATENAT ORGANIZARÁ LOS PRÓXIMOS DÍAS 18 Y 19 DE DICIEMBRE, EL 
SIGUIENTE TROFEO  DE PRUEBAS COMBINADAS. 

REGLAMENTO  
Art. 1º.- La competición se celebrará en el POLIDEPORTIVO DEHESA BOYAL de 
San Sebastián de los Reyes. 
Art. 2º.- Podrán participar todos los atletas que están en posesión de la licencia FAM 
para la temporada 2010/2011. 
Art. 3º.- Número de participantes por categoría: 
MASCULINO    FEMENINO 
SENIOR-PR-JUN-JUV  12  SENIOR-PROMESA.JUV 12 
CAD     8  CAD    8 
Art. 4º.- Las inscripciones se realizarán en la FAM hasta el día 13 de Diciembre de 
2010 a través del correo inscripciones@atletismomadrid.com en el formato excell 
publicado en la web www.atletismomadrid.com. 
Art 5º.- En la prueba de altura masculina la secuencia de subida del listón será: 1,40-
1,49-1,55-1,58-1,61 y de 3 en 3. Y en la prueba de pértiga será: 1,90-2,20-2,50-2,70-
2,90-3,00 y de 10 en 10 
Art. 6º.- Roscón de trofeo al primer absoluto masculino y femenino. 

HORARIOS 
SÁBADO 18 de diciembre    1ª JORNADA  
11.00 60 ML     M +cadete 
11.30 LONGITUD    M +cadete 
 PESO     M 7,260 Kg. Y 6 Kg., 5 Kg 4 Kg 
 ALTURA    M +cadete 
DOMINGO 19 de diciembre   2ª JORNADA 
11.00 60 MV    M 1,067-13,74*9,14*9,72 

60 MV    M 0,99-13,74*9,14*9,72 junior 
60 MV    M 0,914-13,74*9,14*9,72 juv 

 60 MV    M 0,91-13,00*8,50*13,00cadete 
60 MV    F 0,840-13,00*8,50*13,00 
60 MV    F 0,762-13,00*8,50*13,00 juv-cad 

 PÉRTIGA   M 
 ALTURA   F +cadete 

PESO    F 4 Kg 3 Kg +cadete 
 LONGITUD   F +cadete 
 1000 ML   M +cadete 

800 ML    F 
 600 ML    F cadete 
 


