
 
 
 

 

 
FEDERACIÓN ATLETISMO MADRID 

 
 
LA FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID  ORGANIZA EL: 

 
CAMPEONATO DE MADRID PENTATLON LANZAMIENTOS 

MÁSTER 
23 DE NOVIEMBRE DE 2019 

  CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL DE MORATALAZ (MADRID) 
 
Art. 1.- Podrán participar en el Campeonato todos los atletas máster con licencia por la 
Federación de Atletismo de Madrid para la temporada 2018/19.  
 
Art. 2.- El pentatlón de lanzamientos consta de las siguientes pruebas y orden: 
Hombres y mujeres: Martillo, Peso, Disco, Jabalina, Martillo Pesado. 
 
Art. 3.- Las inscripciones la realizarán los clubes a través de la Intranet de la RFEA. 
 
Art. 4.- Plazo para todas las inscripciones: 
El plazo será hasta el martes 19 de noviembre, se publicarán los listados de inscritos y 
admitidos el miércoles 20 de noviembre, junto con el horario definitivo. 
 
Art. 5- La confirmación se realizará en la secretaría de competición hasta 60 minutos 
antes del comienzo de la primera prueba de cada grupo. 
 
Art. 6- Las categorías y pesos de artefactos serán las oficiales WMA. 
 
Art. 7.- El peso de los artefactos será el siguiente: 
Categoría HOMBRES MUJERES 
 Peso-Martillo Disco Jab. Mar.P. Peso-Martillo Disco Jab. Mar.P. 

Seniors -
35-49 

7.260 2 800 g 15,880 4 1 600 g 9,080 

50-59 6 1,5 700 g 11,340 3 1 500 g 7,260 

60-69 5 1 600 g 9,080     

60-74     3 1 500 g 5,45 

70-y más 4 1 500 g 7,260     

75 y más     2 0,75 400 g 4 

 
Art. 8.- Los tres primeros clasificados con licencia FAM en cada categoría recibirán 
medallas de la FAM. 
 
 



 
 
 

 

Art. 9.- Homologación de artefactos: Solo habrá homologación en la jornada mañana, 
por lo que aquellos atletas que compitan por la tarde que quieran homologar sus 
artefactos, deberán llevarlos por la mañana. 
 
Art. 10.- Todo lo no presente en este reglamento será regulado por las normas de la 
FAM, IAAF WMA y RFEA 
 
 
HORARIO PROVISIONAL 
  
9.30 MARTILLO   Grupo A  
10.30 MARTILLO  Grupo B  
     
 PESO  Grupo A  
 PESO  Grupo B  
     
 DISCO  Grupo A  
 DISCO  Grupo B  
     
 JABALINA  Grupo A  
 JABALINA  Grupo B  
     
 MART. PESADO  Grupo A  
 MART. PESADO  Grupo B  

 
16.30 MARTILLO   Grupo C 
17.30 MARTILLO  Grupo D 
    
 PESO  Grupo C 
 PESO  Grupo D 
    
 DISCO  Grupo C 
 DISCO  Grupo D 
    
 JABALINA  Grupo C 
 JABALINA  Grupo D 
    
 MART. PESADO  Grupo C 
 MART. PESADO  Grupo D 
 
Los atletas masculinos se repartirán según el número de atletas inscritos de las distintas categorías 
 
 


