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DE MADRID

JORNADA DE LANZAMIENTO DE DISCO Y SALTO DE ALTURA Y PERTIGA
CAMPEONATO DE MADRID SUB 23 DE PERTIGA

LUGAR: Pista de Atletismo Ciudad Deportiva Europa

DIA: 08/06/2025

ACCESO: Avda. Alemania, 2

ORGANIZADOR: Federacién de Atletismo de Madrid en colaboracidn con el Excmo.

Ayuntamiento de Leganésy el Club Atletismo Leganés

REGLAMENTO
Art. 1 - Licencias autorizadas a participar:
e Licencias FAM 2025.
Art. 2 - Inscripciones:
e Plataforma inscripciones de la RFEA hasta las 23:59 del 02/06/2025. La participacion estara
limitada a las mejores marcas inscritas. El listado de admitidos se publicard a partir del
03/06/2025. El club organizador tendra reservadas ciertas plazas. En la prueba de altura,
tendran cierta prioridad los atletas no admitidos en la prueba en las competiciones de Leganés
y Tres Cantos
e Ademas, se tendra que realizar el pago correspondiente hasta las 23.59 del 02/06/2025 en el
siguiente enlace (excepto los atletas participantes en el Campeonato de pértiga sub 23):
https://www.rockthesport.com/es/evento/jornada-disco-leganes

Art. 3 — Normas técnicas:
e Enaquellos concursos donde lancen varias categorias juntas, pasaran a la mejora las 8 mejores
marcas, lancen con el artefacto que lancen.

e (Cadencia de los listones:
o AlturaF:1,09-1,14-1,19-1,24-1,29-1,34-1,39-1,44-1,49-1,54-1,57 yde 3 en 3 cm
o AlturaM: 1,22-1,27-,132-1,37-1,42-1,47-1,50y de 3 en 3 cm
o Pértiga A: 1’75- 1’95-2'10-225-2'40-2’50-2'60-2"70-2’80 y de 5 cm en 5 cm
o Pértiga B :2'90-3'05-3'20-3'35-3'50-3'65-3'80-3'90-4'00-4'10-4'20-4'30-4’40-4’50-

4’60-4'65y de 5cmen5cm.

Art. 4 - Normativa general de inscripciones: Reglamento de Inscripciones

CONCURSOS

Acceso Comienzo Prueba Sexo Artefactos
Pista Prueba

15:45 16:30 Pértiga A F-M

16:00 16:30 Disco F 1Kg

16:00 16:30 Altura M

17:30 18:00 Disco A M 2 Kgy 1,750 Kg
17:30 18:00 Altura F
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https://atletismorfea.es/user/login-registro
https://www.rockthesport.com/es/evento/jornada-disco-leganes
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2025/circular2025_03_reglamento_inscripciones.pdf?081402
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17:45 18:30 Pértiga B M-F
19:00 19:20 Disco B M 2 Kg
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