
                                                                                                 
                        
                       

 

 
FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID 

 
JORNADA LANZAMIENTOS SUB 16-SUB 18 

 
LUGAR:     Polideportivo Valleaguado de Coslada 
DÍA:    28/01/2023 
HORA DE INICIO:   10:00 
ORGANIZADOR: Federación de Atletismo de Madrid en colaboración con el Excmo. 

Ayuntamiento de Coslada y el Club Unión Atlética Coslada 
 
 

REGLAMENTO 
 

Art. 1 - Licencias autorizadas a participar:   
• Licencias FAM 2023 

Art. 2 - Inscripciones:     
• SDP RFEA hasta las 23:59 del 24/01/2023. La participación estará limitada a las mejores marcas 

inscritas, marcas válidas temporada 2022 y 2023 hasta la fecha de inscripción. El listado de 
admitidos se publicará el 25/01/2023. El club organizador tendrá reservada una plaza por 
concurso 
 

Art. 3 – Normas técnicas:   
• En los concursos donde lancen varias categorías juntas pasarán a la mejora los 8 primeros 

lancen con el artefacto que lancen 
 
Art. 4 – Normativa general de inscripciones: Reglamento de Inscripciones 2023 
 
 

HORARIO  
 

Acceso 
Pista 

Comienzo 
Prueba 

Prueba 
 

Sexo Artefactos 

9:30 9:50 Jabalina  
sub 16 - sub 18 

F 500 g 

10:40 11:00 Jabalina  
sub 16 - sub 18 

M 600 g, 700 g 

11:50 12:10 Martillo  
sub 16 - sub 18 

F 3 Kg 

13:00 13:20 Martillo  
sub 16 - sub 18 

M 4 Kg, 5 Kg 

 
 

https://sdp.rfea.es/auth/login;jsessionid=B0C056B977DEA9BF528ECDFB8B2CAD46
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2022/circular2022_62_reglamento_inscripciones.pdf?085542
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2022/circular2022_62_reglamento_inscripciones.pdf?085542
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2022/circular2022_62_reglamento_inscripciones.pdf?085542

