
                                                                                                 
                        
                       

 

 
FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID 

 
JORNADA MENORES SALTOS Y LANZAMIENTOS GETAFE 

 
LUGAR:     Pista de Atletismo polideportivo Juan de la Cierva de Getafe 
DÍA:    17/12/2022 
HORA DE INICIO:   10.00 
ORGANIZADOR: Federación de Atletismo de Madrid en colaboración con el Excmo. 

Ayuntamiento de Getafe y el Club Atletismo Polideportivo Getafe 
 

REGLAMENTO 
 
Art. 1 - Licencias autorizadas a participar:  .  

• Licencias FAM 2022. En esta competición pueden participar todos los grupos. 
Art. 2 - Inscripciones:     

• SDP RFEA hasta las 23:59 del martes anterior a la prueba. Si la inscripción fuera muy numerosa 
se limitará la participación a las mejores marcas inscritas. El listado de admitidos se publicará 
el miércoles anterior a la prueba. El club organizador tendrá reservada una plaza por concurso. 
 

Art. 3 - Normas técnicas:   
• En las pruebas de disco los atletas sub 14 realizarán solo tres intentos. 
• En la prueba de longitud sub 10 y sub 12 y peso sub 10 y sub 12 los atletas solo realizarán dos 

intentos. 
• Cadencia listones: 

o Altura M: 1,06-1,11-1,16-1,21-,126-1,31-1,36-1,41-1,46-1,49 y de 3 en 3 cm 
o Altura F: 1,06-1,11-1,16-1,21-,126-1,31-1,36-1,39 y de 3 en 3 cm 

 
Art. 4 – Normativa general de inscripciones: Reglamento de Inscripciones 2022 
 
 
 
NOTA: En la jornada de menores el Club Polideportivo Getafe realizará una recogida de alimentos, 
actividad dentro de la XII Semana del deporte Solidario de Getafe, los productos que se recojan 
preferiblemente; leche, leche sin lactosa, legumbre cocida, productos de aseo personal y de aseo 
para bebes serán repartidos por la plataforma Alimentaria formada por Caritas (desde diferentes 
parroquias), Fundación Hospital de San José, Asociación Solidaridad y Esperanza, Cruz Roja y ONG la 
Mano del Ángel, entre las 2500 familias de Getafe con necesidades que dicha plataforma atiende. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://sdp.rfea.es/auth/login;jsessionid=B0C056B977DEA9BF528ECDFB8B2CAD46
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2021/circular2021_81_reglamento_inscripciones.pdf?084600


                                                                                                 
                        
                       

 

 
 

HORARIO 
 

CONCURSOS 
 

Acceso 
Pista 

Comienzo 
Prueba 

Prueba 
 

Sexo Tablas y 
artefactos 

9:30 10:00 Disco  
Sub 14 

M 800 g 

9:40 10:00 Peso  
Sub 12 

F 2 Kg 

9:40 10:00 Altura  
Sub 14 

M  

9:40 10:00 Longitud 
Sub 10 

F 1 m 

10:30 10:50 Peso  
Sub 12 

M 2 Kg 

10:30 10:50 Longitud 
Sub 10 

M 1 m 

11:10 11:30 Altura  
Sub 14 

F  

11:20 11:40 Peso  
Sub 10 

F 2 Kg 

11:20 11:40 Longitud 
Sub 12 

F 1 m 

10:40 11:10 Disco  
Sub 14 

F 800 g 

12:10 12:20 Peso  
Sub 10 

M 2 Kg 

12:10 12:20 Longitud 
Sub 12 

M 1 m 

     

 


