
                                                                                                 
                        
                       

 

 
FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID 

 
CAMPEONATO DE MADRID DE LANZAMIENTOS LARGOS DISCO 

ABSOLUTO Y SUB 20 
JORNADA MENORES 12 SALTOS Y PESO 

 
LUGAR:     Pista Atletismo C.D.M. Aluche 
DÍA:    11/02/2023 
HORA DE INICIO:   10:00 
ORGANIZADOR: Federación de Atletismo de Madrid  
 
 

REGLAMENTO 
 

Art. 1 - Licencias autorizadas a participar:   
• Licencias FAM 2023.  

 
Art. 2 - Inscripciones:     

• SDP RFEA hasta las 23:59 del 07/02/2023. El listado de admitidos se publicará el 08/02/2023 
•  Si la inscripción fuera muy numerosa se limitará el número participantes a las mejores marcas 

inscritas.  
Art. 3 – Normas técnicas:     

• Los y las atletas sub 20 podrán participar en el campeonato absoluto o en el sub 20, pero no 
podrán doblar. 

• En la prueba de altura sub 16, estará marcada la altura de comienzo, subiéndose de 5 en 5 cm 
hasta que queden 3 atletas momento en el que se subirá de 3 en 3 cm. 
 

Art. 4 – Normativa general de inscripciones: Reglamento de Inscripciones 2023 
 
Art. 5 – Normas generales de la competición: 

• Las series y los resultados se deberán consultar en la página web de la Federación. 
• En la pista solo podrán estar los atletas que estén participando en ese momento, los jueces de 

las pruebas y el personal de organización. El resto de asistentes deberán permanecer en la 
grada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://sdp.rfea.es/auth/login;jsessionid=B0C056B977DEA9BF528ECDFB8B2CAD46
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2022/circular2022_62_reglamento_inscripciones.pdf?085542


                                                                                                 
                        
                       

 

 CONCURSOS  
 

Acceso 
Pista 

Comienzo 
Prueba 

Prueba 
 

Sexo Tablas y 
Artefactos 

9:30 9:45 Peso  
Sub 14 

M-F  

9:30 9:50 Longitud B 
Sub 16 

M-F SIN MEJORA 

9:30 10:00 Disco F 1 Kg 

10:00 10:20 Altura B 
Sub 16 

F 1,05 

10:20 10:40 Longitud C 
Sub 16 

F SIN MEJORA 

11:10 11:40 Disco M 2 Kg 

11:10 11:30 Altura A 
Sub 16 

F 1,23 

11:10 11:30 Longitud A 
Sub 16 

M  

12:20 12:40 Altura  
Sub 16 

M 1,10 

12:20 12:40 Longitud A 
Sub 16 

F  

12:50 13:20 Disco  
Sub 20 

M-F 1 Kg, 1,750 Kg 

 


