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DE MADRID

CAMPEONATO SUB 16 DE COMBINADAS
JORNADA DE MENORES 36-CONTROL FAM

HORA DE INICIO:
ORGANIZADOR:

Estadio Municipal Arganda del Rey
Av. De Alcal3, s/n

20y 21/05/2023

10.00

Federacion de Atletismo de Madrid en colaboracion con:

Club E.M. Arganda

Excmo. Ayuntamiento de Arganda del Rey

REGLAMENTO

Art. 1 - Licencias autorizada a participar:
Licencias FAM. Para la jornada de menores del dia 20 solo podran participar los grupos 2, 3, 4,
5y 8. Excepto en las pruebas de vallas que podrdn participar todos los grupos

Art. 2 - Inscripciones:
SDP RFEA hasta las 23:59 del 15/05/2023 para las combinadas y hasta el 16/05/2023 para el
resto de pruebas. El nUmero de participantes estara limitado a las mejores marcas inscritas,
marcas validas de la temporada 2023, para las combinadas se tendrdn en cuenta suma de
marcas parciales (el club organizador tendra reservadas ciertas plazas). El listado de admitidos
se publicara a partir del 16/06/2023 para la combinada y a partir del 17/05/2023 para el resto

de pruebas.

En las pruebas de control absoluto y vallas sub 20 también se deberd hacer el pago hasta las
23.59 del 16/05/2023 en el siguiente enlace:
https://www.rockthesport.com/es/evento/arganda-pruebas-control

Art. 3 — Normas técnicas de competicion:

Pruebas a disputar en el Cto Madrid combinadas sub 16:

Octatldn sub 16

M | 100 ml, peso (4 Kg), altura, disco (1
Kg)

100 mv (0,914), Pértiga, jabalina
(600 g), 1.000 ml

Exatlén sub 16

F 100 mv (0,762), altura, peso (3 Kg)

Longitud, Jabalina (500 g), 600

Altura combinada Masculina: 1,22-1,28-1,34-1,40-1,46-1,49 y de 3 en 3 cm
Altura combinada Femenina: 1,17-1,22-1,28-1,34-1,40-1,43 yde 3 en3cm
Pértiga combinada Masculina: 1,80-2,00-2,20-2,40-2,50 y de 10 en 10 cm
Altura y distancias de las vallas:
o 110v M sub 20:1,00-13,72*9,14*14,02
o 110v M sub 18: 0,914-13,72*9,14*14,02
o 100v M sub 16:0,914-13*8,5*10,5
o 100v F sub 18-sub 16: 0,762-13*8,5*10,5

Art. 4 - Normativa general de inscripciones: Reglamento de Inscripciones 2023
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https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2023/circular2023_05_grupos_competiciones_menores.pdf?133237
https://sdp.rfea.es/auth/login;jsessionid=B0C056B977DEA9BF528ECDFB8B2CAD46
https://www.rockthesport.com/es/evento/arganda-pruebas-control
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2022/circular2022_62_reglamento_inscripciones.pdf?085542
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12 Jornada 20/05/2023

Acceso
Pista
9:45
9:48
9:51
10:00
10:05
10:08
10:10
10:17
10:28
10:33
10:40
10:44
10:48
10:52
10:56
11:00

11:04

11:08
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HORARIO

CARRERAS
Comienzo Prueba
Prueba
9:50 100 mv
Exatlon Sub 16
9:53 100 mv
Exatlon Sub 16
9:56 100 mv
Exatlon Sub 16
10:05 100 ml
Octatlén Sub 16
10:08 100 ml
Octatlon Sub 16
10:11 100 ml
Octatlén Sub 16
10:15 1000 ml
Sub 16
10:20 1000 ml
Sub 16
10:31 1000 ml
Sub 16
10:36 1000 ml
Sub 10
10:43 600 ml
Sub 12
10:47 600 ml
Sub 12
10:51 600 ml
Sub 12
10:55 600 ml
Sub 12
10:59 500 ml
Sub 14
11:03 500 ml
Sub 14
11:07 500 ml
Sub 14
11:11 500 ml
Sub 14
RIESGO
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Sexo

vogestiion

Series

SERIE 1
SERIE 2
SERIE 3
SERIE 1
SERIE 2
SERIE 3
SERIE 1
SERIE 2
SERIE 1
SERIE 1
SERIE 1
SERIE 2
SERIE 1
SERIE 2
SERIE 1
SERIE 2
SERIE 3

SERIE 4
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11:02

11:16

11:20

11:25

11:28

11:31

11:34

Acceso

Pista

9:15

10:20

10:55

11:25

Los concursos de las pruebas combinadas empezardn cuando termine la prueba anterior respetando el

orden de las mismas.
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11:15

11:19

11:25

11:28

11:31

11:34

11:37

Comienzo
Prueba

10:00

10:35

11:10

11:40

Al finalizar la
anterior

Al finalizar la
anterior

Al finalizar la
anterior

Al finalizar la
anterior

Al finalizar la
anterior

\&

500 ml
Sub 14

500 ml
Sub 14

100 mv
Sub 18 - Sub 16

100 mv
Sub 18 - Sub 16

100 mv
Sub 18 - Sub 16

100 mv
Sub 18 - Sub 16

100 mv
Sub 18 - Sub 16

CONCURSOS

Prueba

Jabalina vortex

Sub 12

Jabalina vortex

Sub 12

Longitud
Sub 10

Longitud
Sub 10

Altura

Exatlon Sub 16

Peso

Octatlén Sub 16

Peso

Exatlon Sub 16

Altura

Octatlon Sub 16

Disco

Octatlon Sub 16

CIUDAD DEPORTIVA PRINCIPE FELIPE

Sexo
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SERIE 1
SERIE 2
SERIE 1
SERIE 2
SERIE 3
SERIE 4

SERIE 5

Artefactos y tablas

4 Kg

3 Kg, 4 Kg

1Kg
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22 Jornada 21/05/2023

CARRERAS
Acceso Comienzo Prueba Sexo Series
Pista Prueba

9:40 9:45 100 mv M SERIE1
Octatlon Sub 16

9:43 9:48 100 mv M SERIE2
Octatlén Sub 16

9:46 9:51 100 mv M SERIE3
Octatléon Sub 16

9:50 9:55 100 mv M SERIE1
Sub 16

9:53 9:58 100 mv M SERIE 2
Sub 16

9:56 10:01 100 mv M SERIE 3
Sub 16

10:01 10:06 110 mv M SERIE 1
Sub 18

10:06 10:11 110 mv M SERIE 1
Sub 20

10:11 10:16 100 ml F SERIE 1
Absoluto

10:14  10:19 100 m! F SERIE2
Absoluto

10:17 10:22 100 ml F SERIE 3
Absoluto

10:20 10:25 100 ml F SERIE 4
Absoluto

10:23 10:28 100 ml F SERIE 5
Absoluto

10:26 10:31 100 ml F SERIE 6
Absoluto

10:29 10:34 100 ml M SERIE 1
Absoluto

10:32 10:37 100 ml M SERIE 2
Absoluto

10:35 10:40 100 ml M SERIE 3
Absoluto

10:38 10:43 100 ml M SERIE 4
Absoluto

10:45 10:48 800 ml F SERIE 1
Absoluto
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10:50

10:54

10:58

Acceso
Pista

09:30

Los concursos de las pruebas combinadas empezardn cuando termine la prueba anterior respetando el

orden de las mismas.
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10:53 800 ml
Absoluto

10:57 800 ml
Absoluto

11:01 800 ml
Absoluto

Al finalizarla 600 ml

anterior Exatlon Sub 16

Al finalizarla 1000 ml

anterior Octatlén Sub 16

HORARIO CONCURSOS

Comienzo Prueba

Prueba

10:00 Longitud
Exatlén Sub 16

Al finalizar Pértiga

la anterior Octatlon Sub 16

Al finalizar Jabalina

la anterior Exatlon Sub 16

Al finalizar Jabalina

la anterior Octatlon Sub 16
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SERIE 1
SERIE 2

SERIE 3

Alturasy
artefactos

500 g, 600 g

600 g
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