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XXXIII MILLA NOCTURNA
“FERNANDO CARRO”

XV MILLA DE MARCHA
“JESUS ANGEL GARCIA BRAGADO”

(26 Septiembre de 2020; desde las 9:00 horas)

Pistas Deportivas Municipales J.M. San Blas
DANIEL GUZMAN ALVAREZ “PEGASITO”
Avda. 25 de Septiembre, 1; esqg. C/Alcala
(Metro Suanzes — Bus 77, 104, 105,114)

REGLAMENTO

1. El Club de Atletismo Suanzes de San Blas con la colaboracion del Ayuntamiento de
Madrid Distrito de San Blas — Canillejas, la Direccion General de Deportes del Ayuntamiento
y de la Comunidad de Madrid., la F.AM. COCA-COLA, PIECLINIC, ECOCESTA vy
AHORRAMAS, organiza la XXXIII Milla Nocturna “FERNANDO CARRO” y XV MILLA DE
MARCHA “JESUS ANGEL GARCIA BRAGADO”.

2. Debido a la pandemia provocada por la COVID-19 y con el fin de garantizar la mayor
seguridad posible, se deberd seguir en todo momento el Protocolo FAM, autorizado por la
Comunidad de Madrid, (Punto 17del reglamento y se puede consultar en la WEB de la FAM).
Como medidas adicionales relativas al nimero de participantes, las carreras programadas se
disputaran en dos series y no excederan, en ningtn caso, de 10 participantes por serie. Por
lo que el nimero maximo de participantes serd de 20 por categoria. Al recinto de la prueba,
la pista, solo accederan los atletas para competir. Se debera calentar por el exterior de la
pista. El ptblico NO PODRA ACCEDER A LA INSTALACION y deber4 verlo desde detrés de
las vallas (C/Alcal4 o rampa).

3. Las distancias, edades y orden de las pruebas seran las siguientes:

oot i deporticket.com

M DEPORTE EN INTERNET

@ o Pleggclinic®
€cO AHORRaMas |... ...

Club de Atletismo Suanzes de San Blas. Avda. 25 de Septiembre, s/n 28027 MADRID, G-79458808
Pagina 1 de 4




<

iMADRID,’ Federacidn Atletismo
Madrid

CARRERA CATEGORIA NACIDOS DISTANCIAS
1/ 9:00h Prebenjamines Fem.
. 400 M. (2
D) 2013 y posteriores
L vueltas)
Prebenjamines Masc.
9:30
3/10:00 h Benjamines Fem
00 M.
4 2011-2012 6 3
10:30 Benjamines Masc. vueltas)
5/11:00 h SUB 12 Fem
800 M. (4
6 282010 Vueltas)(
11:30 SUB 12 Masc.
7/12:00 h SUB-14 Fem 1000 M. (5
3 2007-2008 Vueltas).
12:30 SUB-14 Masc.
9/13:00 h SUB-16 Fem
1200 M (6
10 VR vueltas) (
B-16 M .
13:30 SU 6 Masc
SUB-18 Fem 2003-2004
11/17:30 h Milla (8 vueltas)
SUB-20 Fem 2001-2002
12 SUB-18 Masc. 2003-2004
. Milla (8 vueltas)
18:00 SUB-20 Masc 2001-2002
Categorias
13 /18:30 h MILLA DE MARCHA FEM Y |Benj (2011-2012) Milla (8 vueltas)
' MASC.* SUB 12 y SUB 14
(2007- 2010)
Categorias.
SUB-16/SUB-18.
(2003-2006)
MILLA DE MARCHA FEM Y
14 /19:00 h — ¢ SUB-20./SUB-23 Milla (8 vueltas)
: (1998-2002)
Senior/Master. (1998 y
anteriores)
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CARRERA CATEGORIA NACIDOS DISTANCIAS
= - I
1519:30 h Master Fem.(x) 35 afos dia de la Milla (8 vueltas)
prueba
16 35 afios dia de la .
90:00 Master Masc.(**) brueba Milla (8 vueltas)
17/ 20:30 h Sub-23 / Senior Fem.(*) 2000 y anteriores Milla (8 vueltas)
18
91:00 Sub-23 / Senior Masc.(*) 2000 y anteriores Milla (8 vueltas)

(*) En las Millas de Marcha, se celebraran conjuntas las categorias Masculina y Femenina.

(#*) En las categorias master las dos series serian: A (35 a 44), B (45 en adelante) siendo el
numero maximo por serie de 10 participantes.

4. Se hace constar que, en la Milla de Carrera, la categoria SUB 23-Senior es consideradas
a todos los efectos como categoria Unica.

5. Del mismo modo en la Milla de Marcha se consideran categorias Unicas las siguientes:
SUB 12 - SUB-14

SUB-16 - SUB-18

SUB-20 - SUB 23

Senior ~Master

6. La inscripcién es gratuita.

7. En esta edicién y para poder seguir mas estrictamente el protocolo de seguridad solo se
admitiran atletas federados, por orden de inscripcién, y para ser admitidos deberan haber
enviado, al correo del club, suanzesatletismo@gmail.com , el Anexo adjunto al Protocolo.
La inscripcién se cerrara el dia 24, o cuando se haya cubierto el cupo autorizado en cada
categoria. La relacion de admitidos se publicaran el dia 25 de septiembre. La inscripcion se

realizard, por parte de los clubes a través de la extranet de la RFEA. Debera llevarse el
dorsal de pista de esta temporada. No se admitird ninguna inscripcién el dia de la prueba

8. El control de las pruebas sera realizado por los jueces de la F.AM a partir de las
categorias SUB 18, esto es a partir de la prueba de Milla. Las categorias desde prebenjamin
hasta SUB 16, inclusive, seran controlada por personal del Club.

9. Obtendran trofeo o medalla los tres primeros clasificados en cada categoria establecida.
En las pruebas de la mafiana hasta SUB 16 incluido, recibirdan medalla los tres primeros de
cada una de las dos series.
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10. Habr4 un premio especial para la mejor marca “absoluta”’ de la milla, tanto femenina
como masculina. Habr4a un premio especial para la mejor marca “absoluta” de la milla de
marcha, tanto femenina como masculina

11. Por razones de seguridad no se entregara nada durante la prueba por lo que cada atleta
debera proveerse de su propia bebida ya que en la prueba solo se entregara la medalla
correspondiente a los tres primeros.

12. Hasta la categoria SUB 16, incluida, recibiran las Medallas, los tres primeros, al cruzar
la linea de Meta. Las pruebas que se realizan por la tarde, esto es, las correspondientes a la
Milla, tendran la entrega de premios una vez finalizadas todas las carreras para los tres
primeros clasificados desde la categoria SUB-18 en adelante (milla) en la que sera
necesaria la asistencia de los ganadores. A la zona de premiacién solo accederan los atletas
con derecho a premio, los tres primeros por tiempo de cada una de las categorias sefialadas.

13. Participar en la Milla supone la aceptacién de este reglamento por parte de atletas y/o
representantes, reservandose el Club de Atletismo Suanzes de San Blas el derecho a
modificar este reglamento, incluida la suspension, en beneficio de la prueba y atletas
participantes, o por cualquier otra causa que fuera impuesta como medida de seguridad.

14. El Club de Atletismo Suanzes de San Blas no se hace responsable de los accidentes que
puedan causar o causarse los atletas.

15. En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Protecciéon de Datos de Caracter Personal, le informamos que los datos que facilite mediante
la cumplimentacion de la INSCRIPCION pasaran a formar parte de un fichero de propiedad
del CLUB DE ATLETISMO SUANZES DE SAN BLAS para la gestion derivada de este evento
deportivo y/o informacion de resultados. Le informamos que dichos datos NO seran cedidos
a terceras personas sin su consentimiento a excepcion de los ya sefialados propios de la
gestion del evento. Pueden ejercer los derechos de acceso, rectificacién, cancelacion y
oposicién en la Avda. 25 de Septiembre, 1, 28027 MADRID.

16. En esta prueba se tendrda en cuenta el PROTOCOLO DE SEGURIDAD COVID 19,
disefiado por la FEDERACION DE ATLETISMO DE MADRID y VISADO POR LA
COMUNIDAD DE MADRID, que sera de obligado cumplimiento. SERA NECESARIO EL ENVIO
DEL ANEXO FIRMADO PARA SER ADMITIDO A PARTICIPAR.

17. MEDIDAS ESPECIALES COVID-19 PROTOCOLO

En todo momento se debera seguir el protocolo COVID-19 seguin autorizacion de la Direccién General de
Infraestructuras y Programas de Actividades Fisicas y Deporte de la Comunidad de Madrid con fecha 14
de julio en respuesta a lo establecido en la ORDEN 668/2020 de la Consejeria de Sanidad:
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Protocolo de prevencion COVID-19 para XXXIII
MILLA FERNANDO CARRO - XV MILLA DE
MARCHA JESUS ANGEL GARCIA
BRAGADO

Introduccion

El presente documento esta elaborado a partir del Protocolo de prevencion COVID-19
que tanto la el Club de Atletismo Suanzes de San Blas como la FAM ponen en practica
siguiendo las directrices de la Direcciéon General de Deportes, Comunidad de Madrid y
autoridades sanitarias competentes para la organizacion de eventos y es especifico para
este evento que se desarrolla al aire libre, pero en una pista de atletismo “acotada” en la
que se puede controlar, facilmente el acceso de atletas y personal colaborador. Las
medidas aportadas en este documento, no exime, en ningun caso, del estricto
cumplimiento de las medidas establecidas por las autoridades competentes en las fechas
de celebracion del mismo.

Por ello el Club de Atletismo Suanzes de San Blas, presenta el “Protocolo para el
desarrollo y organizacion de la XXXIII MILLA FERNANDO CARRO - XV MILLA
DE MARCHA JESUS ANGEL GARCIA BRAGADO el dia 26 de Septiembre 2020, en
la pistas elementales de atletismo “DANIEL GUZMAN ALVAREZ ‘PEGASITO’”
dentro de los principios de prudencia, responsabilidad y compromiso civico que estan
alineados con las medidas de obligado cumplimiento establecidas para el reinicio de las
competiciones federadas del CSD, asi como las Ordenes Ministeriales en las que se
establecen las condiciones para la practica y la competicion del deporte federado.

Desde el Club de Atletismo Suanzes de san Blas, se recomienda que se cumplan
estrictamente todas las normas y protocolos publicados por las autoridades sanitarias y
los titulares de las instalaciones deportivas y para ello se han publicado los protocolos,
junto con el Reglamento, tanto en la WEB del Club de Atletismo Suanzes como en el de
la FAM.

Se apela, por tanto, a la responsabilidad individual de cada uno de los participantes y
personas involucradas, siendo estos los unicos responsables del cumplimiento del
protocolo, declinando el Club de Atletismo Suanzes de San Blas cualquier tipo de
responsabilidad derivada de un uso incorrecto de las indicaciones contenidas en este y/o
recomendadas por los jueces de la FAM y/o personal responsable del Club, si bien el Club
pondra todos los medios a su alcance para que dicho protocolo se cumpla.

El principal objetivo es priorizar la proteccion de la salud y la seguridad de todos los
participantes, por ello, el personal colaborador tendrd la misién de velar por el
cumplimiento de todas las medidas y la autoridad para hacerlas cumplir.
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1.- Medidas de prevencion especificas

Medidas de control y prevencion durante el desarrollo de la actividad.
Orden 997/2020.

El evento se realizara en la, Pista de Atletismo Elemental, Daniel Guzman Alvarez
‘Pegasito’, c/Alcala, que estard cerrada para el acceso del pubico por lo que se
realizarad un control de acceso total a la instalacion, por la rampa de acceso de la
Calle de Alcala, donde se recibird a los atletas que tendran que acreditar su
inscripcion, a modo de “camara de llamadas” 5 minutos antes de su participacion.
En este punto, al que accederan con mascarilla y se les tomara la temperatura y
tendran a su disposicion Gel desinfectante de manos.

Control de acceso a pista: El acceso a la pista se hara por un tinico punto al que
llegaran desde “camara de llamadas”, acompafiados por el Juez o persona
colaboradora designada para ello y que estara situado en el “pasadizo que da a la
Avda. 25 de Septiembre, por series de 15 participantes, méximo y en el orden del
“programa” y siempre provistos de mascarilla. En el punto de acceso tendran
también a su disposicion Gel desinfectante de manos.

Inhabilitacion de sistema de control de accesos no seguros.

Estaciones de limpieza y desinfeccion en todas las entradas, salidas.

Se intensificara la limpieza de las zonas de uso, especialmente de recogida de
dorsales (que sera de minima exposicion ya que cada atleta deberd traer su propio
“dorsal” facilitado por la FAM para la temporada) Se utilizaran desinfectantes como
diluciones de lejia (1:50) u otros habilitados para ello.

Tras cada limpieza, los materiales empleados se desechardn de forma segura,
procediéndose posteriormente al lavado de manos.

Los padres o acompafiantes no podran permanecer en la instalacion y deberan
dejar a los nifos en la hora y lugar indicado para cada grupo, “RAMPA DE
ACCESO C/ALCALA vy recogerlos por la salida que estara situada al final del
pasadizo por AVDA. 25 DE SEPTIEMBRE. Es muy importante la puntualidad
tanto en la llegada como en la salida con el fin de evitar, los contactos entre
ATLETAS DE DIFERENTES SERIES y permitir el desalojo de un grupo antes del
inicio del siguiente.

No esta permitido el acceso de publico a la instalacion.

Una vez finalizada la competicion, no se podra permanecer en la instalacién.

Se habilitaran espacios para dejar las mochilas y los enseres personales, que estaran
situados en la GRADA DE META y se desinfectara después de cada serie.

A la finalizacién de cada serie se procedera a la limpieza de las zonas comunes.
No se suministrard ningun tipo de avituallamiento.

No se utilizara ningtn tipo de material accesorio (tacos de salida, etc.).

Las medallas de los participantes, a las que seglin reglamento tengan derecho los
participantes en las carreras de las categorias que no completan la “milla”, seran
recogidas por los mismos al llegar a metas por lo que no habra ceremonia de
premiacion.
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En las categorias que completan la “Milla” y que pueden tener acceso a premio
especial por marca se celebrard una ceremonia de premiacion unica, al final de la
competicion en la que, no habra pédium, y cada atleta se situara a mas de 2
metros de los demas, recogiendo el mismo el “premio que le corresponda”.

Se designara un DELEGADO COVID, que establecera el lugar adecuado en
cumplimiento del PROTOCOLO, para que permanezcan, en caso de que hubiera,
las personas que pudieran ser sospechosas de ser positivas. Asimismo, se contara
con la AMBULANCIA DEL SAMUR QUE HA SIDO SOLICITADA.

El delegado COVID, retine los conocimientos sanitarios necesarios y la capacidad
para acometer esta funcion y formar al personal que colaborara bajo su supervision.
El delegado COVID informard de los pasos a seguir en cumplimiento del
PROTOCOLO GENERAL.

Se contara con la colaboracion de la Policia Municipal, que ha sido solicitada, para
las contingencias que pudieran ocurrir en los accesos a la instalacion.

2.- Responsabilidad Individual

Medidas especificas para todos los participantes. Orden 997/2020.

Uso de mascarilla obligatoria para todos, en todo el recinto excepto en el momento
de la competicion.
Mantener en todo momento la distancia interpersonal de seguridad, evitandose los
saludos y abrazos.

3.- Recursos materiales

El Club de Atletismo Suanzes de San Blas llevara acabo los procedimientos
necesarios para aprovisionarse de los recursos materiales que se requieran, de
acuerdo con el resultado de la evaluacion de riesgos y el plan de contingencia
disefiado, y teniendo en cuenta, en todo caso, las recomendaciones de las
Autoridades sanitarias (p.e., mascarillas) y en consonancia con sus medios y con el
lugar donde se realiza la actividad.

El Club hara que los, colaboradores, personal de organizacion, y resto de personas
acreditadas que estén en contacto con los atletas utilicen mascarillas y les proveera
de las mismas.

El Club solo es responsable de proporcionar mascarillas y el material necesario a
su personal y colaboradores, junto con una cantidad de contingencia para otras
necesidades. Todos los demas participantes, atletas y acompanantes y personas
involucradas deben aportar su propio equipo.

4.- Medidas informativas

El Club debe informar a todas las personas involucradas de las medidas de prevencion
establecidas. Se realizaran las siguientes medidas informativas:
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e Informacién in situ, explicando las medidas preventivas implantadas y pautas a
seguir en cada momento.

o Utilizar la megafonia, las vece que sea necesario para informar sobre todas las
medidas sanitarias y de proteccion que se deben seguir.

o Informacién a través de todas las plataformas Web FAM y Web del Club de
Atletismo Suanzes de San Blas.

El Club nombrara a un delegado de prevencion COVID que velara por el cumplimiento
e informard, cuando fuera necesario, por si mismo o por delegacion, de las medidas que
se desprendan del plan de actuacion, proporcionando la informacion necesaria relativa a
las medidas preventivas e higiénicas y para el uso adecuado del material de proteccion.

5.- Evaluacion y reduccion de riesgos

Segun lo establecido por la OMS un evento se considera una “Reunion masiva” si la
cantidad de personas que retine es tan grande que tiene el potencial de forzar los recursos
de planificacion y respuesta del sistema de salud en la comunidad donde se lleva a cabo.

Se utilizara la “Evaluacion de riesgos en un evento masivo de la OMS” y la “Lista de
verificacion de mitigacion para las reuniones masivas en el contexto de COVID-19”. Esta
es una herramienta operativa que ofrece orientacion para los organizadores que celebren
competiciones o eventos durante la pandemia de COVID- 19.

El Club de Atletismo Suanzes de San Blas desea y esta dispuesto a cooperar con la FAM
y con las Entidades deportivas y Autoridades competentes, especialmente con las
Autoridades locales de Salud publica, para valorar si la celebracion del evento pudiera
tener impacto directo en el Sistema sanitario de la Comunidad de Madrid.

Realizando el Andlisis de riesgo para eventos de Atletismo que estd basado en el
documento de la OMS, y teniendo en cuenta el nimero de participantes que no excedera,
en ningun caso, de 40 personas al mismo tiempo, dentro de la pista, y no mas de 150
en cada uno de los dos turnos establecidos, mafiana y tarde, el evento de atletismo al aire
libre estarian considerado de riesgo bajo, pero siempre hay que valorarlo y refrendarlo
por parte de las Autoridades competentes, como en este caso, es la Comunidad de Madrid
y el Ayuntamiento de Madrid.

6.- Reduccion de riesgos

e Reducir el nimero de personas expuestas.

o Tomar las medidas de prevencion adecuadas.

o Establecer las medidas de higiene que eviten o dificulten la dispersion del virus.

o Identificar posibles personas portadoras para tomar las medidas pertinentes.

o Establecer planes de actuacion ante posibles incidencias.

o Senalizar posibles zonas de alto riesgo, donde el tiempo de permanencia sea el
indispensable.
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7.- Controles de salud

Medidas generales de control

Los atletas que participan en un entrenamiento o competicion de atletismo deben
controlar su estado de salud de manera continua (incluyendo tomar su temperatura
y controlar cualquier sintoma) desde 14 dias antes del inicio de una competicion y
de manera continua durante el periodo de entrenamientos.

Se recomienda que cada atleta que vaya a participar en una competicion controle
diariamente su estado de salud.

Se pedird la aceptacién de la cliausula de participacién para todos los
participantes/asistentes y personal involucrado en las actividades del Club.
(Ver Anexo 2. Clausula de inscripcion y participacion)

Se elaborard un listado de las personas que han accedido para poder localizar y
poder comunicarse en caso de deteccion de algin positivo.

8.- Disposiciones y Medidas sanitarias.

Los desinfectantes estaran accesibles en todas las areas comunes y especialmente
en las mas transitadas.

9. Fases de la Organizacion

Fase I: Inscripcion

La pagina web oficial mostrara informacion acerca del protocolo preventivo COVID-19
en entrenamientos y competicion y pautas a seguir, asi como el PROTOCOLO

ESPE

CIFICO PARA ESTA COMPETICION.

Consentimiento informado que debera ser leido, firmado y entregado/enviado por
cada participante o tutor (Anexo 2)

La responsabilidad de cada participante en las actividades exige conocer cada una
de las condiciones de salud requeridas en el protocolo publicado por la FAM y por
el Club.

Conocimiento y compromiso de cumplimiento del protocolo publicado por el Club
y por la FAM.

Compromiso de no acudir a competir en el caso de sufrir sintomas compatibles con
COVID-19, extensivo, igualmente, a aquellos casos en que los sintomas hayan sido
sufridos por terceros con los que la persona participante haya estado en contacto.
Haberse realizado las pruebas que requieran las autoridades competentes en ese
momento para poder competir.
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e Asuncidn de posibles riesgos de contagio, exonerando al Club de los posibles dafios
de ese contagio.
Requisitos para atletas participantes:

e Envio del consentimiento informado firmado.
e [levar mascarillas personales.
e Se recomienda bolsa con pafiuelos desechables y gel hidroalcoholico. .

10. Referencias

Preguntas frecuentes sobre reuniones masivas y COVID-19, incluidas las preguntas
frecuentes sobre eventos deportivos.

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-
answers-hub/q-a-detail/q-a-on-mass-gatherings-and-covid-19

Guia provisional de la OMS sobre cémo utilizar la lista de verificacion de mitigacion y
evaluacion de riesgos.

https://www.who.int/publications-detail/how-to-use-who-risk-assessment-and-
mitigation- checklist-for-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19

Consejos sobre el uso de mascarillas.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/ documentos/Medidas_higienicas COVID-19.pdf

RFEA. Guia de actuacion y recomendaciones para un entrenamiento responsable
https://www.rfea.es/noticias/RFEA Guia y recomendacionesFasel.pdf
Protocolo sanitario para el reinicio de la competicion deportiva.

https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-
05/CSD.%20GTID.%20Proto- colo%?20sanitario%?20para%?20el%?20deporte.pdf

Resolucion de 4 de mayo de 2020, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes,
por la que se aprueba y publica el Protocolo béasico de actuacion para la vuelta a los
entrenamientos y el reinicio de las competiciones federadas y profesionales.
https://www.boe.es/eli/es/res/2020/05/04/(1)

ORDEN 997/2020, de 7 de agosto, de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica
la Orden 668/2020, de 19 de junio, por la que se establecen medidas preventivas para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez finalizada la
prérroga del estado de alarma establecida por el Real Decreto 555/ ...


https://www.boe.es/eli/es/res/2020/05/04/(1)
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ANEXOS

Anexo 2

CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN
ACTIVIDADES y COMPETICIONES COMO FEDERADO.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

De aplicacion para todas las actividades que realice el CLUB DE
ATLETISMO SUANZES DE SAN BLAS.

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcion de una serie de medidas
tendentes a cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El estable-
cimiento y cumplimiento de las citadas medidas requiere de una serie de compromisos y
formas de actuacion por parte, fundamentalmente, de organizadores y participantes. La
lectura y aceptacion del presente documento es condicion indispensable para tomar parte
en esta competicion organizada por el CLUB DE ATLETISMO SUANZES DE SAN

BLAS.

1.

El participante declara y manifiesta:

Que es conocedor/a del protocolo y la guia que tiene publicado el Club y la FAM
en relacion con la presencia y participacion en competiciones generado con
ocasion de la crisis sanitaria del COVID-19.

Que se compromete a cumplir las directrices o seguir las recomendaciones que se
contengan en tal protocolo o guia, asi como las instrucciones que sean dadas por
las autoridades deportivas o personal de organizacidn, entrenadores, presentes en
los entrenamientos o actividades (competicion, etc.) en relacion con las medidas
para evitar contagios por COVID-19.

Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el entrenamiento, evento o
competicion en el caso de que padeciese sintomas que pudieran ser compatibles
con el contagio del COVID- 19. Ello resultard extensivo, igualmente, a los casos
en los que los sintomas fuesen sufridos por terceros con las que la persona
participante tenga o haya tenido un contacto del que objetivamente pudiera
derivarse un contagio.

Que, caso de tener conocimiento de estar afectado por el virus del COVID-19, se
compromete a no acudir ni tomar parte en el entrenamiento, evento o competicion
en tanto en cuanto las autoridades sanitarias no manifiesten que la participacion
no entrafia un riesgo, bien para su persona, bien para el resto de los asistentes con
los que pudiera tener contacto.

Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado
circunstancias que lo aconsejen, se ha sometido a las pruebas prescritas para
comprobar si esta o ha estado contagiado por COVID-19.
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6. Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado,
existe un objetivo riesgo de contagio de COVID-19 con las consecuencias que de
ello se pudieran derivar para su persona en términos de salud o problemas que,
incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

Que acepta que el Club adopte las medidas que se indican en el este documento
que tiene publicado en aras a establecer un razonable escenario de seguridad en
las actividades (entrenamientos, competicion). En tal sentido, se hace constar que
el Club, en el curso de cualquier actividad y (la FAM en la competicién), podra
adoptar las medidas o decisiones que sean precisas en relacion con el
establecimiento o aplicacion de las medidas que se contienen en este documento
o cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la actividad de un entorno
seguro en términos de evitar contagios por COVID-19.

Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, el o la participante exonera
al Club de Atletismo Suanzes de San Blas de cualquier responsabilidad en relacion
con los posibles dafios o perjuicios que pudieran derivarse para su persona.

Que el participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones
por parte del Club con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso
de la actividad, no se podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales
del organizador, por lo que no se podra exigir el pago de cantidades,
indemnizaciones o devolucion de precios o importes en concepto de inscripcidon o
derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el o la deportista.

Que ¢l o la participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o
comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las Ordenes e
instrucciones del personal del Club en relacion con las medidas de seguridad para
evitar contagios por COVID-19, podra ser excluido/a de la actividad por decision
de quien actiie como autoridad en ese momento o actividad (técnico/a o personal
del Club autorizado).

Que el participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el
apartado anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel
o aquella pudiera llegar a asumir ante las autoridades competentes (incluidos los
organos disciplinarios federativos) como consecuencia de una conducta o
comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las Ordenes e
instrucciones que sean de aplicacion, bien en el ambito deportivo-federativo, bien
en otros ambitos diferentes.

Nombre: Apellidos:

DNI:

Firma
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