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R E G L A M E N T O 
 

Art. 1: El Club Atletismo Leganés y la Federación de Atletismo de Madrid, con la 
colaboración de la Delegación de Deportes y la Policía Local del Ayuntamiento de 
Leganés y NOVANCA, organizan la XVI Milla Urbana del Carrascal - V 
Campeonato de Madrid de Veteranos de Milla en Ruta el día 2 de octubre de 2011 
a partir de las 11.00.  
 
Art. 2: La competición se celebrará en la Avda. Rey Juan Carlos I (frente a la oficina de 
NOVANCA y estación de Metrosur El Carrascal, Leganés) 
 
Art. 3: Las inscripciones se realizarán en la secretaria de la prueba hasta 30 minutos 
antes del comienzo de cada carrera. Podrán participar todos los atletas que lo deseen, 
federados o no. Estas se realizarán en el mismo dorsal (por detrás), poniendo centrado 
y en MAYUSCULAS: Nombre y Apellidos, fecha completa de nacimiento, sexo, 
categoría y club o colegio. 
 
Para el Cto de Madrid de Veteranos, la inscripción la realizarán los clubes a través 
de la intranet de la RFEA hasta el 28 de septiembre. Los atletas independientes lo 
harán a través del correo inscripciones@atletismomadrid.com. Para poder 
participar en dicho Cto será imprescindible estar en posesión de la licencia por la 
Federación de Atletismo de Madrid para la temporada 2010-2011. No se admitirán 
inscripciones para el Campeonato de Madrid de Veteranos el día de la prueba.  
 
Art. 4: Recibirán trofeo los tres primeros clasificados de cada categoría y sexo. Los 
premios son acumulables. 
 
Art. 5: Los atletas mayores de 35 años que no estén federados, solo podrán participar en 
la carrera absoluta. 
 
Art. 6: La organización podrá pedir a los primeros clasificados que acrediten su edad. 
Será descalificado todo atleta que no realice el recorrido completo, no haga caso a los 
organizadores, no rellene adecuadamente la inscripción o no entregue el dorsal en la 
línea de llegada. Los reglamentos de la IAAF, de la Real Federacion Española de 
Atletismo y de la Federación de Atletismo de Madrid tendrán carácter supletorio. 
 
Art. 7: La organización declina toda responsabilidad por los daños que durante la 
prueba pueda un atleta causarse a si mismo o a terceros. Al inscribirse, el atleta afirma 
estar en condiciones físicas adecuadas para el ejercicio físico. No obstante, la 
organización tendrá contratado un seguro de responsabilidad civil que cubra las posibles 
eventualidades de la prueba así como el servicio de una ambulancia medicalizada para 
atender cualquier percance. 
 
Art. 8: Al inscribirse, el corredor acepta que la organización de la carrera pueda utilizar, 
publicar, emitir, incluir en prensa, carteles, páginas web, etc. cualquier fotografía, vídeo 
u otro tipo de grabación realizada durante su participación en el evento con fines de 
difusión y promoción del mismo y de la asociación organizadora. 
 
Art. 9: Las pruebas serán controladas por jueces de la FAM. Todo participante en esta 
competición, desde el momento en que formaliza su inscripción, acepta la totalidad del 
contenido de este reglamento. 

mailto:inscripciones@atletismomadrid.com


HORARIO DE LA XVI MILLA URBANA – EL CARRASCAL 
 

 

Hora Categoría  Año Dist. total 
11.00 Prebenjamín M-F 2004 y posteriores ¼ milla 
11.10 Benjamín M-F 2002 - 2003 ½ milla 
11.20 Alevín M-F 2000 - 2001 ½ milla 
11.30 Infantil y Cadete M-F 1999 – 1998 – 1997 - 1996 1 milla 
11.45 Juvenil y Júnior M-F 1995 – 1994 – 1993 - 1992 1 milla 
12.00 Absoluto M-F 1991 y anteriores 1 milla 
12.00 Veterano M-F 35 años en adelante 1 milla 

 
V CAMPEONATO DE MADRID DE VETERANOS DE MILLA EN RUTA 
 

 

Hora Categoría  Año Dist. total 
12.15 Veterano M-F 35 años en adelante 1 milla 

Las categorías en el Campeonato de Madrid de Veteranos serán las siguientes: 
 

M35 35 - 39 años  W35 35 - 39 años 
M40 40 - 44 años  W40 40 - 44 años 
M45 45 - 49 años  W45 45 - 49 años 
M50 50 - 54 años  W50 50 - 54 años 
M55 55 - 59 años  W55 55 - 59 años 
M60 60 - 64 años  W60 60 - 64 años 
M65 65 - 69 años  W65 65 - 69 años 
M70 70 - 74 años  W70 70 - 74 años 
M75 75 - 79 años  W75 75 - 79 años 
M80 80 - 84 años  W80 80 - 84 años 
y así sucesivamente  y así sucesivamente 

 
La organización, teniendo en cuenta la inscripción en el Campeonato de Madrid de 
Veteranos, podrá separar las categorías en distintas carreras para una mejor realización 
de la prueba.  
 
Entrega de trofeos: 12:30   
 
Más información y clasificaciones en: www.clubatletismoleganes.com/ 

http://www.clubatletismoleganes.com/

