JORNADA PERTIGA y TRIPLE

LA FEDERACION DE ATLETISMO DE MADRID EN COLABORAGDN CON EL
SECTOR DE SALTOS DE LA RFEA ORGANIZA EL SIGUIENTEQNTROL DE
PERTIGA Y TRIPLE EN EL MODULO CUBIERTO DEL CONSEJSUPERIOR DE
DEPORTES.

REGLAMENTO

ART. 1°.- Podran participar todos los atletas que poseandiaepara la temporada
2010/11

ART. 2°.- Las inscripciones hasta el dia 2 de diciembre0d® 2n el correo
inscripciones@atletismomadrid.com. La participagéra limitada a las mejores
marcas inscritas.

11 DICIEMBRE MODULO CSD
16.45 PERTIGA F
TRIPLE M
17.15 PERTIGA A M
18.00 TRIPLE F
M

18.45 PERTIGA B

Cadencia Listones

Pértiga A M
431-451-471-481-4.91-5.01-5.11215.5.26 yde 5cmen5cm

Resto de saltos segun los atletas inscritos ytatimsi



