
                                                                                                 

                        
                       

 

 
FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID 

 
CAMPEONATO DE MADRID LANZAMIENTOS LARGOS (DISCO SUB 16) 

JORNADA MENORES 2022 11 ARGANDA 
  
LUGAR:     Estadio Municipal de Arganda del Rey 
DÍA:    12/02/2022 
HORA DE INICIO:   10:00 
ORGANIZADOR: Federación de Atletismo de Madrid  
 Club M. Arganda 
 Excmo. Ayuntamiento de Arganda del Rey 
 

REGLAMENTO 
 

Art. 1 - Licencias autorizadas a participar:   
• Licencias FAM 2022. En esta competición podrán participar los grupos 3, 4, 5, 6 y 8 (Excepto 

en la prueba de disco que podrán participar todos los grupos) 
 

Art. 2 - Inscripciones:     
• Extranet RFEA hasta las 23:59 del 08/02/2022. Se publicará el listado de admitidos el 

09/02/2022. Si la inscripción fuera muy numerosa se limitará el número de atletas por club 
según baremo, excepto en la prueba del campeonato de disco que se admitirá a las mejores 
marcas inscritas. 

• Cada atleta podrá inscribirse a un máximo de dos pruebas, si se inscribiese a más será 
eliminado de todas ellas 
 

Art. 3 – Normas técnicas:     
• En la prueba de peso los atletas sub 10 solo realizarán 2 intentos, en la prueba de triple los 

atletas sub 14 solo tendrán 3 intentos, en la prueba de altura estará marcada la altura de 
comienzo subiéndose de 5 en 5 hasta que queden 3 atletas, momento en el que se subirá de 
3 en 3 cm. 

• En la prueba del campeonato de lanzamiento de disco se admitirán a las mejores marcas 
inscritas y pasarán a la mejora los 8 primeros. 
 

Art. 4 – Normativa general de inscripciones: Reglamento de Inscripciones 2022 
 
Art. 5 – Normas generales de la competición: 

• Las series y los resultados se deberán consultar en la página web de la Federación. 
• En la pista solo podrán estar los atletas que estén participando en ese momento, los jueces de 

las pruebas y el personal de organización. El resto de asistentes deberán permanecer en la 
grada. 
 

Art. 6 – Normativa COVID: 
• Real Decreto-ley 13/2021 
• Orden 1177/2021 de la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid 

 
 
 

https://isis.rfea.es/sirfea2/main.asp
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2021/circular2021_81_reglamento_inscripciones.pdf?093935
https://www.boe.es/boe/dias/2021/06/25/pdfs/BOE-A-2021-10585.pdf
https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2021/09/17/BOCM-20210917-1.PDF


                                                                                                 

                        
                       

 

 
HORARIO  

 CARRERAS  
 

Acceso 
Pista 

Comienzo 
Prueba 

Prueba 
 

Sexo Series 

9:58 10:00 1000 ml 
Sub 10 

F 
SERIE 1 

10:05 10:07 1000 ml 
Sub 10 

M 
SERIE 1 

10:12 10:14 1000 ml 
Sub 12 

F 
SERIE 1 

10:19 10:21 1000 ml 
Sub 12 

M 
SERIE1 

10:25 10:27 1000 ml 
Sub 12 

M 
SERIE 2 

10:32 10:34 200 ml  
Sub 8 

F-M 
SERIE 1 

10:35 10:37 200 ml  
Sub 8 

F-M 
SERIE 2 

10:40 10:42 50 ml 
Sub 10 

F 
SERIE 1 

10:42 10:44 50 ml 
Sub 10 

F 
SERIE 2 

10:44 10:46 50 ml 
Sub 10 

F 
SERIE 3 

10:46 10:48 50 ml 
Sub 10 

F 
SERIE 4 

10:48 10:50 50 ml 
Sub 10 

F 
SERIE 5 

10:50 10:52 50 ml 
Sub 10 

M 
SERIE 1 

10:52 10:54 50 ml 
Sub 10 

M 
SERIE 2 

10:54 10:56 50 ml 
Sub 10 

M 
SERIE 3 

10:56 10:58 50 ml 
Sub 10 

M 
SERIE 4 

10:58 11:00 50 ml 
Sub 10 

M 
SERIE 5 

11:00 11:02 50 ml 
Sub 10 

M 
SERIE 6 

11:02 11:04 60 ml 
Sub 12 

F 
SERIE 1 

11:04 11:06 60 ml 
Sub 12 

F 
SERIE 2 

11:06 11:08 60 ml 
Sub 12 

F 
SERIE 3 



                                                                                                 

                        
                       

 

11:08 11:10 60 ml 
Sub 12 

F 
SERIE 4 

11:10 11:12 60 ml 
Sub 12 

F 
SERIE 5 

11:12 11:14 60 ml 
Sub 12 

F 
SERIE 6 

11:14 11:16 60 ml 
Sub 12 

F 
SERIE 7 

11:16 11:18 60 ml 
Sub 12 

M 
SERIE 1 

11:18 11:20 60 ml 
Sub 12 

M 
SERIE 2 

11:20 11:22 60 ml 
Sub 12 

M 
SERIE 3 

11:22 11:24 60 ml 
Sub 12 

M 
SERIE 4 

11:24 11:26 60 ml 
Sub 12 

M 
SERIE 5 

11:26 11:28 60 ml 
Sub 12 

M 
SERIE 6 

11:28 11:30 60 ml 
Sub 14 

F 
SERIE 1 

11:30 11:32 60 ml 
Sub 14 

F 
SERIE 2 

11:32 11:34 60 ml 
Sub 14 

F 
SERIE 3 

11:34 11:36 60 ml 
Sub 14 

F 
SERIE 4 

11:36 11:38 60 ml 
Sub 14 

F 
SERIE 5 

11:38 11:40 60 ml 
Sub 14 

F 
SERIE 6 

11:40 11:42 60 ml 
Sub 14 

F 
SERIE 7 

11:42 11:44 60 ml 
Sub 14 

F 
SERIE 8 

11:44 11:46 60 ml 
Sub 14 

F 
SERIE 9 

11:46 11:48 60 ml 
Sub 14 

F 
SERIE 10 

11:48 11:50 60 ml 
Sub 14 

F 
SERIE 11 

11:50 11:52 60 ml 
Sub 14 

F 
SERIE 12 

11:52 11:54 60 ml 
Sub 14 

F 
SERIE 13 

11:54 11:56 60 ml 
Sub 14 

M 
SERIE 1 



                                                                                                 

                        
                       

 

11:56 11:58 60 ml 
Sub 14 

M 
SERIE 2 

11:58 12:00 60 ml 
Sub 14 

M 
SERIE 3 

12:00 12:02 60 ml 
Sub 14 

M 
SERIE 4 

12:02 12:04 60 ml 
Sub 14 

M 
SERIE 5 

12:04 12:06 60 ml 
Sub 14 

M 
SERIE 6 

12:08 12:10 60 ml 
Sub 16 

F 
SERIE 1 

12:10 12:13 60 ml 
Sub 16 

F 
SERIE 2 

12:13 12:16 60 ml 
Sub 16 

F 
SERIE 3 

12:16 12:19 60 ml 
Sub 16 

F 
SERIE 4 

12:19 12:22 60 ml 
Sub 16 

F 
SERIE 5 

12:22 12:25 60 ml 
Sub 16 

F 
SERIE 6 

12:25 12:28 60 ml 
Sub 16 

F 
SERIE 7 

12:28 12:31 60 ml 
Sub 16 

M 
SERIE 1 

12:31 12:34 60 ml 
Sub 16 

M 
SERIE 2 

12:34 12:37 60 ml 
Sub 16 

M 
SERIE 3 

12:37 12:40 60 ml 
Sub 16 

M 
SERIE 4 

12:43 12:45 1000 ml 
Sub 16 

F 
SERIE 1 

12:48 12:50 1000 ml 
Sub 16 

F 
SERIE 2 

12:54 12:56 1000 ml 
Sub 16 

M 
SERIE 1 

12:57 12:59 1000 ml 
Sub 16 

M 
SERIE 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 



                                                                                                 

                        
                       

 

 CONCURSOS  
 

Acceso 
Pista 

Comienzo 
Prueba 

Prueba 
 

Sexo Tablas y 
Artefactos 

9:40 10:00 Disco  
Sub 16 

F 800 g 

9:45 10:00 Altura  
Sub 12 

M 0,85 

9:45 10:00 Triple A 
Sub 14 

M 7 y 9 m 

9:50 10:00 Peso 
Sub 10 

F 2 Kg 

10:20 10:30  Peso 
Sub 10 

M 2 Kg 

10:35 10:50 Triple B 
Sub 14 

M 7 y 9 m 

11:00 11:15 Triple C 
Sub 14 

F 7 y 9 m 
FOSO 2 

11:00 11:20 Disco  
Sub 16 

M 1 Kg 

11:05 11:20 Altura A 
Sub 12 

F 0,85 

11:25 11:40 Triple A 
Sub 14 

F 7 y 9 m 

11:45 12:00 Triple D 
Sub 14 

F 7 y 9 m 
FOSO 2 

12:15 12:30 Altura A 
Sub 12 

F 0,85 

12:15 12:30 Triple B 
Sub 14 

F 7 y 9 m 

     

 
  



                                                                                                 

                        
                       

 

A.D. MARATHON MADRID GRUPO 3 
C.D. TAJAMAR MADRID GRUPO 3 
UNION MADRILEÑA DE ATLETISMO MADRID GRUPO 3 
TRACK CROSS ROAD TEAM MADRID GRUPO 3 
OCIO Y DEPORTE CANAL MADRID GRUPO 3 
COLEGIO OBISPO PERELLÓ MADRID GRUPO 3 
A. A. MORATALAZ MADRID GRUPO 3 
MYRMIDONS MADRID GRUPO 3 
A.R. CONCEPCION MADRID GRUPO 3 
AKILES MADRID GRUPO 3 
MUNICIPAL ARGANDA ARGANDA DEL REY GRUPO 4 
UNION ATLETICA COSLADA COSLADA GRUPO 4 
CIUDAD DE RIVAS RIVAS VACIAMADRID GRUPO 4 
RIVAS 2.06 RIVAS VACIAMADRID GRUPO 4 
AJALKALA ALCALA DE HENARES GRUPO 4 
AT CERVANTES ALCALA ALCALA DE HENARES GRUPO 4 
RUNNING VILLAREJO VILLAREJO DE SALVANES GRUPO 4 
CA TORREJON DE ARDOZ TORREJON DE ARDOZ GRUPO 4 
RUNNING HENARES ALCALA DE HENARES GRUPO 4 
CDE SAN FERNANDO SAN FERNANDO DE HENARES GRUPO 4 
CLUB CORREDORES ALCOBENDAS GRUPO 5 
SS. REYES - CC. MENORCA SAN SEBASTIAN DE LOS REYES GRUPO 5 
CD BASE ALCOBENDAS GRUPO 5 
CAP ALCOBENDAS ALCOBENDAS GRUPO 5 
RUNNYMEDE COLLEGE ALCOBENDAS GRUPO 5 
COLMENAR VIEJO COLMENAR VIEJO GRUPO 6 
ATLETISMO MORALZARZAL MORALZARZAL GRUPO 6 
ARDILLAS-ESCORIAL EL ESCORIAL GRUPO 6 
GRUPO OASIS TRES CANTOS TRES CANTOS GRUPO 6 
AT. COLLADO VILLALBA COLLADO VILLALBA GRUPO 6 
CLUB RUN FOR YOU TORRELODONES GRUPO 6 
AD SAN LORENZO SAN LORENZO DE EL ESCORIAL GRUPO 6 
A.A. VALDEMORO VALDEMORO GRUPO 8 
POLIDEPORTIVO GETAFE GETAFE GRUPO 8 
MARATHON ARANJUEZ ARANJUEZ GRUPO 8 
ATLETICO ARANJUEZ ARANJUEZ GRUPO 8 
CD AT DROMOS SAN MARTIN DE LA VEGA GRUPO 8 
RUNNING PINTO SEOANE-PAMPIN PINTO GRUPO 8 
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