
 
 
 

 

 
FEDERACIÓN ATLETISMO MADRID 

 
LA FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID, EL CLUB ATLETISMO ALCORCÓN Y EL 
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALCORCÓN, ORGANIZAN LA SIGUIENTE: 
 

JORNADA DE MENORES PROMOCIÓN LANZAMIENTOS 
26 OCTUBRE DE 2019 

C.D.M. PRADO DE SANTO DOMINGO DE ALCORCÓN 
 

REGLAMENTO 
 
ART. 1º.- Podrán participar todos los atletas que posean licencia por la F.A.M para la 
temporada 2018/19. La participación estará limitada a las mejores marcas inscritas, el club 
organizador tendrá reservadas ciertas plazas. 
 
ART. 2º.- Todas las inscripciones las realizarán los clubes a través de la extranet de la RFEA 
hasta el martes 22 de octubre, se publicará el listado de admitidos el miércoles 23 de octubre. 
En los lanzamientos se admitirán hasta un máximo de 16 atletas por concurso 
 
ART. 3º.- Las categorías serán las siguientes: 
 

- Sub 16 nacidos en los años 2004 y 2005 
- Sub 14 nacidos en los años 2006 y 2007 
- Alevines nacidos en los años 2008 y 2009 
- Benjamines nacidos en los años 2010 y 2011 

 
 
ART. 4º Los atletas alevines y benjamines en las pruebas de lanzamientos realizarán dos 
intentos, los atletas Sub 14 y Sub 16 realizarán 3 intentos y los 8 mejores realizarán un 4º 
intento de mejora. 
 
Art. 5º.- Las situaciones no previstas en este Reglamento quedan sujetas a las normas de la 
F.A.M. Las reclamaciones se harán verbalmente al Juez Árbitro y deben realizarse sin dilación, 
no más tarde de treinta minutos después de haberse publicado oficialmente los resultados de 
la prueba.  
 
Art. 6º.- Solo podrán acceder a la pista los atletas que vayan a competir en cada momento, así 
como los entrenadores acreditados. El resto de atletas y público en general deberán 
permanecer en la grada. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 
 

HORARIO 
10.00 Martillo F-M Sub 16  3 Kg, 4 Kg 
 Peso F Alv-Benj  2 Kg 
 Jabalina M Sub 14  500 g 
10.45 Jabalina F Sub 14  400 g 
 Peso M Alv-Benj  2 Kg 
 Disco M-F Alv  600 g 
11.30 Martillo M-F Sub 14  3 Kg 
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