
 
 

Federación de Atletismo de Madrid 
 
 

JORNADA LANZAMIENTO DISCO  
 
LA FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID EN COLABORACIÓN CON EL 
CD TAJAMAR ORGANIZA LA SIGUIENTE JORNADA DE LANZAMIENTOS EN 
LA ZONA DE LANZAMIENTOS DEL COLEGIO TAJAMAR 

 
REGLAMENTO  

 
ART. 1º.- Podrán participar todos los atletas que posean licencia por la F.A.M. para la 
temporada 2010/11  
ART. 2º.- Las inscripciones se realizarán en la secretaría de la competición hasta media 
hora antes del horario establecido para cada prueba. 
ART. 3- Podrán participar atletas de otras federaciones, con inscripción previa a través 
de su Federación o delegación provincial hasta el día 13 diciembre por correo 
electrónico: 
inscripciones@atletismomadrid.com 
, saldrá la lista de admitidos el jueves anterior a la competición en la pagina 
www.atletismomadrid.com., coste del dorsal según circular 48/2010 
ART. 4º- Los atletas veteranos podrán participar en lanzamientos en las pruebas de 
otras categorías, siempre que coincida el peso del artefacto con el de su categoría, con 
inscripción previa en el correo inscripciones@atletismomadrid.com, hasta las 18.30 h 
del miércoles anterior a la competición 
 
 
 
18 DICIEMBRE TAJAMAR  
 
10.30 DISCO CAD-ABS 800 g-1 Kg F  
     
11.30 DISCO CAD-JUV-JUN 1 Kg 1,5 Kg,  M  
     
12.30 DISCO ABS-JUN 1,750 Kg 2 Kg M  
     
     
     
 


