
                                                                                                 
                        
                       

 
 

 
 

ATLETISMO 
 
LUGAR:     Polideportivo Navalcarbón (Las Rozas) 
DIA:    24/09/2022 
HORA DE INICIO:   17.00 h  
 
 
 

REGLAMENTO 
 

Art. 1 – Atletas participantes   
• Podrán participar atletas de las siguientes federaciones o entidades: FEMADDI, FMDDF, FAM, 

ONCE 
Art. 2 - Inscripciones: 

• Hasta el jueves 15/09/2022 a través de su federación en el correo 
jjgarrido@atletismomadrid.com, mandando las mismas en el siguiente formulario de 
inscripción: hoja_inscripcion.xlsx (live.com) 
 

Art. 3 – Normas técnicas de competición:     
• La competición es una prueba por equipos, de cinco atletas chicos o chicas. Cada equipo 

deberá tener atletas de al menos tres federaciones distintas, dentro de las participantes. 
• Las pruebas serán las siguientes: 100 m, 400 m, 800 m, longitud y 4x100 
• Cada atleta podrá realizar dos pruebas y el relevo. 
• Todos los equipos deberán tener al menos un participante en cada prueba individual, 

pudiendo tener un máximo de dos participantes por prueba. 
• Longitud cada atleta participante realizará tres intentos 
• La clasificación de los equipos se hará de la siguiente manera, el primero de cada prueba 

recibirá n puntos, el segundo n-1 y así sucesivamente, siendo n el número de equipos 
participantes. En caso de empate quedará primero el equipo que más primeros puestos 
obtenga, de persistir el empate el que más segundos y así sucesivamente. Los y las atletas 
retirados, descalificados o no presentados no puntuarán. 

• En 100, 400 y 800 habrá series open para atletas que no formen parte de ningún equipo. 
 
 

mailto:jjgarrido@atletismomadrid.com
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.atletismomadrid.com%2Fimages%2Fstories%2Fficheros%2Fdocumentos%2Fhoja_inscripcion.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK


                                                                                                 
                        
                       

 
 

HORARIO 
 

 CARRERAS   

Acceso 
a pista 

Comienzo 
Prueba 

Prueba 
 

Sexo Series 

17:00 17:10 800 F  

17:15 17:20 800 M  

17:25 17:30 400 F - M  

17:35 17:40 400 F - M  

17:45 17:50 100 F  

17:55 18:00 100 F  

18:00 18:10 100 M  

18:10 18:20 4x100 Mixto  

     

 CONCURSOS   

17:00 17.20 Longitud M-F  

    

     

 
 
 
 


