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Federacion Atletismo C@QQM-—E ALCOBENDAS Comunidad

Madrid de Madrid

Un modelo de ciudad

DE MADRID

REUNION FAM ALCOBENDAS
CAMPEONATO MADRID MARCHA INVIERNO

LUGAR: Polideportivo José Caballero de Alcobendas

DiA: 23/01/2021

HORA DE INICIO: 10:00

ORGANIZADOR: Federacién de Atletismo de Madrid en colaboracidn con el club Corredores
REGLAMENTO

Art. 1 - Licencias autorizadas a participar:

e Licencias FAM 2021

Art. 2 - Inscripciones:

e Extranet RFEA hasta las 23:59 del 19/01/2021. La participacion estara limitada a las mejores
marcas inscritas, marcas validas desde el 01/04/2019 hasta la fecha de inscripcion. El listado
de admitidos se publicara el 20/01/2021. Cada atleta podra inscribirse a un maximo de una
prueba. Si se inscribiera a mas pruebas serd eliminado de todas ellas y no se le devolvera el
pago.

e Ademas, para las pruebas de control deberan realizar el pago en (hasta las 23:59 del

19/01/2021):
https://www.rockthesport.com/es/evento/alcobendas 20210123

Art. 3 — Normas técnicas para la marcha:
e Entodas las categorias se utilizara Pit Lane, segln normativa RFEA.
e losy las atletas Sub 23, Sub 20 y Sub 18 serdn tenidos en cuenta como absolutos.
e Se dard preferencia de participacién a aquellos atletas sub20 y sub 18 con posibilidad de
participar en la seleccién de Madrid del Campeonato de Espafia de Federaciones de marcha.

Art. 4 — Normas técnicas pruebas de control:
e En las pruebas de disco donde participen varias categorias juntas pasaran a la mejora las 8
mejores marcas lancen con el artefacto que lancen.
e Cadencia de los listones:
o Pértiga: Segun inscripcién
o Altura M: Segun inscripcidon
o Altura F: Segun inscripcion

REGLAMENTO ESPECIAL COVID DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

e NO SE PERMITE EL ACCESO DE PUBLICO EN LAS INSTALACION

e LASSERIESY LOS RESULTADOS SE DEBERAN CONSULTAR EN LA PAGINA WEB DE LA FEDERACION

* ESPECIAUSTAS EN SEGUROS DEPORTIVOS.
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https://isis.rfea.es/sirfea2/main.asp
https://www.rockthesport.com/es/evento/alcobendas_20210123
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e LOSATLETAS DEBERAN LLEVAR OBLIGATORIAMENTE LA MASCARILLA EN TODO MOMENTO, INCLUIDO
CALENTAMIENTO. UNICAMENTE SE LA PODRAN QUITAR A LA HORA DE COMPETIR, VOLVIENDOSELA
A PONER UNA VEZ FINALIZADA LA PRUEBA O CADA INTENTO.

e UNA VEZ QUE LOS ATLETAS TERMINEN LA PRUEBA DEBERAN ABANDONAR INMEDIATAMENTE LA
INSTALACION, MANTENIENDO LA DISTANCIA DE SEGURIDAD OBLIGATORIA.

e SE DEBERAN RESPETAR LOS HORARIOS INDICADOS DE ACCESO A LA INSTALACION, NO PUDIENDO
ACCEDER ANTES O DESPUES DE LOS MISMOS.

e SE DEBERA ENTREGAR EL “CONSENTIMIENTO INFORMADO DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN
ACTIVIDADES Y COMPETICIONES FEDERADAS” A TRAVES DEL FORMULARIO HABILITADO A TAL
EFECTO. ESTE DOCUMENTO SE ENTREGARA SOLO UNA VEZ-

e EN LA PISTA SOLO PODRAN ESTAR LOS ATETAS QUE ESTEN PARTICIPANDO EN ESE MOMENTO Y LOS
JUECES DE LAS PRUEBAS, EL RESTO DE PERSONAL DEBERA ESTAR FUERA DE LA INSTALACION

e LOS ATLETAS O ENTRENADORES QUE INCUMPLAN ESTOS ARTICULOS, O CUALQUIERA DE LOS
INDICADOS EN EL PROTOCOLO COVID, SERAN PROPUESTOS PARA SANCION POR PARTE DE LA
FEDERACION DE ATLETISMO DE MADRID.

e PROTOCOLO COVID-19 FAM

e SOLO SE PERMITIRA EL ACCESO A ENTRENADORES CON LICENCIA EN VIGOR

HORARIO PROVISISONAL
HORARIO CONCURSOS
10.00 Triple M
10.00 Disco F 1Kg
10.15 Altura F
10.30 Pértiga M
11.15 Triple F
11.15 Disco M 2 Kg, 1,750 Kg
11.30 Altura M
HORARIO CARRERAS

Acceso Comienzo Prueba Salida participantes

zona Prueba Instalacion

* ESPECIAUSTAS EN SEGUROS DEPORTIVOS.
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https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/documentos/covid19/anexo2_v3.pdf
https://www.atletismomadrid.com/index.php?option=com_content&view=article&id=9504&Itemid=255
https://www.atletismomadrid.com/index.php?option=com_content&view=article&id=9504&Itemid=255
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/documentos/covid19/protocolo_competicion_covid-19_v3.pdf
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Federacion Atletismo W‘: Comunidad
Madrid ALCOBENDAS de Madrid
Un modelo de ciudad
10.00 10 Km M Abs - Sub 23- Sub 20 —
Sub18
11:05 10 Km F Abs- Sub23- Sub20 -
Sub 18
12:10 5Km M Sub 16
13:00 5 Km F Sub 16

Colaborador * ESPRGALSTAS N SEGUROS ORPORTIVOS
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