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Federacion de Atletismo de Madrid en colaboracion con el Club M. Arganda y
el Excmo. Ayuntamiento de Arganda

REGLAMENTO

Art. 1 — Clubes Participantes:

Podran participar todos los clubes pertenecientes a la Federacidén de Atletismo de Madrid, los atletas
estaran en posesion de la correspondiente licencia FAM para la temporada 2021. A esta competicion
se clasificardn un maximo de 7 equipos masculinos por categoria y 7 femeninos, el club organizador
esta clasificado directamente. El resto de clubes deberan presentar estadillo, clasificindose los mejores
hasta completar los 8 participantes.

Art. 2 — Estadillo:

A esta competicidn se accedera mediante la presentacion de estadillo. Este se confeccionara segun el
articulo 32 de la normativa (excepto el relevo que no contard para el estadillo). Unicamente marcas
validas de la temporada 2021.

El estadillo se presentard hasta el lunes anterior a la celebracion de la prueba a través de la extranet de
la RFEA, el listado de clubes clasificados se publicara de forma provisional el martes anterior a la prueba,
los clubes tendrdn hasta el dia siguiente a la publicacién para correcciones o reclamaciones al estadillo.
La presentacion sera a través de la Extranet de la RFEA. El 80 ml (se podran utilizar marcas de 60 ml) y
el 80 mv (Se podran utilizar marcas de 60 mv) por tabla RFEA de combinadas (si se utilizan marcas de
60 ml o 60 mv, puntuadas por tabla IAAF pista cubierta), el 80 ml femenino por la tabla de 80 de
combinadas masculino, la prueba de marcha se podran utilizar marcas de 3 Km (tabla 2011) y el resto
de pruebas por la tabla IAAF 2017. La prueba de 2000m marcha se puntuara con la tabla de 3km marcha
(haciendo una proporcién con la marca).

Art. 3 — Normas técnicas:
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Cada equipo estara formado por 8 atletas

o Todos ellos deberan realizar 2 pruebas (tendrd que ser una carrera y un concurso, es decir, una

carreray un salto o una carrera y un lanzamiento) y 5 de ellos realizaran el relevo.

o Cada prueba individual debera ser realizada por dos atletas de cada equipo.
Las pruebas a realizar son las siguientes, divididas en grupos:

o Carreras: 80 ml, 1.000 ml, 80 mv, 2 Km Marcha.

o Saltos: Altura, Longitud.

o Lanzamientos: Peso, Jabalina.

o Relevos: 5x80 ml
En los concursos de longitud, peso, y jabalina todos los participantes realizaran solamente tres intentos.
La prueba de altura sera segun reglamento WA, o sea, los atletas quedaran eliminados cuando realicen
tres intentos nulos seguidos.
Altura de los listones:

o Altura hombres: 1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,43 yde 3 en 3

o Altura Mujeres: 1,05-1,10-1,15-1,20-1,25-1,30yde 3 en 3

o Se podra pedir una altura mas baja siempre que el saltdmetro lo permita y sea multiplo de las

establecidas (10 cm en altura).
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e La puntuacién se realizard puntuando 2N puntos al primero, 2N-1 al segundo, y asi sucesivamente,
siendo N el numero de clubes participantes, si en una prueba, dos o mas atletas empataran se repartiran
los puntos. El relevo puntuara 2N puntos al primer clasificado, 2N-2 al segundo, 2N-4 al tercero y asi
sucesivamente. Sera vencedor el club que mas puntos obtenga, si dos clubes empatan a puntos sera
vencedor el que mas primeros puestos obtenga, de persistir el empate el que mas segundo y asi
sucesivamente.

e Se podran utilizar atletas de clubes filiales, con la misma normativa que el Cto de Espafia Sub 14 por
equipos de la RFEA, hasta un maximo de 2 atletas.

Art. 4 - Inscripciones:
e  Extranet RFEA hasta las 23:59 del jueves anterior a la prueba
e Eldiadelaprueba se podrd realizar hasta un maximo de 4 cambios sin incluir los relevos hasta cincuenta
minutos antes del horario de cada prueba.

Art. 5 — Equipacion de los atletas:

e Los atletas de los clubes participantes deberan utilizar la camiseta/top/body y pantalén/malla
(equipacidn) oficial del club (igual para todos los participantes).

e Para todos los temas relacionados con la publicidad en la equipacion y otros utiles los atletas deben
cumplir el Reglamento de Competiciones para la temporada 2021 de la Real Federacidn Espaiola de
Atletismo.

e El Juez Arbitro podra impedir la participacién de aquellos atletas indebidamente equipados o que
incumplan la Normativa sobre publicidad.

Art. 6 — Alineacidn indebida:
e  Existird infraccidn por alineacién indebida, en los siguientes supuestos:
o Cuando un atleta participe sin la correspondiente licencia federativa en vigor.
o Cuando la identidad de un atleta participante en una prueba no coincida con la del atleta que
figure inscrito.
o Cuando un atleta participe en pruebas en las que no esté permitido su concurso, o, estandolo,
participe en un nimero de pruebas superior al contemplado por los reglamentos.
o  Cualquier infraccion al articulo 32
e Enlos casos de infraccion por alineacion indebida, se le restaran al equipo el triple de puntos maximos
que pudiera conseguir el/la atletas y se impondran las sanciones previstas segin el nuevo Reglamento
Disciplinario (Orden 1504/2018 del Consejero de Cultura, Turismo y Deporte de la Comunidad de
Madrid).

Art. 7 — Normativa general de inscripciones: Reglamento de Inscripciones 2021

Art. 8 — Normas generales de la competicion:
e Lasseriesy los resultados se deberan consultar en la pagina web de la Federacion.
e En la pista solo podran estar los atletas que estén participando en ese momento, los jueves de las
pruebas y el personal de organizacion. El resto de asistentes deberan permanecer en la grada.

Art. 9 — Normativa COVID:
e Real Decreto-ley 13/2021
e Orden 1177/2021 de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

Art. 10 — Vallas y artefactos:
e 80v masculino: 8 vallas: 0,84 - 12,30m — 8,20m — 10,30m
e 80vfemenino: 8 vallas: 0,762 - 12,30m — 8,20m — 10,30m
e Peso: 3 Kg para ambos sexos
e Jabalina masculina: 500 g
e Jabalina femenina: 400 g
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https://isis.rfea.es/sirfea2/main.asp
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/documentos/rd.pdf
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2021/circular2021_05_reglamento_inscripciones.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2021/06/25/pdfs/BOE-A-2021-10585.pdf
https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2021/09/17/BOCM-20210917-1.PDF

g ‘/\

e L a - \ ‘ y coos. ok k k
< cmatletismoarganda ﬂ Ayuntamiento

2

"

Federacién Atletismo www.atletismoarganda.com AuReANTENGs, 40" KrdUnad el Ra de Arganda del Rey Comunidad
Madrid de Madrid

HORARIO
Acceso Comienzo Prueba Sexo  Series
Pista Prueba
09:55 10:00 2 Km Marcha M
10:15 10:20 2 Km Marcha F
10:37 10:40 80v M SERIE 1
10:40 10:43 80 v M SERIE 2
10:43 10:46 80v M SERIE 3
10:47 10:50 80v F SERIE 1
10:50 10:53 80v F SERIE 2
10:53 10:56 80 v F SERIE 3
10:40 11:05 LONGITUD M
10:40 11:05 ALTURA M
10:40 11:05 PESO M
10:40 11:05 JABALINA M
11:00 11:05 1.000 ml F SERIE 1
11:05 11:10 1.000 ml F SERIE 2
11:17 11:20 80 ml F SERIE 1
11:20 11:23 80 ml F SERIE 2
11:23 11:26 80 ml F SERIE 3
12:05 12:30 LONGITUD F
12:05 12:30 ALTURA F
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12:05 12:30 PESO F
12:05 12:30 JABALINA F
12:25 12:30 1.000 ml M SERIE 1
12:30 12:35 1.000 ml M SERIE 2
12:42 12:45 80 ml M SERIE 1
12:45 12:48 80 ml M SERIE 2
12:48 12:51 80 ml M SERIE 3
5x80 ml M SERIE 1
5x80 ml M SERIE 2
5x80 ml F SERIE 1
5x80 ml F SERIE 2
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