
                                                                                                 
                        

                       

 

 
FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID 

 
XIV MEMORIAL ADRIÁN BLÁZQUEZ MARTÍNEZ 

 
LUGAR:     Estadio Arturo Ortiz Arganda del Rey 
ACCESO:   Av. De Alcalá, s/n 
DIA:    15/06/2022 
HORA DE INICIO:   17.30 
ORGANIZADOR: Federación de Atletismo de Madrid en colaboración con el Club M. Arganda y 

el Excmo. Ayuntamiento de Arganda 
 
 

REGLAMENTO 
 

Art. 1 - Licencias autorizadas a participar:   
• Licencias FAM 2022 
• Licencias nacionales (solo en las pruebas absolutas) de otras Comunidades Autónomas 

(siempre que no se limite la participación a atletas de Madrid). Mas información en el 
reglamento de inscripciones. 

Art. 2 - Inscripciones:     
• Extranet RFEA o Portal del Atleta hasta las 23:59 del 12/06/2022. La participación estará 

limitada a las mejores marcas inscritas, el club organizador tendrá reservadas ciertas plazas. 
El listado de admitidos se publicará el 13/06/2022. 

• Cada atleta podrá inscribirse a un máximo de dos pruebas, si se inscribiese a más pruebas será 
eliminado de todas ellas.  

• Además, para las pruebas absolutas y sub 20, deberán realizar el pago hasta las 23:59 del 
12/06/2021: 
https://www.rockthesport.com/es/evento/arganda_20220615 
 

Art. 3 – Normas técnicas de competición:     
• En las pruebas de lanzamientos donde participen chicos y chicas juntas, pasarán a la mejora 

las 4 mejores chicas y los 4 mejores chicos. 
• En los concursos que se realicen conjuntamente pero con distinto artefacto, pasarán a la 

mejora los 8 mejores clasificados, lancen con el artefacto que lancen. 
• Cadencia de los listones 

o Altura M: 1,49-1,54-1,59-1,64-1,69-1,74-1,79-1,84-1,89-1,94-1,99-2,02 y de 3 en 3 cm 
o Altura F: 1,22-1,27-1,32-1,37-1,42-1,47-1,52-1,57-1,62-1,65 y de 3 en 3 cm 

 
• Altura y distancia de las vallas: 

o 110 v M: 1,067-13,72*9,14*14,02 
o 110 v sub 20: 1,00-13,72*9,14*14,02 
o 110 v sub 18: 0,914-13*8,5*10,5 
o 100 v sub 16: 0,914-13*8,5*10,5 
o 100 v F: 0,84-13*8,5*10,5 
o 100 v sub 16 y sub 18: 0,762-13*8,5*10,5 
o 80 v sub 14 M: 0,84-12.30*8,20*10,30 
o 80 v sub 14 F: 0,762-12,30*8,20*10,30 
o 50 v sub 12 M-F: 0,60-11,50*7*10,50 
o 50 v sub 10 M-F: 0,50-11,50*6,50*12,50 

https://isis.rfea.es/sirfea2/main.asp
https://portaldelatleta.rfea.es/main.jsp
https://www.rockthesport.com/es/evento/arganda_20220615


                                                                                                 
                        

                       

 

 
 

 
Art. 4– Premios:     

• Se entregarán tres premios económicos uno de 150, otro de 75 y el tercero de 50 a las tres 
mejores marcas de la competición tanto de chicas como de chicos (solo pruebas absolutas). 
La valoración se efectuará por tabla WA. 

• En las categorías sub 14, sub 12, sub 10 y sub 8 se entregará medalla a los tres primeros de 
cada prueba. En el resto de categorías trofeo al primero de cada prueba. 

 
Art. 5 – Normativa general de inscripciones: Reglamento de Inscripciones 2021 

 
 

HORARIO 
 

 CARRERAS   

Acceso 
Pista 

Comienzo 
Prueba 

Prueba 
 

Sexo Series 

17:27 17:30 80 mv  
Sub 14 

M SERIE 1 

17:30 17:33 80 mv  
Sub 14 

M SERIE 2 

17:33 17:36 80 mv  
Sub 14 

M SERIE 3 

17:38 17:41 80 mv  
Sub 14 

F SERIE 1 

17:41 17:44 80 mv  
Sub 14 

F SERIE 2 

17:44 17:47 80 mv  
Sub 14 

F SERIE 3 

17:47 17:50 80 mv  
Sub 14 

F SERIE 4 

17:53 17:56 50 mv  
Sub 12 

F SERIE 1 

17:56 17:59 50 mv  
Sub 12 

M SERIE 1 

17:59 18:02 50 mv  
Sub 12 

M SERIE 2 

18:05 18:08 50 mv 
Sub 10 

F SERIE 1 

18:08 18:11 50 mv 
Sub 10 

M SERIE 1 

18:11 18:14 50 mv 
Sub 10 

M SERIE 2 

18:17 18:20 110 mv 
Absoluto 

M SERIE 1 

18:20 18:23 110 mv 
Absoluto 

M SERIE 2 

https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2021/circular2021_05_reglamento_inscripciones.pdf


                                                                                                 
                        

                       

 

18:25 18:28 110 mv  
Sub 20 

M SERIE 1 

18:30 18:33 110 mv  
Sub 18 

M SERIE 1 

18:33 18:36 100 mv  
Sub 16 

M SERIE 1 

18:36 18:39 100 mv  
Sub 16 

M SERIE 2 

18:41 18:44 100 mv 
Absoluto 

F SERIE 1 

18:44 18:47 100 mv 
Absoluto 

F SERIE 2 

18:47 18:50 100 mv 
Absoluto 

F SERIE 3 

18:52 18:55 100 mv  
Sub 16 

F SERIE 1 

18:55 18:58 100 mv  
Sub 16 

F SERIE 2 

18:58 19:02 100 mv  
Sub 16 

F SERIE 3 

19:02 19:05 100 mv  
Sub 18 

F SERIE 1 

19:07 19:10 100 ml 
Absoluto 

F SERIE 1 

19:10 19:13 100 ml 
Absoluto 

F SERIE 2 

19:13 19:16 100 ml 
Absoluto 

F SERIE 3 

19:16 19:19 100 ml 
Absoluto 

F SERIE 4 

19:19 19:22 100 ml 
Absoluto 

F SERIE 5 

19:22 19:25 100 ml 
Absoluto 

M SERIE 1 

19:25 19:28 100 ml 
Absoluto 

M SERIE 2 

19:28 19:31 100 ml 
Absoluto 

M SERIE 3 

19:31 19:34 100 ml 
Absoluto 

M SERIE 4 

19:34 19:37 100 ml 
Absoluto 

M SERIE 5 

19:37 19:40 100 ml 
Sub 16 

F SERIE 1 

19:40 19:43 100 ml 
Sub 16 

F SERIE 2 

19:43 19:46 100 ml 
Sub 16 

F SERIE 3 



                                                                                                 
                        

                       

 

19:46 19:49 100 ml 
Sub 16 

F SERIE 4 

19:49 19:52 100 ml 
Sub 16 

F SERIE 5 

19:52 19:55 100 ml 
Sub 16 

M SERIE 1 

19:55 19:58 100 ml 
Sub 16 

M SERIE 2 

20:01 20:04 600 ml 
Sub 16 

F SERIE 1 

20:04 20:07 600 ml 
Sub 16 

F SERIE 2 

20:07 20:10 600 ml 
Sub 16 

F SERIE 3 

20:11 20:14 600 ml 
Sub 16 

M SERIE 1 

20:14 20:17 600 ml 
Sub 16 

M SERIE 2 

20:18 20:21 800 ml 
Absoluto 

F SERIE 1 

20:22 20:25 800 ml 
Absoluto 

F SERIE 2 

20:26 20:29 800 ml 
Absoluto 

F SERIE 3 

20:30 20:33 800 ml 
Absoluto 

M SERIE 1 

20:33 20:36 800 ml 
Absoluto 

M SERIE 2 

20:36 20:39 800 ml 
Absoluto 

M SERIE 3 

20:39 20:42 800 ml 
Absoluto 

M SERIE 4 

20:42 20:45 800 ml 
Absoluto 

M SERIE 5 

20:46 20:49 1500 ml 
Absoluto 

F SERIE 1 

20:52 20:55 1500 ml 
Absoluto 

F SERIE 2 

20:59 21:02 1500 ml 
Absoluto 

M SERIE 1 

21:04 21:07 1500 ml 
Absoluto 

M SERIE 2 

21:09 21:12 1500 ml 
Absoluto 

M SERIE 3 

21:15 21:18 1500 ml 
Absoluto 

M SERIE 4 

21:21 21:24 1500 ml 
Absoluto 

M SERIE 5 



                                                                                                 
                        

                       

 

 
 

 
 

HORARIO CONCURSOS   

Acceso 
Pista 

Comienzo 
Prueba 

Prueba 
 

Sexo Artefactos 

17:00 17:30 Disco  
Sub 16 

M-F 1 kg, 800 g 

17:00 17:30 Altura  
Absoluta 

F  

17:30 17:30 Peso  
Sub 18 

M-F 5 Kg, 3 Kg 

17:30 18:00 Longitud  
Absoluta 

M  

18:15 18:40 Peso  
Absoluto 

F 4 Kg 

18:30 19:00 Disco  
Absoluto + sub 20 

M 2 Kg, 1,750 Kg 

18:45 19:10 Altura  
Absoluta 

M  

18:50 19:20 Longitud  
Absoluta 

F  

19:10 19:35 Peso 
Absoluto + sub 20 

M 7,260 Kg, 6 Kg 

19:55 20:25 Disco  
Absoluto 

F  1 Kg 

 


