
 

 

FEDERACIÓN ATLETISMO MADRID 
LA FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID EN COLABORACIÓN CON EL EXCMO. 
AYUNTAMIENTO DE MADRID ORGANIZAN EL: 
 

100º CAMPEONATO DE MADRID ABSOLUTO 
31 DE AGOSTO, 1 y 2 DE SEPTIEMBRE DE 2020 

ESTADIO DE ATLETISMO DE VALLEHERMOSO 
 

REGLAMENTO 
Art. 1º.- La Federación de Atletismo de Madrid en colaboración con el Excmo. Ayuntamiento de Madrid 
organizará el 100º Campeonato de Madrid Absoluto en el Estadio de Atletismo de Vallehermoso que se 
celebrará los días 31 de agosto, 1 y 2 de septiembre. El acceso a la instalación se realizará por la puerta 
B-1 de la C/ Melquiades Álvarez. 
 
Art. 2º.- Debido a las medidas especiales por la pandemia de COVID-19 se permitirá la participación de 
un máximo de atletas por prueba según cuadro adjunto (Este cuadro queda anulado con la sustitución 
del nuevo protocolo aprobado para este Campeonato) 
 
 series atletas 
100 6 24 
200 6 24 
400 6 24 
800 3 24 
1.500 3 24 
5.000 1 8 
110 v/100 v 4 16 
400 v 4 16 
3.000 Obst. 1 8 
Altura  10 
Longitud  12 
Pértiga  10 
Triple  12 
Peso  10 
Disco  10 
Martillo  10 
Jabalina  10 
4x100 2 8 equipos 
  
En las pruebas de velocidad solo serán válidas las marcas conseguidas reglamentarias, en pruebas al aire 
libre deberá registrarse el viento, siendo indispensable para que sean válidas que el viento no sea 
superior al reglamentario. 
 
Marcas válidas desde el 1 de abril de 2019 hasta la fecha final de inscripción, en 100 y 110/100 v se 
podrán poner marcas de 60 y 60 v respectivamente, comparándose las marcas por tabla WA aire libre y 
pista cubierta. 
 
Art. 3º.- Inscripciones: 
La realizarán los clubes a través de la Extranet de la RFEA.  
 
Los atletas Independientes deberán hacer la inscripción a través del correo: 
jjgarrido@atletismomadrid.com, formato Excel publicado en la web www.atletismomadrid.com). 
 
Art. 4º.- Plazo para todas las inscripciones: 
Todas las inscripciones deberán estar realizadas el jueves día 27 de agosto, el listado de admitidos se 
publicará el viernes 28 de agosto. 
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Art. 5º.- La competición será con foto finish. 
 
Art. 6º.- Altura de los listones: 
 
Pértiga F: 2'40-2'60-2'75-2'90-3'05-3'15-3'25-3'35-3'40 y de 5 cm en 5 cm  
Pértiga M: 3'00-3'30-3'60-3'90-4'10-4'30-4'45-4'60-4'70-4'80-4'85 y de 5 cm en 5 cm 
Altura F: 1,30-1,40-1,45-1,48-1,51 y de 3 en 3 cm 
Altura M: 1,63-1,68-1,73-1,78-1,83-1,88-1,93-1,96 y de 3 en 3 cm 
 
Art. 7º.- Los atletas sub 16 solo podrán participar en las siguientes pruebas: 100 ml, altura, longitud, 
pértiga, triple. 
 
Art. 8º.- En aquellas pruebas donde esté previsto realizar semifinal y la participación no fuera suficiente, 
se realizará final directa en horario de la semifinal y en el horario de la Final se realizará una serie de 
control con los atletas que hayan participado en la final.  
Debido al número de inscritos en 1500m femenino se ha programado semifinal y final. Si finalmente se 
programaran 2 series estas serían final directa en el horario de la semifinal. 
 
Art. 9º.- Los atletas participantes deberán utilizar la equipación oficial de su club, los atletas 
independientes para todos los temas relacionados con la publicidad en la equipación y otros útiles 
deben cumplir el Reglamento de Competiciones para la temporada 2020 de la Real Federación Española 
de Atletismo. El Juez Arbitro podrá impedir la participación de aquellos atletas indebidamente 
equipados o que incumplan la Normativa sobre publicidad. 
 
Art. 10º.- Las situaciones no previstas en este Reglamento quedan sujetas a las normas de la F.A.M. Las 
reclamaciones se harán verbalmente al Juez Árbitro y deben realizarse sin dilación, no más tarde de 
treinta minutos después de haberse anunciado oficialmente los resultados de la prueba.  
 
Art. 11º.- Recibirán medalla los tres primeros clasificados de cada prueba. Todo aquel premiado que no 
suba al pódium a recoger su medalla, se entenderá que renuncia a ella. 
 
Art. 12º.- Homologación de artefactos: 
 
Hasta una hora y media antes de la prueba en la jabalina 
Hasta una hora antes de la prueba en peso, disco y martillo 
 
Art. 13º.- Atletas de otras comunidades admitidos: 
- Deberán abonar su inscripción a través de Rock The Sport antes del domingo 30 de agosto a las 

23.59 horas a través del siguiente enlace: 
https://www.rockthesport.com/es/evento/vallehermoso_20200831-0902 

- En los concursos solo pasarán a la mejora si hubiera menos de 8 participantes 
- En las carreras que hubiera semifinal y final, los atletas con licencia por otras comunidades no 

pasarán a la final. 
 
Art. 14º.- En la prueba de relevos cada club solo podrá inscribir un equipo masculino y otro femenino 
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MEDIDAS ESPECIALES COVID-19 PROTOCOLO 

 
En todo momento se deberá seguir el protocolo COVID-19 según autorización del 
Ayuntamiento de Madrid:  
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/documentos/covid1
9/protocolo_covid19_cto_absoluto2020.pdf 
 
Anexo 2:  
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/documentos/covid1
9/anexo2_cto_absoluto2020.pdf 
 
Será obligatorio entregar el Anexo 2 a través del siguiente formulario antes del 
lunes 31 de agosto a las 12.00 horas:  
https://www.atletismomadrid.com/index.php?option=com_content&view=articl
e&id=9504&Itemid=255 
 
El incumplimiento del protocolo por parte de los atletas podrá llevar la 
suspensión inmediata de la competición. 
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1 JORNADA DIA 31 DE AGOSTO DE 2020 
 CARRERAS      
Entrada Control Cierre Control Hora Competición     
17.10 17.20 17.30 400 v M Final 0,914-45*35*40 
17.30 17.40 17.50 400 v F Final 0,762-45*35*40 
17.50 18.00 18.05 200 M Semifinal  
18.15 18.25 18.30 200 F Semifinal  
18.30 18.40 18.45 1.500 M Semifinal  
19.20 19.30 19.35 1.500 F Semifinal  
19.50 20.00 20.05 3.000 Obst. M Final  
20.20 20.30 20.35 3.000 Obst. F Final  
       
       
 CONCURSOS (los atletas de concursos deben acceder con mascarilla a la zona de competición) 
17.10 17.20 18.00 Martillo M Final 7,260 Kg 
17.10 17.20 18.00 Triple M Final 11 y 13 m 
17.00 17.10 18.15 Pértiga M Final  
18.40 18.50 19.30 Triple F Final 9 y 11 m 
18.40 18.50 19.30 Martillo F Final 4 Kg 
       

 
 

2ª JORNADA DÍA 1 DE SEPTIEMBRE DE 2020 
 CARRERAS      
Entrada Control Cierre Control Hora Competición     
17.35 17.45 18.00 110 v M Semifinal 1,067-13,72*9,14*14,02 
17.50 18.00 18.15 100 v F Final 0,84-13,00*8,50*10,50 
18.10 18.20 18.25 400 F Semifinal  
18.20 18.30 18.35 400 M Semifinal  
18.40 18.50 18.55 800 F Semifinal  
19.15 19.25 19.30 800 M Semifinal  
19.40 19.50 19.55 200 F Final  
19.45 19.55 20.00 200 M Final  
20.00 20.10 20.15 100 v F Control 0,84-13,00*8,50*10,50 
20.05 20.15 20.20 110 v M Final 1,067-13,72*9,14*14,02 
20.10 20.20 20.25 5.000 F Final 1ª Serie 
20.30 20.40 20.45 5.000 F Final 2ª Serie 
       
       
 CONCURSOS (los atletas de concursos deben acceder con mascarilla a la zona de competición) 
17.10 17.20 18.00 Longitud M Final  
17.10 17.20 18.00 Disco F Final 1 Kg 
17.10 17.20 18.00 Peso M Final 7,260 Kg 
17.00 17.10 18.15 Pértiga F Final  
18.40 18.50 19.30 Peso F Final 4 Kg 
18.40 18.50 19.30 Longitud F Final  
18.40 18.50 19.30 Disco M Final 2 Kg 
       
       
    

 
   

 
 
 



 

 

 
 
 
 

3ª JORNADA DÍA 2 DE SEPTIEMBRE DE 2020 
 CARRERAS      
Entrada Control Cierre Control Hora Competición     
17.45 17.55 18.00 100 F Semifinal  
18.00 18.10 18.15 100 M Semifinal  
18.25 18.35 18.40 400 F Final  
18.30 18.40 18.45 400 M Final  
18.40 18.50 18.55 1.500 M Final  
18.45 18.55 19.00 1.500 F Final  
18.55 19.05 19.10 800 F Final  
19.00 19.10 19.15 800 M Final  
19.05 19.15 19.20 100 F Final  
19.10 19.20 19.25 100 M Final  
19.20 19.30 19.35 5.000 M Final 1ª Serie 
19.35 19.45 19.50 5.000 M Final 2ª Serie 
19.55 20.05 20.10 5.000 M Final 3ª Serie 
20.05 20.15 20.30 4x100 F Final  
20.15 20.25 20.40 4x100 M Final  
       
       
 CONCURSOS (los atletas de concursos deben acceder con mascarilla a la zona de competición) 
17.10 17.20 18.00 Jabalina M Final 800 g 
17.05 17.15 18.00 Altura M Final  
18.40 18.50 19.30 Jabalina F Final 600 g 
18.35 18.45 19.30 Altura F Final  
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