
                                                                                                 
                        

                       

 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID 
 

CAMPEONATO MADRID ABSOLUTO Y MÁSTER 10 K 
VIII JARAMA MARÍA DE VILLOTA 

 
LUGAR:     Circuito Jarama-RACE (San Sebastián de los Reyes) 
DIA:    24/12/2021 
HORA DE INICIO:   10.30 
ORGANIZADOR: Federación de Atletismo de Madrid 
 Club Corredores 
 Real Automóvil Club de España (RACE) 
 

REGLAMENTO 
 

Art. 1 - Participación:   
• PARA EL CAMPEONATO DE MADRID 10 K  

Licencias FAM para la temporada 2021 
 
Art. 2 - Inscripciones: 

• En el siguiente enlace:  
https://www.avaibooksports.com/inscripcion/campeonato-de-madrid-
10k/inscripcion_datos/ 
 

• Cuota de inscripción: 

   Hasta 19 de diciembre a las 14:00 h el precio será de 12 € + 1 Litro de leche 

  Fila “0” 

Dado que se trata de una carrera totalmente benéfica se habilitará en la pasarela de 
inscripciones una Fila “0” para que cualquier persona pueda realizar un donativo que 
se destinará a los niños con enfermedades degenerativas neuromusculares 
mitocondriales, del programa “Primera Estrella” gestionado por la Fundación Ana 
Carolina Diez Mahou. 

La recogida de los litros de leche irá destinada al Cottolengo del Padre Alegre en 
Algete. 

• Se trata de un evento BENÉFICO en el que la totalidad de las cuotas de inscripción 
obtenidas se destinarán a los niños con enfermedades degenerativas 
neuromusculares mitocondriales del programa “Primera Estrella” creado por la 
joven piloto en 2013 y gestionado por la Fundación Ana Carolina Diez Mahou 

• Las inscripciones están LIMITADAS a 2.000 participantes. 
 

  
Art. 3 – Normativa general de inscripciones: Reglamento de Inscripciones 2021 

https://www.avaibooksports.com/inscripcion/campeonato-de-madrid-10k/inscripcion_datos/
https://www.avaibooksports.com/inscripcion/campeonato-de-madrid-10k/inscripcion_datos/
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2021/circular2021_05_reglamento_inscripciones.pdf


                                                                                                 
                        

                       

 

 
Art. 4 – Normativa COVID: 

• Real Decreto-ley 13/2021 
• Orden 1177/2021 de la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid 

• ES OBLIGATORIO llevar mascarilla hasta que haber tomado la salida. Quien no la lleve 
no podrá entrar en la línea de Salida. Del mismo modo, ponerse la mascarilla nada más 
terminar la carrera. 

• Se deberá procurar mantener la distancia de seguridad recomendada durante el 
transcurso de la carrera (1,5 m) y en el caso de adelantar, se deberá hacer buscando 
la máxima distancia posible. 

• Se pide evitar aglomeraciones en la llegada a Meta y facilitar la dispersión inmediata 
según orden de llegada de los participantes.  

• ES OBLIGATORIO desechar los materiales de protección (mascarillas y/o guantes) en 
los contenedores habilitados para tal efecto. Queda totalmente prohibido tirarlas al 
suelo. 

Art. 5 – Normas técnicas 

• Recibirán medalla acreditativa de campeón de Madrid los/as 3 primeros/as de la 
clasificación general que tengan licencia por la federación de Atletismo de Madrid para 
la temporada 2021, para los/as atletas máster se establecerán clasificaciones según 
categorías por grupos de edad, recibiendo medalla los/as 3 primeros/as de cada 
categoría 

• La carrera discurrirá por el Circuito del Jarama-RACE y estará completamente 
señalizada. El circuito tiene una longitud de 3.850 m. más un tramo por el pit line, boxes 
y zona de kart que completan un total de 5 km por vuelta. 

• El recorrido está HOMOLOGADO POR LA RFEA. 

• El cronometraje de todas las Carreras que componen la “JARAMA MARÍA DE VILLOTA” 
se realizará por el sistema de Dorsal-Chip. Se trata de un chip desechable que irá 
incrustado en la parte trasera del dorsal. Los corredores deberán llevarlo durante toda 
la carrera y pasar por las alfombras colocadas en el suelo que captan la presencia del 
corredor cuando éste pasa sobre ella, registrando de esta forma sus tiempos. 

• La clasificación general oficiosa, así como las fotos y videos de los participantes, se 
publicarán en la página web www.jaramamariadevillota.com. 

• El tiempo máximo para completar la prueba es de 1 h 20’ 

• El participante que no cumpla con este tiempo podrá ser retirado de la carrera. 

 

https://www.boe.es/boe/dias/2021/06/25/pdfs/BOE-A-2021-10585.pdf
https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2021/09/17/BOCM-20210917-1.PDF
http://www.jaramamariadevillota.com/


                                                                                                 
                        

                       

 

Art. 6 – Recogida de dorsales 

• Para la recogida del dorsal-chip será OBLIGATORIA la entrega de al menos UN LITRO 
DE LECHE, que se distribuirá en la casa de acogida del Cottolengo del Padre Alegre 
de Algete. 

• El dorsal-chip y la Bolsa del Corredor con los obsequios de los colaboradores se 
recogerán en la CIUDAD DE LA RAQUETA los días 20, 21 y 22 de diciembre con los 
siguientes horarios.   

o Lunes 20 de diciembre de 16:00 h a 20.00 h 

o Martes 21 de diciembre de 12:00 h a 20:00 h 

o Miércoles 22 de diciembre de 12:00 h a 20:00 h 

Se podrá recoger el dorsal de cualquier otro participante aportando autorización del 
mismo y su número de DNI. 

NO SE REPARTIRÁN DORSALES EL DÍA DE LA PRUEBA en el CIRCUITO DEL JARAMA-
RACE 
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