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Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dor. MMP MMT
59.07 M29153 DIAZ GARCIA, CARLOS ESP 06 Atletismo Alcorcon 03-12-2023 Madrid 59.07 50.90
50.28 M2178 SCURTU GARCIA, RUBEN ESP 06 A.D. Marathon 04-02-2024 Madrid 50.28 50.28
46.70 M1036 LOPEZ ALONSO, ANDRES ESP 67 Track Cross Road Team 10-06-2023 MóStoLes 49.58 43.71
37.73 M6728 LÓPEZ CAMPOS, MARCOS ESP 06 C.D. Tajamar 04-02-2024 Madrid 37.73 37.73
31.85 M9912 DIAZ GARCIA, EMILIANO ESP 73 Lynze Parla 03-12-2023 Madrid 31.85

GA9377 ALMUDI CID, CARLOS ALBERTO ESP 74 Atletica a Silva
M31259 GARCIA VAZQUEZ, MARIO ESP 07 At Pozuelo
M22846 GARCIA-AMORENA MARTINEZ, AITOR ESP 07 At Pozuelo

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dor. MMP MMT
55.13 M17318 ALMUDI CID, CRISTOBAL ESP 79 Atletismo Numantino 06-05-2023 ZaragoZa 66.09 53.11
50.88 M4755 IBAÑEZ GUILLEN, JAVIER ESP 99 CAPEX 04-02-2024 Madrid 50.88 50.88
48.16 M216 SANTOS-MORA GONZALEZ, JUAN JOSE ESP 96 A. A. Moratalaz 08-07-2023 Madrid 50.07
42.60 M4083 GONZALEZ GRANDE, JORGE ESP 04 A.D. Marathon 01-04-2023 Madrid 42.60 40.81
32.15 M5217 PARRA LAFUENTE, ALEJANDRO ESP 02 A.D. Marathon 04-02-2024 Madrid 32.15 32.15
20.60 M6048 GOMEZ CALCERRADA LIGERO, VICTOR MANUEL ESP 94 Polideportivo Getafe 04-02-2024 Madrid 20.60 20.60
18.43 M387 RODRÍGUEZ GARCÍA, CARLOS ESP 53 Canguro A.A.C. 15-04-2023 MóStoLes 21.17

M2623 ARNAIZ ORTEGA, DAVID ESP 91 Atletismo Leganes 49.36
M6038 GOMEZ CALCERRADA LIGERO, JOSE RAMON ESP 89 Polideportivo Getafe
M6552 PANCHEVSKI ALVAREZ, YAGO ESP 01 At Pozuelo
M31661 RODRIGUEZ GARCIA DE CASTRO, SERGIO ESP 98 At Pozuelo
M14814 VALLE GARCÍA, JAVIER ESP 06 CAI Gran Canaria

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dor. MMP MMT
64.93 M3526 SANCHEZ FLOREZ, NATALIA ESP 00 Alcampo Scorpio 71 14-06-2023 CastellóN 65.69 63.15
54.54 J5030 GONZALEZ VALLEJO, CAROLINA ESP 96 Unicaja Jaen Paraiso Interior 11-06-2023 Madrid 54.54 53.49
52.08 M5184 SANZ GARCIA, MARIA DEL CARMEN ESP 97 A.D. Marathon 11-06-2023 Madrid 53.63 48.32
48.94 M3109 ARREAGA ALMEIDA, LISSETTE ESP 94 Super Amara BAT 25-06-2023 Madrid 48.94 45.82
48.49 M11327 URBANOS BELDA, GEMA ESP 05 Union Atletica Coslada 08-07-2023 Madrid 48.49 47.34
43.34 M10568 ALVAREZ NOGAR, MARIA BELEN ESP 07 Atletismo Alcorcon 04-02-2024 Madrid 43.34 43.34
42.41 IB16132 TORRALBA LOPEZ, IRENE ESP 99 Union Atletica Coslada 04-06-2023 Leganés 42.41
42.36 M10850 LOPEZ PATINO, NOELIA ESP 00 A.D. Sprint 04-02-2024 Madrid 42.36 42.36
41.50 M7618 SANCHEZ FLOREZ, IRIS ESP 00 A.D. Sprint 25-06-2023 Madrid 41.94 37.24
38.27 - PM9307 BARONA FERNANDEZ, LUCIA ESP 98 Ajalkala 25-06-2023 Madrid 38.51 37.13
35.65 M11227 RAMOS LEON, NATALIA ESP 05 Union Atletica Coslada 04-02-2024 Leganés 35.65 35.65
35.50 M7924 LOPEZ SAIZ, MIREIA ESP 06 A.D. Sprint 01-04-2023 Madrid 35.50 34.59
34.84 M14176 CABALLERO ZAFRA, SARAY ESP 08 Ajalkala 25/02/2004 Alcobendas (38.58)
31.02 M913 SANCHEZ FLOREZ, MARIA DOLORES ESP 96 CAPEX 07-05-2023 Villafranca De LoS BarroS 37.35
22.28 M8975 RUANO DOVAL, RAQUEL ESP 07 Canguro A.A.C. 38042 Alcobendas (24.59)
20.51 M12 GUTIERREZ FERNANDEZ, SARA ESP 92 Atletismo Leganes 11-02-2023 Leganés 22.65 18.93
15.23 M13419 MORELL PEREZ, MIRIAM ESP 88 A.D. Sprint 04-02-2024 Leganés 15.23 15.23

M17660 GALA POVEDA, EMMA ESP 06 Club Corredores
M581 PEREZ VIEJO, SOFIA ESP 05 Atletismo Leganes 15.57
TO800 SWIATKOWSKI SÁNCHEZ, ROCÍO ESP 99 Atletismo Bahía de Cádiz 39.12
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