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FECHA LUGAR

10 y 11 de Julio 1954 CIUDAD UNIVERSITARIA

12 y 19 de Junio 1955 CIUDAD UNIVERSITARIA

29 de Junio y 1 de Julio 1956 CIUDAD UNIVERSITARIA

16 y 23 de Junio 1957 CIUDAD UNIVERSITARIA

28 y 29 de Junio 1953 CIUDAD UNIVERSITARIA

11 y 12 Junio 1949 CIUDAD UNIVERSITARIA

14 y 22 de Octubre 1950 CIUDAD UNIVERSITARIA

27 y 29 de Junio 1948 CIUDAD UNIVERSITARIA

28 y 29 de Junio 1947 CIUDAD UNIVERSITARIA

22  y 29 de Junio 1952 CIUDAD UNIVERSITARIA

4 y 7 junio 1942 CIUDAD UNIVERSITARIA

15 y 16 de mayo 1943 CIUDAD UNIVERSITARIA

23 y 24 de Junio 1951 CIUDAD UNIVERSITARIA

27, 31 de mayo y 3 junio 1945 C. UNIVERSITARIA Y PISTA DE LA PALOMA

29, 30 de junio y 7 julio 1946 CIUDAD UNIVERSITARIA

4, 8 y 11 de junio 1944 PISTA DE LA PALOMA

2 y 9 de junio 1935 CIUDAD UNIVERSITARIA

31 de mayo y 7 de junio 1936 CIUDAD UNIVERSITARIA

6 y 8 de julio 1940 ESTADIO METROPOLITANO

6, 12 y 13 julio 1941 C. UNIVERSITARIA Y EST. METROPOLITANO

14 y 15 de mayo 1933 CIUDAD UNIVERSITARIA

3 y 10 de junio 1934 CIUDAD UNIVERSITARIA

22 y 29 de junio 1930 CAMPO SOCIEDAD ATLETICA MADRILEÑA

24, 31 de mayo y 7 de junio 1931 CAMPO SOCIEDAD ATLETICA MADRILEÑA

15, 22, 29 de mayo 1932 CIUDAD UNIVERSITARIA

6, 13, 20 y 27 de junio y 4 de julio 1926 CAMPO R.S.G.E., RACING CLUB Y E. METROPOLITANO

8, 15, 29 de mayo 1927 ESTADIO METROPOLITANO Y CAMPO R.S.G.E.

19, 26 de mayo, 2 y 9 de junio 1929 CAMPO R.S.G.E. Y SOCIEDAD ATLETICA MADRILEÑA

27 de mayo, 3 y 10 de junio de 1928 CAMPO RACING CLUB, SOCIEDAD ATLETICA 

DEPORTIVA Y E. METROPOLITANO

5 de octubre 1919 CAMPO R.S.G.E.

1, 8, 15 y 21 de octubre 1922 CAMPO AHTLETIC CLUB

23 de mayo 1920 CAMPO R.S.G.E.

CAMPEONATOS DE MADRID ABSOLUTO MASCULINO AIRE LIBRE

10-17 de junio 1917 CAMPO R.S.G.E.

29 de septiembre 1918 CAMPO R.S.G.E.

AUTOR: AGUSTIN PEREZ BARROSO

7, 14, 28 de Junio y 5 de Julio 1925 CAMPO RACING CLUB Y R.S.G.E.

1 y 15 de Julio 1923 CAMPO R.S.G.E.

2, 9, 16 Y 23 de Noviembre 1924 CAMPO R.S.G.E.
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19 al 21 de Julio 1996

9, 13 14 y 15 de Junio 1997

15, 17 al 19 de Julio 1998

2 al 4 de Julio 1999

30 al 2 de Julio 2000

22 al 24 de Junio 2001

21 al 23 de Junio 2002

17 al 19 de Julio1987

13, 14 y 15 de Julio 1988

17,18 y 19 de Julio 1989

17 al 19 Junio 1993

1 al 3 de Julio 1983

14, 15, 16 y 17 de Junio1984

19 y 20 de Julio 1985

17 al 20 de Julio 1986

3 y 4 de Junio 1995

INEF

INEF

VALLEHERMOSO

VALLEHERMOSO

ALCORCON

ALCORCON

ALCORCON

VALLEHERMOSO

PEINETA

ALCORCON

PEINETA Y COSLADA

GETAFE

11 al 13 de Junio 1992 ALCORCON

17 al 20 de julio 1990

3, 4 y 5 de Julio 1991

ALCORCON

ALCORCON

ALUCHE

PEINETA

25 y 26 de Junio 1994

27 y 28 de Junio 1981 INEF

VALLEHERMOSO

INEF

INEF

26 y 27 de Junio 1982

VALLEHERMOSO

22 y 23 de Julio 1978 INEF

24 y 25 de Julio 1980 INEF

13 al 15 de Julio 1979 INEF

19 y 20 de Junio 1976 VALLEHERMOSO

9 y 10 de Julio 1977 VALLEHERMOSO e INEF

8 y 9 de Junio 1974 VALLEHERMOSO

21 y 22 de Junio 1975 VALLEHERMOSO

29 de Junio, 15 y 16 de Julio de 1972 INEF Y VALLEHERMOSO

23 y 24 de Junio 1973 VALLEHERMOSO

13 y 14 de Junio 1970 VALLEHERMOSO

29 de Junio 1971 VALLEHERMOSO

29 y 30 de Junio 1969 INEF Y VALLEHERMOSO

3 y 4 de Julio 1965 CIUDAD UNIVERSITARIA

25 y 26 de Junio 1966 VALLEHERMOSO

13 y 14 de Junio 1964 CIUDAD UNIVERSITARIA

29 y 30 de Junio 1963 CIUDAD DEPORTIVA REAL MADRID

15 y 16 de Junio 1968 VALLEHERMOSO

8 y 15 de Junio 1958 CIUDAD UNIVERSITARIA

28 y 29 de Junio 1959 C. UNIVERSITARIA Y PARQUE SINDICAL

29 de Junio, 1 y 2 de Julio 1967 C.D. REAL MADRID Y C. UNIVERSITARIA

4 y 11 de Junio 1961 PARQUE SINDICAL

4 y 5 de Agosto 1962 C. UNIVERSITARIA Y PARQUE SINDICAL

5 y 12 de Junio 1960 C. UNIVERSITARIA Y PARQUE SINDICAL
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PD. Algunos datos no aparecen por perdida de los resultados oficiales a lo largo de los años.

8, 9 y 10 de Julio de 2016

13 y 14 de Julio 2019

14 y 15 de julio 2012

6 y 7 de Julio 2013

20 y 21 de Junio de 2014

17, 18 y 19 de Julio de 2015

7 y 8 de Julio 2018 GETAFE

17 al 19 de Junio 2005

30 y 1 de Julio 2006

22 y 23 de Junio 2007

8 y 9 de Julio 2017

8 y 9 de Julio 2010

16 y 17 de Julio 2011

5 y 6 de Julio 2008

27 y 28 de Junio 2009

17 al 19 de Junio 2004

27 al 29 de Junio 2003

PEINETA

ALUCHE

ALCORCON Y COSLADA

TRES CANTOS   

TRES CANTOS   

TRES CANTOS   

ALCORCON

ALCALA DE HENARES

FUENLABRADA

FUENLABRADA

LEGANES

TRES CANTOS Y TAJAMAR

VALLEHERMOSO

FUENLABRADA

MAJADAHONDA Y VILLALBA

VILLALBA



1º 2º 3º

1917 DANIEL GARCIA TUÑON R.S.G.E. FEDERICO REPARAZ ATHLETIC C. JOSE ELVIRA R.S.G.E

1918 DANIEL GARCIA TUÑON R.S.G.E. 11,8

1919 GONZALO LEYRA R.S.G.E. 12,2 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. PASCUAL AZANZA

1920 CARLOS BOTIN ATLETICO CLUB 12,2 CARLOS URQUIJO LUIS GIANCHI

1922 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 11,5 ENRIQUE BECERRIL ATHLETIC C. S/M GONZALO LEYRA R.S.G.E S/M

1923 MANUEL ROBLES R.S.G.E. 12,0 X X

1924 MANUEL ROBLES R.S.G.E. 11,2 ENRIQUE BECERRIL ATHLETIC C. S/M MORA S/M

1925 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 11,2 MANUEL ROBLES R.S.G.E. 11,4 TOMAS VALLEJO 11,5

1926 RAFAEL LOPEZ BOSCH ATLETICO CLUB 11,2 R. HERNANDEZ CORONADO REAL MADRID 11,4 MANUEL ROBLES R.S.G.E S/M

1927 ENRIQUE BECERRIL ATLETICO CLUB 11,8 RAMON RESINES ATHLETIC C. S/M EUGENIO MUÑOZ R.S.G.E S/M

1928 FERNANDO DE LA GANDARA RACING CLUB 11,2 ENRIQUE BECERRIL ATHLETIC C. 11,4 MANUEL ROBLES SOC. ATL. 11,5

1929 MANUEL ROKISKI SOC. ATLET. 11,6 FERNANDO DE LA GANDARA RACING CLUB  ORESTES GRAFF R.S.G.E

1930 R. HERNANDEZ CORONADO SOC. ATLET. 11,8 ILLANA     

1931 PABLO PICAZO R.S.G.E. 11,2 JOSE SOBRINO SOC. ATLET. 11,4 FRANCISCO ALMAGRO SOC. ATL. 11,4

1932 PABLO PICAZO R.S.G.E. 11,2 JOSE SOBRINO RAYO C.F.  R. HERNANDEZ CORONADO   

1933 FRANCISCO ALMAGRO FED. UNIV.ESP. 11,2 ARTURO PARDO FED.UNIV.ESP. 11,4 PABLO PICAZO RAYO C.F. 11,4

1934 PABLO PICAZO RAYO C.F. 11,2 ARTURO PARDO FED.UNIV.ESP.  BRIONES RAYO C.F.  

1935 ARTURO PARDO FED.UNIV.ESP. 11,4 FRANCISCO ALMAGRO   FELIX DOMINGUEZ   

1936 ARTURO PARDO FED.UNIV.ESP. 11,1 FELIX DOMINGUEZ  11,1 AGUILAR  11,5

1940 CELESTINO CEBALLOS FED. UNIV.ESP. 11,6 ARTURO PARDO C.N.S. 11,7 JUAN M. PEREZ LOPEZ C.N.S. 12,0

1941 JUAN M. PEREZ LOPEZ SEU ¿? ARTURO PARDO C.N.S.  JUAN Mª VIDANIA SEU  

1942 JUAN RIERA AT. AVIACION 11,6 LUIS F. ORDOÑEZ SEU  VALENTIN VALLHONRAT SEU  

1943 VALENTIN VALLHONRAT SEU 11,4 FERNANDO CORES SEU 11,6 ANGEL GUTIERREZ CRUZ SEU 11,6

1944 RAMON RODRIGUEZ SUAREZ E.D. 11,4 CARLOS SALMERON E.D. 11,5 JOSE LUIS TORRES SEU 11,5

1945 CELESTINO CEBALLOS SEU 11,6 FRANCISCO NUÑEZ COBOS SEU     

1946 ANTOLIN GARCIA INDEP. 11,4 RICARDO SAENZ HEREDIA SEU 11,4 VALENTIN VALLHONRAT SEU  

1947 RICARDO SAENZ DE HEREDIA SEU 11,2 FRANCISCO NUÑEZ COBOS BAT.MIN.EJERC. 11,4 JOSE DOMINGUEZ SEU 12,0

1948 RICARDO SAENZ DE HEREDIA SEU 11,3 AURELIO MORET GARCIA BAT.MIN.EJERC. 11,6    

1949 ANTOLIN GARCIA SEU 11,1 RICARDO SAENZ HEREDIA SEU     

1950 RICARDO SAENZ DE HEREDIA SEU 11,7 AURELIO MORET GARCIA BAT.MIN.EJERC. 11,8 ISIDORO MORALES   

1951 RICARDO SAENZ DE HEREDIA REAL MADRID 11,5 AURELIO MORET GARCIA REAL MADRID 11,5 MIGUEL DE LA QUADRA SALCEDO SEU 11,6

1952 JOSE Mª HELGUERA SEU 11,5 ELOY MARTIN B. MINISTERIO 11,6 FRANCISCO TUDURI REAL MADRID 11,7

1953 JESUS PEREZ MORANTE SEU 11,5 F. TUDURI ATLETICO M. 11,6 GERARDO ZABALA ATLETICO M. 11,6

1954 ALFONSO SAGARRA VALLADOLID 11,5 GERARDO ZABALA ATLETICO M. 11,6 JESUS MOYANO VALLADOLID 11,7

1955 JESUS HERMIDA SEU 11,1 FRANCISCO TUDURI ATLETICO M. 11,1 JOSE M. ALONSO PERALTA SEU 11,1

1956 FRANCISCO TUDURI CANGURO 11,2 L. CARLOS GARCIA LOPEZ CANGURO 11,4 JUAN MANUEL DE HOZ CANGURO 11,5

1957 JAIME LOPEZ-AMOR SEU 11,1 FRANCISCO TUDURI CANGURO 11,2 VICENTE EGURROLA REAL MADRID 11,3

1958 FRANCISCO TUDURI CANGURO 11,2 JUAN L. LAGUNA CANGURO 11,4 JOSE M. ALONSO PERALTA REAL MADRID 11,5

1959 FRANCISCO TUDURI CANGURO 11,2 JUAN MANUEL DE HOZ CANGURO 11,5 FELIPE MARTIN PUERTAS REAL MADRID 11,7

1960 MELANIO ASENSIO REAL MADRID 11,0 GREGORIO MATALLANA ALTIS 11,1 JAIME LOPEZ-AMOR ALTIS 11,1

1961 MELANIO ASENSIO REAL MADRID 10,8 R. J .HOYO  10,9 VICENTE MARTINEZ CANGURO 11,1

100 M.L. MASC.



1962 MELANIO ASENSIO REAL MADRID 10,9 JUAN JOSE SANGUINO  11,3 J. J. JIMENEZ  11,7

1963 GREGORIO MATALLANA CANGURO 10,9 JOSE Mª CERVERA CANGURO 10,9 PEDRO ESPINOSA INI 11,3

1964 MANUEL BOULLOSA GUADARRAMA 11,0 JOSE GARCIA SALCEDO PEGASO 11,5 JOSE Mª ODRIOZOLA RENFE 11,5

1965 PEDRO ESPINOSA CANGURO 11,0 RAFAEL YAÑEZ RENFE 11,0 JOSE I. GOMEZ PELLICO CAU 11,3

1966 PEDRO CARDA REAL MADRID 11,0 RAFAEL YAÑEZ RENFE 11,0 PEDRO ESPINOSA RENFE 11,2

1967 MANUEL CARBALLO VALLEHERMOSO 11,1 FERNANDO BLAZQUEZ AT. MADRID 11,5 TOMAS CASTRO AT. MADRID 11,5

1968 JUAN C. JONES M. EJERCITO 10,9 MANUEL CARBALLO VALLEHERMOSO 11,0 JOSE CABALLERO MARATHON 11,3

1969 JULIAN MARCO MARIGIL VALLEHERMOSO 10,9 ROBERTO TORTOSA M. EJERCITO 11,3 FRANCISCO GOMEZ REAL MADRID 11,3

1970 PEDRO ESPINOSA TAJAMAR 11,1 FRANCISCO J. MAYORAL REAL MADRID 11,3 ALFONSO FERNANDEZ MARATHON 11,4

1971 MANUEL CARBALLO VALLEHERMOSO 10,5 SALVADOR SEGURADO VALLEHERMOSO 10,6 ROBERTO TORTOSA PEGASO 10,6

1972 JUAN SARRASQUETA M. EJERCITO 11,0 SALVADOR SEGURADO VALLEHERMOSO 11,2 JAIME MARCOS ARQUITECTURA 11,3

1973 MANUEL CARBALLO VALLEHERMOSO 10,4 PEDRO CARDA CANGURO 10,7 JORGE L. DE LA CALLE MARATHON 11,0

1974 VICENTE VENTOSA MARATHON 10,9 MIGUEL RUIZ M. EJERCITO 11,2 KOUAKOU BROW REAL MADRID 11,3

1975 EMILIO CUELLAR ARQUITECTURA 10,9 MANUEL CARBALLO VALLEHERMOSO 11,0 JULIAN MARCO VALLEHERMOSO 11,0

1976 JESUS M. UTRILLA ARQUITECTURA 10,9 CLODOALDO VALDECANTOS ARQUITECTURA 11,0 MANUEL SORIANO VALLEHERMOSO 11,1

1977 CLODOALDO VALDECANTOS ARQUITECTURA 10,7 JESUS M. UTRILLA ARQUITECTURA 10,8 ALBERTO PEREZ MAGARIÑOS VALLEHERMOSO 10,9

1978 ANTONIO VILLAR VALLEHERMOSO 11,1 JOSE E. GARCIA CANGURO 11,2 JAVIER VILLASANTE VALLEHERMOSO 11,3

1979 GONZALO SANCHEZ VALLEHERMOSO 11,26 ALBERTO PEREZ VALLEHERMOSO 11,26 BENJAMIN GONZALEZ A.T.E. 11,28

1980 JESUS ISASA CANGURO 11,28 ALBERTO PEREZ VALLEHERMOSO 11,42 ALFREDO MARTINEZ C. MONTAÑA 11,53

1981 JESUS ISASA CANGURO 10,87 CARLOS COLLADO CONCEPCION 11,14 ALBERTO PEREZ MAGARIÑOS VALLEHERMOSO 11,25

1982 CARLOS COLLADO CONCEPCION 11,14 TOMAS VERGER TAJAMAR 11,23 JOSE M. CRESPO MARATHON 11,29

1983 FERNANDO ANECHINA MARATHON 10,92 CARLOS COLLADO TAJAMAR 11,15 JOSE F. BONILLA ARQUITECTURA 11,34

1984 CARLOS COLLADO MAM 10,9 AMALIO CAPELLAN BOADILLA 11,0 ANTONIO GARCIA-SIÑERIZ INDEP. 11,1

1985 MIGUEL A. VAZQUEZ G. TAJAMAR 10,87 ANTONIO GARCIA-SIÑERIZ GALGO 10,95 CARLOS COLLADO GALGO 10,96

1986 JUAN C. SANCHEZ DELGADO ATLAS 11,17 CARLOS COLLADO GALGO 11,23 JAVIER BORJA BOADILLA 11,35

1987 JESUS SANTOS BERMEJO BOADILLA 10,79v FERNANDO ANECHINA P. MARATHON 10,91v CARLOS AHIJADO MARTIN MAJADAHONDA 10,95v

1988 CARLOS AHIJADO MARTIN MAJADAHONDA 10,83 JUAN TRAPERO HDALGO TAJAMAR 10,86 CARLOS DEL PIÑAL MARTIN ATLAS 10,90

1989 CARLOS AHIJADO MARTIN MAJADAHONDA 10,92 CARLOS RIVAS GONZALEZ CDM. GETAFE 11,08 CARLOS MARCOS MAJADAHONDA 11,17

1990 FLORENCIO GASCON A. L-AAMORATALAZ 10,69 CARLOS DE MINGO E. B Y N-ATLAS 10,76 CARLOS DEL PIÑAL MARTIN B Y N-ATLAS 10,93

1991 RAMON ESPINOSA ORTIZ P.-MARATHON 10,83v FERNANDO ANECHINA P. P.-MARATHON 10,84v ALFONSO DIAZ GINES P.-MARATHON 10,88v

1992 MIGUEL A. ORTEGA S. LAS ROZAS 10,70 CARLOS DEL PIÑAL M B Y N 10,91 DOMINGO DIAZ GINEZ MARATHON 11,00

1993 CARLOS DEL PIÑAL MARTIN MARATHON 10,76 MIGUEL A. ORTEGA S. LAS ROZAS 10,92 MARIO PARRA CORREYERO L-AAMORATALAZ 10,93

1994 JOSE Mª RODRIGUEZ M. 10,86 DANIEL DIAZ GINES MARATHON 10,88 ALFONSO DIAZ GINES MARATHON 10,94

1995 ANGEL GOMEZ GARCIA L-AAMORATALAZ 10,64v JOSE C. RIVAS GONZALEZ L-AAMORATALAZ 10,65v EDUARDO UGARTE T. L-AAMORATALAZ 10,70v

1996 JOSE RIVAS GONZALEZ L-AAMORATALAZ 10,70 ALFONSO BORREGUERO L-AAMORATALAZ 10,86 IGNACIO LILLO ELVIRA MARATHON 11,01

1997 JOSE RIVAS GONZALEZ L-AAMORATALAZ 10,51v JORGE GRANDE TABANERA L-AAMORATALAZ 10,54v JORGE CRUZ SANCHEZ N. ARSTRONG 10,71v

1998 FERNANDO SENSO CASTILLA 10,72 SANTIAGO ROJO RUIZ L-AAMORATALAZ 10,87 JORGE MARIN PADILLA MARATHON 10,98

1999 ANGEL D. RODRIGUEZ G. CHAPIN JEREZ 10,60 SANTIAGO ROJO RUIZ A-AAMORATALAZ 10,68 CARLOS VICTORIA PFEIDERER N. ARSTRONG 10,94

2000 JORGE MARIN PADILLA MARATHON 10,98 ENRIQUE LAIN MOYA A-AAMORATALAZ 11,16 VICTOR MILLAR CALDERON MARATHON 11,18

2001 ALFONSO BORREGUERO R. A-AAMORATALAZ 10,78 JORGE MARIN PADILLA MARATHON 10,84 ANTONIO TORRENTE MARATHON 11,06

2002 CARLOS VELASCO H. UN. SANTIAGO 10,80 IÑAKI ITURRIOZ GLEZ. MARATHON 10,82 JORGE MARIN PADILLA MARATHON 10,86

2003 JOSE ANGEL SALAMANCA I. ESMENA GIJON 10,94 ALFONSO BORREGUERO AA MORATALAZ 10,96 IÑAKI ITURRIOZ GONZALEZ MARATHON 10,98

2004 EMMANUEL MOSCOSO R. MG. MADRID 10,76 ALFONSO BORREGUERO P. CASTELLON 10,87 ANTON STARKOV AM. COSLADA 10,98

2005 ROMAN MARTIN ZOILO MARATHON 10,70 ION GUTIERREZ TERRADILLO CHAPIN JEREZ 10,90 GABRIEL ARENAS ALVAREZ MARATHON 10,92

2006 ALFONSO BORREGUERO P. CASTELLON 10,75 JUAN PEDRO FERNANDEZ ALCORCON 10,96 ROBERTO MARTINEZ ROMERO VIHASO MADRID 11,02



2007 ALFONSO BORREGUERO P. CASTELLON 10,81 GABRIEL ARENAS ALVAREZ MARATHON 10,82 ION GUTIERREZ TERRADILLO MARATHON 10,83

2008 EDUARDO QUINTERO FREDY MARATHON 10,82 IÑAKI ITURRIOZ GLEZ. MARATHON 11,14 ROBERTO MARTINEZ ROMERO D. CORDOBA 11,29

2009 EDUARDO QUINTERO FREDY MARATHON 11,03 ALFONSO BORREGUERO P. CASTELLON 11,06 JORGE DEL RIO IBARRA POZUELO M.M. 11,12

2010 ALFONSO BORREGUERO P. CASTELLON 10,90 IÑAKI ITURRIOZ GLEZ. MARATHON 11,07 ANGEL GOMEZ GARCIA ARANJUEZ 11,24

2011 ALFONSO BORREGUERO P. CASTELLON 10,88 CARLOS GAVILAN ALCORCON 11,23 RICARDO FLOR ALCORCON 11,28

2012 EDUARDO QUINTERO FREDY MARATHON 10,56v ALFONSO BORREGUERO P. CASTELLON 10,84v RUBEN SALINAS G. MARATHON 10,93v

2013 ALFREDO MPESO MARATHON 10,63 JORGE DEL RIO IBARRA MARATHON 10,88 DAVID ARQUES T. MARATHON 11,07

2014 ALFREDO MPESO MARATHON 10,81 AITOR SAME EKOBO FUENLABRADA 10,98 GONZALO SANCHEZ-C. CAJA BURGOS 11,07

2015 ALFREDO MPESO MARATHON 10,66 GONZALO SANCHEZ-C. PONTEVEDRA 10,76 DAVID ARQUES RSO 10,83

2016 SANTIAGO VEGAS P. EXTREMADURA 10,80 GONZALO SANCHEZ-C. PONTEVEDRA 10,85 IVAN POZA AA.MORATALAZ 10,99

2017 IÑIGO SAGAZ MARATHON 10,84 MARCO A. PALELLA MARATHON 10,93 ALVARO PLAZA ARGANDA 10,96

2018 IVAN J. RAMOS FCB 10,59 SANTIAGO VEGAS P. EXTREMADURA 10,78 TIRSO OCAÑA COLMENAR V 10,89

2019 MANIUEL BEREA COLMENAR 10,73v IGNACIO SAEZ C. BASE 10,76v SERGIO RODRIGUEZ ALCORCON 10,81v

2020

1º 2º 3º

1917 FEDERICO REPARAZ ATHLETIC C. S/M DANIEL GARCIA TUÑON R.S.G.E. S/M JOSE ELVIRA R.S.G.E S/M

1918 DANIEL GARCIA TUÑON R.S.G.E. 25,0

1920 CARLOS BOTIN ATHLETIC C. 24,2 GONZALO LEYRA 24,4 LUIS GIANCHI

1922 MANUEL ANATOL R.S.G.E. 23,6 X X

1923 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 25,0 X X

1924 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 25,2 GONZALO LEYRA RSGE S/M MANUEL ROBLES R.S.G.E. S/M

1925 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 24,0 X  X  

1926 RAFAEL LOPEZ BOSCH ATHLETIC C. 24,0 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 24,1 MANUEL ROBLES R.S.G.E. S/M

1927 ENRIQUE BECERRIL ATHLETIC C. 24,6 RAMON RESINES ATHLETIC C. 24,8 L. SERRANO S/M

1928 FERNANDO DE LA GANDARA RACING CLUB 24,0 MANUEL CLIMENT SOC. ATLETICA 24,6 RICARDO GONZALEZ RACING CLUB 24,8

1929 MANUEL ROKISKI SOC. ATLET. 24,0 JOSE EUGUI RACING CLUB  FERNANDO DE LA GANDARA RACING CLUB

1930 R. HERNANDEZ CORONADO SOC. ATLET. 24,0      

1931 R. HERNANDEZ CORONADO SOC. ATLET. 23,6 JOSE SOBRINO  24,6 CASO  24,6

1932 PABLO PICAZO  24,2 FRANCISCO ALMAGRO RAYO C.F. 24,3 JOSE SOBRINO RAYO C.F. 24,6

1933 FRANCISCO ALMAGRO FED.UNIV.ESP. 24,0 ARTURO PARDO FED. UNIV.ESP. 24,8 RUEDA RAYO C.F.  

1934 PABLO PICAZO RAYO C.F. 23,8 ARTURO PARDO FED.UNIV.ESP.  LAFIN FED.UNIV.ESP.  

1935 ARTURO PARDO FED.UNIV.ESP. 23,8 GUILLERMO PICAZO  24,2 IVONE R.S.G.E.  

1936 FELIX DOMINGUEZ FED.UNIV.ESP. 23,8 PABLO PICAZO  24,5 MARQUEZ   

1940 CELESTINO CEBALLOS FED. UNIV.ESP. 24,4 ¿?   ¿?   

1942 JUAN RIERA AT. AVIACION 24,8 LUIS F. ORDOÑEZ SEU 24,9 PEREZ   

1943 FERNANDO CORES SEU 23,9 ANGEL GUTIERREZ SEU  VALENTIN VALLHONRAT SEU  

1944 RAMON RODRIGUEZ SUAREZ E.D. 23,0 CARLOS SALMERON E.D. 24,2 ANGEL GUTIERREZ  26,5

1945 FRANCISCO J. NUÑEZ SEU 23,8 ELOY MARTIN FJ. VALLEC 24,3 CARLOS SALMERON  25,2

1946 ANTOLIN GARCIA INDEP. 23,6 ANGEL GUTIERREZ CHAMARTIN 24,8 CELESTINO CEBALLOS SEU 25,4

1947 RICARDO SAENZ DE HEREDIA SEU 22,6 JUAN MANUEL LEIRANA REAL MADRID 23,3 JOSE Mª NEIRA HERRERO REAL MADRID 23,8

1948 RICARDO SAENZ DE HEREDIA SEU 22,7       
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1949 ANTOLIN GARCIA SEU 23,0 MANUEL LEIRANA VARGAS SEU     

1950 RICARDO SAENZ DE HEREDIA SEU 23,5 ISIDORO MORALES REAL MADRID 24,2    

1951 RICARDO SAENZ DE HEREDIA REAL MADRID 23,4 ISIDORO MORALES REAL MADRID 23,6 AURELIANO MORET REAL MADRID 23,8

1952 JOSE Mª HELGUERA SEU 23,3 FRANCISCO TUDURI REAL MADRID 23,7 MARTIN B. MINISTERIO 23,9

1953 GERARDO ZABALA ATLETICO M. 23,7 FRANCISCO TUDURI ATLETICO M. 24,0 JESUS P. MORANTE SEU 24,0

1954 GERARDO ZABALA ATLETICO M. 23,7 AGUSTIN ENCISO VALLADOLID 23,8    

1955 FRANCISCO TUDURI ATLETICO M. 23,4 JUAN MANUEL DE HOZ ATLETICO M. 23,5 JESUS RANCAÑO ATLETICO M. 24,4

1956 FRANCISCO TUDURI CANGURO 22,6 L. CARLOS GARCIA LOPEZ CANGURO 23,6 JESUS RANCAÑO CANGURO 23,6

1957 JESUS RANCAÑO CANGURO 23,0 FRANCISCO TUDURI CANGURO 23,2 VICENTE EGURROLA REAL MADRID 23,2

1958 FRANCISCO TUDURI CANGURO 22,7 JUAN M. DE HOZ CANGURO 24,1    

1959 FRANCISCO TUDURI CANGURO 23,2 JUAN MANUEL DE HOZ CANGURO 23,6    

1960 MELANIO ASENSIO REAL MADRID 22,1 JAIME LOPEZ-AMOR ALTIS 22,1 JESUS RANCAÑO CANGURO 22,5

1961 JESUS RANCAÑO CANGURO 22,1 R. J. HOYO  22,3 VICENTE MARTINEZ CANGURO 23,0

1962 MELANIO ASENSIO REAL MADRID 22,4 RAMON PEREZ REAL MADRID 22,5 FRANCISCO RODRIGUEZ TAJAMAR 23,8

1963 J. M. CERVERA CANGURO 22,5 J. J. SANGUINO CANGURO 22,8    

1964 MANUEL BOULLOSA GUADARRAMA 22,6 JOSE Mª ODRIOZOLA RENFE 23,4 JOSE GARCIA SALCEDO PEGASO 23,9

1965 PEDRO ESPINOSA CANGURO 22,4 JOSE I. GOMEZ PELLICO CAU 23,2 RAFAEL YAÑEZ RENFE 23,2

1966 RAFAEL YAÑEZ RENFE 22,3 PEDRO ESPINOSA RENFE 22,9    

1967 PEDRO CARDA AT. MADRID 23,3 TOMAS CASTRO AT. MADRID 23,3 ANGEL ALVAREZ VALLEHERMOSO 23,8

1968 RAFAEL YAÑEZ AT. MADRID 22,7 ANGEL ALVAREZ VALLEHERMOSO 23,0 JUAN BORRAZ M. EJERCITO 23,0

1969 JUAN C. JONES M. EJERCITO 22,2 JULIAN MARCO MARIGIL VALLEHERMOSO 22,4 PEDRO ESPINOSA TAJAMAR 22,4

1970 ROBERTO TORTOSA PEGASO 22,5 PABLO MARTIN CANGURO 22,7 PEDRO ESPINOSA TAJAMAR 23,1

1971 ROBERTO TORTOSA PEGASO 21,5 FRANCISCO GARCIA VALLEHERMOSO 21,8 SALVADOR SEGURADO VALLEHERMOSO 21,9

1972 JUAN SARRASQUETA M. EJERCITO 21,6 JUAN A. MIRONES VALLEHERMOSO 23,0 ANTONIO RUIZ M. EJERCITO 23,1

1973 MANUEL CARBALLO VALLEHERMOSO 21,8 LEOPOLDO PUERTAS C. MONTAÑA 21,9 ANTONIO VALVERDE C. MONTAÑA 22,5

1974 KOUAKOU BROW REAL MADRID 22,3 JAVIER SANZ REAL MADRID 22,6 JOSE Mª RODRIGUEZ CONCEPCION 22,6

1975 FRANCISCO GARCIA VALLEHERMOSO 21,3 JOSE I. GOMEZ PELLICO VALLEHERMOSO 21,9 ANTONIO CASLA MARATHON 22,6

1976 JESUS M. UTRILLA ARQUITECTURA 22,0 LUIS DE LA HAZA C. MONTAÑA 22,3 JOSE L. MARTINEZ VALLEHERMOSO 22,6

1977 no se disputó

1978 JOSE E. GARCIA CANGURO 22,6 RAFAEL GARCIA VALLEHERMOSO 22,7 JAVIER VILLASANTE VALLEHERMOSO 22,7

1979 LUIS SARRIA VALLEHERMOSO 21,54 JENARO IRITIA VALLEHERMOSO 21,82 IGNACIO DE COO VALLEHERMOSO 22,02

1980 JESUS ISASA CANGURO  ALBERTO PEREZ VALLEHERMOSO  ALFREDO MARTINEZ C. MONTAÑA  

1981 JESUS ISASA CANGURO 21,98 JESUS PALMA CANGURO 22,69 ALFREDO MARTINEZ C. MONTAÑA 22,76

1982 JOSE M. LAUP TAJAMAR 22,82 FEDERICO SANZ CAO 22,89 JUAN DIAZ CONCEPCION 23,04

1983 ENRIQUE JURADO INDEP. 22,81 JOSE M. CRESPO MARATHON 22,91 JOSE L. HERNANDEZ BOADILLA 22,97

1984 AMALIO CAPELLAN BOADILLA 21,9 FERNANDO ANECHINA MARATHON 22,1 MARTINEZ MOSTOLES 22,5

1985 AMALIO CAPELLAN GALGO 22,05 ANTONIO GARCIA-SIÑERIZ GALGO 22,18 AGUSTIN ARCE MOSTOLES 22,32

1986 CARLOS DEL PIÑAL MARTIN BOADILLA 22,12 JAVIER BORJA VIDAL BOADILLA 22,38 JULIO DIEGO MARTIN ATLAS 22,59

1987 FERNANDO SANCHEZ G. L.-AAMORATALAZ 22,57 JOSE L. PALACIOS C. MARATHON 22,59 CAYETANO VON KOBBE CONCEPCION 23,11

1988 PATH SMITH L.-AAMORATALAZ 21,76 MIGUEL A. VAZQUEZ G. TAJAMAR 22,04 CARLOS DEL PIÑAL M. ATLAS 22,10

1989 MANUEL MORENO S. L.-AAMORATALAZ 21,92 ¿? ¿?

1990 ANGEL HERAS LOZANO L.-AAMORATALAZ 21,31 CARLOS DEL PIÑAL M. B Y N-ATLAS 21,46 FRANCISCO MARTINEZ C. L-AAMORATALAZ 21,86

1991 ANGEL HERAS LOZANO L.-AAMORATALAZ 21,96 JESUS SANCHEZ SANCHEZ L.-AAMORATALAZ 22,99 MIGUEL A. LAIN MOYA ALCORCON 23,03

1992 CARLOS DEL PIÑAL MARTIN B Y N 21,90 CARLOS VELASCO H. MARATHON 22,15 CARLOS DE MINGO E. B Y N 22,17

1993 FRANCISCO J. NAVARRO S. LAS ROZAS 21,57 CARLOS VELASCO H. MARATHON 21,83 ENRIQUE FLORES-CALDERON MARATHON 21,98



1994 CARLOS DEL PIÑAL M. MARATHON 21,15 JAVIER NAVARRO S. LAS ROZAS 21,16 JORGE GRANDE TABANERA L-AAMORATALAZ 21,60

1995 CARLOS DEL PIÑAL M MARATHON 21,57 JORGE GRANDE TABANERA L-AAMORATALAZ 21,90 RICARDO MARTIN MARTINEZ L-AAMORATALAZ 22,09

1996 JORGE GRANDE TABANERA L-AAMORATALAZ 22,09 ANGEL HERAS LAZARO L-AAMORATALAZ 22,24 ENRIQUE LAIN MOYA L-AAMORATALAZ 22,52

1997 ANGEL GOMEZ GARCIA L-AAMORATALAZ 21,67 IGNACIO LILLO E. MARATHON 21,89 ALBERTO SUAREZ M. TAJAMAR 22,26

1998 JORGE GRANDE TABANERA L-AAMORATALAZ 21,64 RAUL FERNANDEZ M. AM. COSLADA 22,43 JAVIER LASO PRIETO L-AAMORATALAZ 22,65

1999 ENRIQUE LAIN MOYA A-AAMORATALAZ 21,84 SANTIAGO ROJO RUIZ A-AAMORATALAZ 22,19 VICTOR VILLAR CALDERON MARATHON 22,53

2000 SAMUEL URSULA TIZON ARANJUEZ 21,88 ENRIQUE LAIN MOYA A-AAMORATALAZ 22,33 JORGE GRANDE TABANERA A-AAMORATALAZ 22,50

2001 ALFONSO BORREGUERO R. A-AAMORATALAZ 22,08 ANTONIO TORRENTE VELA MARATHON 22,42 IÑAKI ITURRIOZ GLEZ. COLMENAR V. 22,59

2002 JAIME JUAN CHAMORRO DEP. UNIVERSIDADE 22,05 LUIS A. YUBERO RAMOS AA. MORATALAZ 22,13 IÑAKI ITURRIOZ GLEZ. MARATHON 22,22

2003 ROMAN MARTIN ZOILO MARATHON 22,2 JUAN A. QUINTANA BARRERO AT. VELETA 22,26 IÑAKI ITURRIOZ GLEZ. MARATHON 22,47

2004 THOMAS CRISTOPHER MG. MADRID 21,73 EMMANUEL MOSCOSO R. MG MADRID 21,80 CARLOS VELASCO H. MARATHON 21,93

2005 ROMAN MARTIN ZOILO MARATHON 21,43 GABRIEL ARENAS ALVAREZ MARATHON 21,68 A. THOMAS CRISTOPHER MG MADRID 22,12

2006 JUAN P. FERNANDEZ MOYA ALCORCON 22,04 MARK UJAKPOR SANCHEZ MARATHON 22,07 SERGIO DELGADO PANTOJA AA. MORATALAZ 22,36

2007 GABRIEL ARENAS ALVAREZ MARATHON 21,90 IÑAKI ITURRIOZ G. MARATHON 22,34 ION GUTIERREZ TERRADILLOS MARATHON 22,35

2008 ROBERTO MARTINEZ R. D. CORDOBA 22,41 IÑAKI ITURRIOZ G. MARATHON 22,50 DANIEL RUEDA DUFORT MADRID MAPOMA 22,71

2009 EDUARDO QUINTERO FREDY MARATHON 22,41 ALFREDO MPESO MARATHON 22,99 CARLOS FLOREZ MARQUETA CANAL I II 23,53

2010 MIGUEL CAMARENA OLAYA ALCORCON 22,13 IÑAKI ITURRIOZ G. MARATHON 22,39 ALFONSO BORREGUERO P. CASTELLON 22,43

2011 GONZALO SANCHEZ-C. ALCOBENDAS 22,55v JAVIER PALACIO LEGANES 22,56v ALFREDO MPESO MARATHON 22,72v

2012 RUBEN SALINAS G. MARATHON 21,86 ALFREDO MPESO MARATHON 22,17 ROBERT JINADU CRESPO TAJAMAR 22,42

2013 ALFREDO MPESO MARATHON 21,75 MARIO LOPEZ MOURE SPRINT 21,88 JESUS PEREZ FERRERAS MARATHON 22,04

2014 JESUS SERRANO GREDOS S.D. 22,01 ALVARO PLAZA M. ARGANDA 22,34 JAVIER PALACIO LEGANES 22,64

2015 ALVARO LOPEZ AA.MORATALAZ 21,86 GONZALO SANCHEZ-C. PONTEVEDRA 22,10 PEDRO A. ISABEL SUANZES 22,16

2016 GONZALO SANCHEZ-C. PONTEVEDRA 21,65 ALFREDO MPESO MARATHON 21,66 JAVIER DONES MARATHON 21,97

2017 ALVARO PLAZA M. ARGANDA 21,60 JULIO ARENAS MARATHON 21,89 MANUEL BEREA COLMENAR V. 21,91

2018 TIRSO OCAÑA COLMENAR V 22,03 MANUEL BEREA COLMENAR V. 22,03 JULIO ARENAS FENT CAMI 22,08

2019 TITAN LEITA CAPEX 21,04 JULIO ARENAS FENT CAMI 21,77 MANUEL BEREA COLMENAR V. 21,78

2020

1º 2º 3º

1917 FEDERICO REPARAZ ATHLETIC C. 57,2 GASPAR PUIG R.S.G.E. GONZALO LEYRA R.S.G.E

1918 ERVINIO KOSSAK ATHLETIC C. 57,0 MANUEL CRESPO SOC. CULT. DEP. 58,2

1919 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 57,4 PASCUAL AZANZA LUIS GIANCHI

1920 GONZALO LEYRA R.S.G.E. 56,4 CARLOS BOTIN  LUIS GIANCHI

1922 MANUEL ANATOL R.S.G.E. 56,2 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 56,6 GONZALO LEYRA R.S.G.E. S/M

1923 X X X

1924 RAFAEL DE LA CERDA ATHLETIC C. 57,2 GONZALO LEYRA R.S.G.E. S/M MANUEL ROBLES R.S.G.E S/M

1925 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 54,2 GONZALO LEYRA R.S.G.E. 54,4 AURELIO CORRALES ¿? S/M

1926 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 54,2 MANUEL CLIMENT R.S.G.E. S/M N. BAUX R.S.G.E. S/M

1927 VICTORIANO DE LA SERNA R.S.G.E. 56,0 FELIX BONILLA R.S.G.E. 56,6 A. GAMO ¿? S/M

1928 MANUEL CLIMENT SOC. ATLET. 55,0 CARLOS BLANCO RACING CLUB 55,6 MANUEL ROKISKI ¿? S/M

1929 ORESTES GRAF R.S.G.E. 53,6 JUAN SASTRE SOC. CULT. DEP. 54,8 ADOLFO KITTEL RACING CLUB

1930 JUAN SASTRE SOC. ATLET. 52,2      
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1931 MAYORAL SOC. ATLET. 58,0 BONILLA R.S.G.E.  ALVAREZ SOC. ATLET.  

1932 JUAN SASTRE RAYO C.F. 54,6 BERTEINS   AUGUSTO BONILLA   

1933 JUAN SASTRE RAYO C.F. 54,9 MARCELINO MERCHAN FED. UNIV.ESP. 55,6 CASTEDO   

1934 JUAN SASTRE RAYO C.F. 53,4 FERNANDO ITURRIAGA RAYO C.F.  MARCELINA MERCHAN R.S.G.E.  

1935 JUAN SASTRE FED.UNIV.ESP. 57,2       

1936 IGNACIO LANDECHO  51,8 PABLO PICAZO   FERNANDO ITURRIAGA   

1940 FERNANDO ITURRIAGA SEU 56,9 ZIMMERMAN  59,2 R. HERNANDEZ CORONADO  59,6

1941 JOSE M!ª PEREZ DE PETINTO SEU S/M FERNANDO ITURRIAGA SEU S/M ¿?   

1942 JUAN GONZALEZ ARROYO SEU 54,4 LUIS F. ORDOÑEZ SEU 56,6 MATEOS   

1943 JOSE Mª NEIRA HERRERO SEU 52,8 FERNANDO DE LA FUENTE FJ. 53,9 MERINO FJ.  

1944 RAMON RODRIGUEZ SUAREZ E.D. 50,2 CARLOS SALMERON E.D. 54,4 JOSE SERRANO E.D. 57,1

1945 MANUEL LEIRANA SEU 52,5 JOSE LUIS RUBIO POSES SEU 52,6 CARLOS SALMERON E.D. 56,2

1946 FERNANDO DE LA FUENTE GOMEZ SEU 55,0 CARLOS SALMERON CHAMARTIN     

1947 JUAN MANUEL LEIRANA REAL MADRID 52,2 AURELIANO MORET GARCIA BAT.MIN.EJERC. 53,2 JOSE Mª NEIRA HERRERO REAL MADRID 53,3

1948 JOSE MANUEL AZPIAZU  53,2 JUAN MANUEL LEIRANA      

1949 JUAN MANUEL LEIRANA SEU 1.01.4       

1950 RAFAEL CAVERO SEU 53,2 JESUS MANUEL CORTAZAR SEU 53,4    

1951 RICARDO SAENZ DE HEREDIA REAL MADRID 52,3 ISIDORO MORALES REAL MADRID 52,3 ALVARGONZALEZ SEU 54,6

1952 ISIDORO MORALES B. MINISTERIO 54,8 FELIPE MARTIN PUERTAS H. MAUDES 55,0 PERRIN B. MINISTERIO 55,0

1953 FELIPE MARTIN PUERTAS ATLETICO M. 52,6 AURELIANO MORET GARCIA ATLETICO M. 53,8 ENRIQUE VIDAL ATLETICO M. 54,2

1954 ENRIQUE GARCIA CRESPO ATLETICO M. 53,1 ANTONIO LOPEZ REAL MADRID 53,4 MIGUEL POVEDA REAL MADRID 53,8

1955 MANUEL GARCIA CABRERA ATLETICO M. 50,5 FELIPE MARTIN PUERTAS ATLETICO M. 51,4 ANTONIO LOPEZ REAL MADRID 54,0

1956 JESUS RANCAÑO CANGURO 52,8 LUIS J. ROSILLO CASTELLON CANGURO 52,3 LUIS S. CHICHARRO HERM. TRABAJO 54,6

1957 FELIPE MARTIN PUERTAS SEU 52,2 VELASCO REAL MADRID 52,7    

1958 JESUS RANCAÑO CANGURO 50,5 LUIS GOMEZ REAL MADRID 51,5 FELIPE MARTIN PUERTAS REAL MADRID 51,8

1959 JOSE Mª GOMEZ VELASCO CANGURO 51,2 BERNARDINO LOMBAO REAL MADRID 52,1 FELIPE MARTIN PUERTAS REAL MADRID 53,0

1960 JESUS RANCAÑO CANGURO 51,0 JOSE Mª MOREIRA MARATHON 54,3 FRANCISCO MEDRANO CANGURO 55,4

1961 JAIME LOPEZ AMOR ALTIS 48,4 RAMON PEREZ REAL MADRID 48,6 J. M. CERVERA CANGURO 55,6

1962 RAMON PEREZ REAL MADRID 49,1       

1963 JOSE Mª ODRIOZOLA CANGURO 51,0 FRANCISCO RODRIGUEZ RENFE 51,4 FELIX DELGADO CANGURO 52,8

1964 JOSE I. GOMEZ PELLICO CAU 53,2 MANUEL GILARRANZ MARATHON 53,8 ANTONIO POSTIGO VALLEHERMOSO 55,5

1965 JUAN BORRAZ PEGASO 51,5 JESUS ARLANZON MARATHON 52,6 JESUS Mª SACRISTAN HHT 53,2

1966 JOAQUIN MUÑOZ RENFE 51,3 FRANCISCO RODRIGUEZ AKILES 51,7 GERMAN BASCHWITZ AKILES 51,8

1967 MARTIN SIEBELIST VALLEHERMOSO 50,5 RAFAEL YAÑEZ AT. MADRID 50,6 GERMAN BASCHWITZ AKILES 51,0

1968 MIGUEL A. LOPEZ VALLEHERMOSO 50,5 GERMAN BASCHWITZ M. EJERCITO 50,9 ANTONIO BURGOS RENFE 51,1

1969 JOSE I. GOMEZ PELLICO M. EJERCITO 48,7 LUIS ALONSO AKILES 49,3 JUAN M. SANTIESTEBAN CANGURO 50,5

1970 ROBERTO TORTOSA PEGASO 48,8 FRANCISCO MORERA REAL MADRID 49,8 GERMAN BASCHWITZ CANGURO 50,0

1971 JUAN M. SANTIESTEBAN CANGURO 48,9 MARTIN SIEBELIST VALLEHERMOSO 49,3 GERMAN BASCHWITZ CANGURO 49,6

1972 JOSE LUIS ALONSO SOLIS REAL MADRID 48,7 FERNANDO DE MATA M. EJERCITO 50,0 VICENTE LOPEZ ROMAN REAL MADRID 50,3

1973 JOSE L. GOMEZ PELLICO CANGURO 49,0 MARTIN SIEBELIST VALLEHERMOSO 49,2 JOSE LUIS BARRIOS REAL MADRID 49,8

1974 MARTIN SIEBELIST VALLEHERMOSO 49,6 JOSE L. ALONSO REAL MADRID 49,6 VICENTE LOPEZ ROMAN REAL MADRID 51,3

1975 ANTONIO PAEZ VALLEHERMOSO 48,5 JENARO IRITIA VALLEHERMOSO 48,9 ADOLFO BENITO INDEP. 49,1

1976 ADOLFO BENITO INDEP 48,6 VICENTE LOPEZ ARQUITECTURA 48,6 JAVIER GORDILLO ARQUITECTURA 49,8

1977 MARIO INSUNZA M. EJERCITO 48,9 JOSE GONZALEZ TAJAMAR 49,4 MANUEL BUCES C. MONTAÑA 49,6

1978 GUIDO RODRIGUEZ CONCEPCION 51,5 RAFAEL CAMACHO ORCASITAS 52,2 CARLOS SERRANO ARQUITECTURA 52,2



1979 COLOMAN TRABADO ATE 47,80 MANUEL BUCES ATE 50,05 ALFREDO MARTINEZ C. MONTAÑA 50,30

1980 ANTONIO RIVERO VALLEHERMOSO 48,50 JOSE SANCHEZ ATE 49,12 ANDRES TEJEDOR VALLEHERMOSO 51,68

1981 JOSE PACHECO C. MONTAÑA 48,83 MANUEL BUCES C. MONTAÑA 49,13 RAFAEL CAMACHO CAO 50,46

1982 MANUEL ASENJO CARRASCO MORATALAZ 49,25 MANUEL BLANCO CONCEPCION 50,37 IGNACIO GARCIA C. MONTAÑA 50,78

1983 FEDERICO SANZ GARCIA ARQUITECTURA 49,17 ANDRES TEJEDOR BOADILLA 50,57 JUAN A. FERNANDEZ STANDARD 50,68

1984 MANUEL PEREZ EUSEBIO CANGURO 48,8 ROMAN ASENSIO BOADILLA 48,9 MIGUEL A. LAPEÑA AJALKALA 50,6

1985 JOSE I. BARRIO FERNANDEZ GALGO 49,63 JAVIER DEL ALAMO AA.MORATALAZ 49,63 JOSE LUIS PALACIOS MARATHON 50,81

1986 ELIGIO FERNANDEZ FERNANDEZ GALGO 48,88 JOSE L. PALACIOS C. MARATHON 49,44 DAVID SANCHEZ G. BOADILLA 50,22

1987 DAVID SANCHEZ GARCIA BOADILLA 49,26 JOSE A. DIAZ HERRERA ALCOBENDAS 49,65 EUGENIO PALOMERO M. MARATHON 49,81

1988 ALFREDO PERDIGUERO MANJON CAPOL 48,63 FRANCISCO LABRADOR R. TAJAMAR 49,29 JESUS J. LOPEZ HERRERA CD. CAMINOS 49,43

1989 JOSE L. TORRES GARCIA B Y N-ATLAS 49,4 MANUEL BUCES INDEP. 49,6 MANUEL PEREZ EUSEBIO B Y N-ATLAS 49,7

1990 MANUEL RODRIGUEZ NUÑEZ MARATHON 49,08 DAMIAN MIKO ANABA MARATHON 49,16 JESUS GUALIX M. MARATHON 49,50

1991 ANGEL HERAS LAZARO L-AAMORATALAZ 47,04 PEDRO MAROTO E. B Y N 49,09 ALFREDO PERDIGUERO CAPOL 49,46

1992 ENRIQUE FLORES CALDERON MARATHON 49,04 ANTONIO MARTIN MARTIN MARATHON 49,31 GEORGE J.  ATTEEN F. L-AAMORATALAZ 49,47

1993 ANTONIO MARTIN MARTIN MARATHON 48,61 ANTONIO J. SANCHEZ G. LAS ROZAS 49,37 GEORGE J.  ATTEEN F. L-AAMORATALAZ 49,56

1994 GEORGE J.  ATTEEN F. L-AAMORATALAZ 48,32 TOMAS GOMEZ HERNANDEZ L-AAMORATALAZ 48,34 ENRIQUE FLORES CALDERON MARATHON 48,45

1995 TOMAS GOMEZ HERNANDEZ L-AAMORATALAZ 47,43 CARLOS VELASCO H. MARATHON 47,59 JUAN J, DE FRANCISCO B. TAJAMAR 48,34

1996 TOMAS GOMEZ HERNANDEZ L-AAMORATALAZ 47,00 CARLOS VELASCO H. MARATHON 47,44 ENRIQUE FLORES CALDERON 48,15

1997 JOSE LUIS PALACIOS MARATHON 48,07 ENRIQUE FLORES CALDERON 48,09 FELIX PASCUAL LOPEZ MARATHON 48,25

1998 ALFREDO GARCIA DE LARIO 47,92 DAVID LOPEZ CAPAPE L-AAMORATALAZ 48,11 ANTONIO REGATERO D. 48,37

1999 SALVADOR RODRIGUEZ C. S. PAMPLONA 47,95 CARLOS VICTORIA P. N. ARMSTRONG 48,76 JESUS Mª BONILLA R. A-AAMORATALAZ 48,86

2000 MIGUEL PARTIDA CASADO A-AAMORATALAZ 48,40 ANTONIO REGATERO D. MOSTOLES 48,89 CESAR CORRAL COBARRO MARATHON 49,35

2001 DAVID PEREA GARCIA LYNZE PARLA 48,52 LUIS A. YUBERO RAMOS A-AAMORATALAZ 48,56 CESAR CORRAL COBARRO MARATHON 48,89

2002 LUIS A. YUBERO RAMOS AA. MORATALAZ 48,34 JESUS Mª BONILLA RGUEZ. AA.MORATALAZ 48,78 CESAR CORRAL COBARRO MARATHON 49,40

2003 CARLOS VICTORIA PELEIDERER MARATHON 48,54 SACHA BALLESTEROS MIRET AA MORATALAZ 50,22 SANTIAGO SOLER BELLON MARATHON 51,49

2004 CARLOS VICTORIA PELEIDERER MARATHON 49,00 SANTIAGO SOLER BELLON MARATHON 50,03 SACHA BALLESTEROS M. LV-MORATALAZ 50,24

2005 CARLOS VELASCO HERNANDO MARATHON 49,41 DAVID BARBA NUÑEZ ALCORCON 49,70 GUILLAUME T. LAURENT LV-MORATALAZ 50,15

2006 CARLOS VICTORIA PELEIDERER MARATHON 48,72 SACHA BALLESTEROS M. AA.MORATALAZ 48,99 DAVID BARBA NUÑEZ ALCORCON 50,52

2007 SANTIAGO SOLER BELLON MARATHON 48,96 JUAN PEDRO FERNANDEZ R. SOCIEDAD 49,45 JORGE CELESTINO G. P. ALICANTE 50,04

2008 JESUS GARCIA REDONDO P. CASTELLON 48,45 JORGE MARTINEZ PAZ TAJAMAR 50,24 DAVID PEREZ GARCIA LYNZE PARLA 50,58

2009 JUAN PEDRO FERNANDEZ MOYA FENT CAMI M. 50,01 RUBEN ALVAREZ SANCHEZ ALCORCON 50,89 JAIME MENESES SANCHEZ ALCORCON 51,34

2010 MANUEL SANCHEZ DELGADO ELCHE D. 48,67 GREGORIO CORRAL C. MAJADAHONDA 50,21 ALFREDO MPESO COLEY MARATHON 50,55

2011 ALEJANDRO GUERRERO D. P. CASTELLON 48,88 MIGUEL CARTAGENA MARATHON 49,70 EDUARDO GALLARDO P. MOSTOLES 50,00

2012 ALEJANDRO GUERRERO D. P. CASTELLON 48,97 EDUARDO GALLARDO P. S.G. PONTEVEDRA 49,83 ALEJANDRO J. MATIENZO R. G. OASIS 49,98

2013 EDUARDO GALLARDO P. S.G. PONTEVEDRA 48,78 JUAN LOPEZ MANSO ALCORCON 48,49 ALEJANDRO J. MATIENZO R. G. OASIS 49,56

2014 GUILLERMO ROJO MARATHON 48,54 MANUEL SANCHEZ MARATHON 48,95 EDUARDO GALLARDO S.G. PONTEVEDRA 49,12

2015 MARK UJAKPOR TCR 48,49 EDUARDO GALLARDO PONTEVEDRA 49,05 MATALLA FALL TCR 49,39

2016 GUILLERMO ROJO FCB 47,85 CHRISTIAN BARBERO RSO 48,57 ELIAM FERNANDEZ ALCORCON 49,07

2017 MATALLA FALL TCR 48,37 GONZALO ALBA P. EXTREMADURA 48,75 JUAN LOPEZ FUENLABRADA 49,41

2018 GUILLERMO ROJO FCB 47,43 MATALLA FALL TCR 48,66 IGNACIO LAGUNA MARATHON 48,85

2019 JOSE J. ALONSO TALAVERA 48,14 GONZALO ALBA CAPEX 48,36 ELIAM FERNANDEZ ALCORCON 48,48

2020



1º 2º 3º

1917 GASPAR PUIG R.S.G.E. 2.17.0 GONZALO LEYRA R.S.G.E 2.17.1 MARTINEZ R.S.G.E. S/M

1918 EMILIO GONZALEZ R.S.G.E. 2.13.2    

1919 EMILIO GONZALEZ R.S.G.E. 2.24.0 LUIS GIANCHI VALVERDE

1920 JOSE LUIS GRASSET 2.10.4 RICARDO YAÑEZ R.S.G.E.   

1922 RAMON ALDARRAGA R.S.G.E. 2.19.8 ENRIQUE YAÑEZ R.S.G.E. 2.19.8 X

1923 RAMON ALDARRAGA R.S.G.E. 2.09.2 ¿? ¿?

1924 JOSE FORCADELL A.D. FERROVIARIA 2.18.8 CIPRIANO PEREZ R.S.G.E. S/M MANUEL FERNANDEZ S.C.D. S/M

1926 FELIX BONILLA R.S.G.E. 2.07.4 A. GAMO ¿? S/M MANUEL FERNANDEZ R.S.G.E. S/M

1927 LUIS ENCABO R.S.G.E. 2.07.6 VICTORIANO DE LA SERNA R.S.G.E. S/M S. SOLER ATHLETIC C. S/M

1928 CARLOS BLANCO RACING CLUB 2.03.6 RAFAEL GALINDO SOC. ATLETICA 2.09.0 VALENTIN FERNANDEZ RACING CLUB S/M

1929 ADOLFO KITELL RACING CLUB 2.04.0 JOSE RELIEGOS RACING CLUB 2.04.6 CARLOS BLANCO RACING CLUB

1930 ADOLFO KITELL RACING CLUB 2.05.2      

1931 ADOLFO KITELL RACING CLUB 2.04.0 JOSE RELIEGOS RACING CLUB 2.09.0 BONILLA  24,6

1932 JUAN SASTRE RAYO C.F. 2.12.2 CARLOS BLANCO   MARCELINO MERCHAN R.S.G.E.  

1933 LUIS ENCABO  2.13.2 VELA FED. UNIV.ESP.  JOSE LUIS LLACA FED. UNIV.ESP.  

1934 JOSE LUIS LLACA FED. UNIV.ESP. 2.09.0 PABLO PICAZO RAYO C.F.  MARCELINO MERCHAN R.S.G.E.  

1935 JOSE LUIS LLACA FED.UNIV.ESP. 2.06.6       

1936 JUAN G. ARROYO FED.UNIV.ESP. 2.03.6 JOSE LUIS LLACA   IGNACIO LANDECHO   

1940 ANTONIO GOMEZ URTIAGA AT. AVIACION 2.09.0 ARMANDO GOMEZ SEU  GUILLERMO GOMEZ   

1941 JOSE M!ª PEREZ DE PETINTO SEU S/M ANTONIO GOMEZ URTIAGA SEU S/M ¿?   

1942 JOSE M!ª PEREZ DE PETINTO SEU 2.05.2 ANTONIO GOMEZ URTIAGA AT. AVIACION  JUAN G. ARROYO SEU  

1943 JOSE M!ª PEREZ DE PETINTO SEU 2.00.4 RICARDO ZORRAQUINO FJ. MADRID  ANGEL LOUREIRO   

1944 JOSE Mª PEREZ DE PETINTO SEU 2.01.2 JUSTO GARRIDO E.D. 2.04.0 DANIEL POYAN SEU  

1945 JOSE Mª PEREZ DE PETINTO SEU 1.58.4 JOSE LUIS RUBIO SEU 2.04.2 MANUEL MACIAS REAL MADRID  

1946 MANUEL MACIAS REAL MADRID 1.59.1 JOSE Mª PEREZ DE PETINTO SEU 1.59.4 L. RODRIGUEZ VALLADOLID  

1947 MANUEL MACIAS REAL MADRID 1.59.8 AURELIANO MORET BAT. MINIS. EJER 2.08.0    

1948 DANIEL POYAN  1.59.6 AURELIANO MORET BAT. MINIS. EJER     

1949 RAFAEL CAVERO LATAILLADE SEU 2.08.6 JOSE Mª CORELLA SEU     

1950 RAFAEL CAVERO LATAILLADE SEU 2.06.1 JOSE Mª CORELLA SEU 2.06.6    

1951 MANUEL MACIAS REAL MADRID 2.00.0 ENRIQUE VIDAL INDEP. 2.02.0 JOSE M. CORELLA SEU  

1952 JESUS MANUEL CORTAZAR SEU 1.58.6 MANUEL MACIAS REAL MADRID 1.58.8 ENRIQUE VIDAL B. MINISTERIO  

1953 MANUEL MACIAS REAL MADRID 1.56.7 ENRIQUE VIDAL ATLETICO M. 2.00.0 JOSE M. CORELLA SEU 2.05.2

1954 MANUEL MACIAS REAL MADRID 1.56.4 LUIS GOMEZ ATLETICO M. 2.01.4 MIGUEL POVEDA REAL MADRID 2.02.1

1955 MANUEL G. CABRERA ATLETICO M. 1.53.8 MANUEL MACIAS REAL MADRID 1.55.4 LUIS GOMEZ REAL MADRID 2.00.5

1956 MANUEL MACIAS REAL MADRID 1.59.8 MARIANO MARTIN REAL MADRID 2.02.6 ALFONSO PEREZ SEU 2.03.4

1957 ANTONIO CAMARA REAL MADRID 2.00.6 MANUEL MACIAS REAL MADRID 2.02.1 FELIX ARRIBAS REAL MADRID 2.03.2

1958 LUIS GOMEZ DE LA IGLESIA REAL MADRID 2.00.9 KOCK CANGURO 2.03.0    

1959 JOSE Mª GOMEZ VELASCO CANGURO 1.55.3 LUIS GOMEZ REAL MADRID 1.59.8 MANUEL SUAREZ FDEZ. REAL MADRID 2.01.5

1960 JULIO GOMEZ REAL MADRID 1.55.0 JOSE M. GOMEZ CANGURO 1.56.5 MANUEL SUAREZ FDEZ. REAL MADRID 2.01.3

1961 JULIO GOMEZ REAL MADRID 1.56.4 ELOY MARTIN RENFE 1.57.5 JOSE M. GOMEZ DE V. CANGURO 1.58.3

1962 JULIO GOMEZ REAL MADRID 1.56.9 JOSE Mª MORERA RENFE 2.02.0 SANCHIZ  2.05.4

800 M.L. MASC.



1963 ELOY MARTIN RENFE 1.54.7 JOSE Mª ODRIOZOLA CANGURO 1.55.4    

1965 ELOY MARTIN RENFE 1.55.7 JOSE Mª ODRIOZOLA CANGURO 1.55.8 FERNANDO VELA RENFE 1.58.8

1966 ELOY MARTIN RENFE 1.53.0 JOSE Mª MORERA RENFE 1.53.6 JORGE GONZALEZ AMO CANGURO 1.53.8

1967 ELOY MARTIN VALLEHERMOSO 1.56.8 PABLO BARRENA AKILES 1.59.2 JUAN BORRAZ M. EJERCITO 1.59.3

1968 JUAN CARRERAS M. EJERCITO 1.52.8 JUAN A. RINCONADA TAJAMAR 1.53.7 MANUEL GILARRANZ MARATHON 1.54.7

1969 JOSE Mª ODRIOZOLA CANGURO 1.58.3 PABLO BARRENA AKILES 1.58.3 LEANDRO ACEÑA MARATHON 1.58.5

1970 FERNANDO FERNANDEZ REAL MADRID 1.56.1 JESUS SANZ VALLEHERMOSO 1.56.4 FRANCISCO J. GORDILLO REAL MADRID 1.59.4

1971 TEODORO  BARRIO VALLEHERMOSO 1.49.7 FRANCISCO MORERA M. EJERCITO 1.49.8 CARLOS GARCIA CARO CANGURO 1.56.2

1972 JOSE LUIS BARRIOS REAL MADRID 1.56.4 ENRIQUE BARONA TAJAMAR 1.57.1 ANTONIO GOICOECHEA TAJAMAR 1.57.2

1973 ALFONSO BILBAO M. EJERCITO 1.51.0 ANTONIO BURGOS CANGURO 1.51.6 JOSE L. ALONSO REAL MADRID 1.52.4

1974 ANTONIO FERNANDEZ VALLEHERMOSO 1.49.5 JUAN BORRAZ REAL MADRID 1.51.9 ENRIQUE BARONA TAJAMAR 1.53.0

1975 JOSE C. CUDEIRO TAJAMAR 1.54.9 FRANCISCO J. GORDILLO ARQUITECTURA 1.55.2 JESUS SANZ PEREZ ARQUITECTURA 1.55.3

1976 GINES MARTINEZ M. EJERCITO 1.54.9 JOSE Mª NOMBELA MARATHON 1.55.0 ANTONIO PARDO M. EJERCITO 1.56.1

1977 ANTONIO MAÑERO AT. GETAFE 1.53.3 ANTONIO FERNANDEZ VALLEHERMOSO 1.53.7 JOSE LUIS BARRIOS MARATHON 1.55.0

1978 ANTONIO PAEZ A.T.E. 1.49.0 JOSE LUIS BARRIOS MARATHON 1.54.0 PEDRO TABERA ARQUITECTURA 1.57.6

1979 JOSE Mª NOMBELA INDEP 1.49.9 MIGUEL A. LINDOSO REAL MADRID 1.51.1 RICARDO SOLER CAO 1.52.1

1980 JUAN BENEITO CAO 1.56.1 PEDRO TABERA CAO 1.56.6 JAVIER ALBERO ATE 1.57.0

1981 FRANCISCO MARTIN CAO 1.52.34 ANTONIO PARDO C. MONTAÑA 1.52.46 MANUEL ASENJO AA. MORATALAZ 1.53.13

1982 LUIS A. ZABALETA AJALKALA 1.53.52 MIGUEL A. GOMEZ TAJAMAR 1.55.08 JOSE M. SEBASTIAN MARATHON 1.55.25

1983 FCO. JAVIER MARTIN UREÑA TAJAMAR 1.54.00 MIGUEL A. ALFAGEME ESTORIL II 1.56.48 MANUEL BLANCO CONCEPCION 1.56.72

1984 MANUEL BLANCO CONCEPCION 1.52.2 LUIS FRANCO TAJAMAR 1.52.2 SALVADOR FERNANDEZ BOADILLA 1.52.8

1985 LUIS A. ZABALETA AJALKALA 1.52.55 JOSE A. MARTINEZ C. TORREJON 1.53.55 JUAN L. PARAMIO S. AKILES 1.54.75

1986 JOSE PACHECO GARCIA INDEP 1.50.65 JOSE A. MARTINEZ COBOS TAJAMAR 1.52.08 JOSE A. ALBA SANCHEZ AJALKALA 1.52.77

1987 FRANCISCO J. MARTIN UREÑA L-AAMORATALAZ 1.54.52 FEDERICO GALLEGO E. TAJAMAR 1.55.05 CARLOS GARCIA A. TAJAMAR 1.55.31

1988 JOSE A. PACHECO GARCIA INDEPENDIENTE 1.50.10 ANDRES ALBA SANCHEZ AJALKALA 1.51.89 JUAN DEL CAMPI VECINO AKILES 1.52.18

1989 ANDRES ALBA SANCHEZ AJALKALA 1.52.96 FRANCISCO CUENCA F. TAJAMAR 1.53.81 JUAN C. GARCIA DEL O. TAJAMAR 1.54.13

1990 JOSE L. RODRIGUEZ OLMOS L-AAMORATALAZ 1.53.97 ALEJANDRO MORENO G. L-AAMORATALAZ 1.54.77 PABLO MARIN GIL MARATHON 1.55.02

1991 ALEJANDRO MORENO S. L-AAMORATALAZ 1.59.41 ANTONIO MARTIN M. P.-MARATHON 1.59.49 JOSE L. RODRIGUEZ O. L-AAMORATALAZ 1.59.76

1992 ANTONIO MARQUEZ G. C. VILLALBA 1.52.46 JOSE A. ALBA SANCHEZ MARATHON 1.52.85 PABLO MARIN GIL MARATHON 1.53.06

1993 ¿? IGNACIO DEL RIO REYERO MARATHON 1.59.00 DAVID POVES ORTIZ MARATHON 1.59.41

1994 ANTONIO MARTIN MARTIN MARATHON 1.51.54 IGNACIO DEL RIO REYERO MARATHON 1.52.06 FERNANDO RAMOS P. 1.52.42

1995 MANUEL CARRANCO G. AT. GETAFE 1.53.86 IGNACIO DEL RIO REYERO MARATHON 1.54.07 JOSE A. MATAMOROS P. SATAFI 1.54.75

1996 IVAN LOPEZ MARINA AT. COSLADA 1.54.57 RAFAEL MOLINA VARGAS BOADILLA 1.54.96 JOAQUIN ZAMBRANO 1.55.89

1997 ANTONIO MARTIN MARTIN MARATHON 1.53.44 JESUS ORTEGA MORENO L-AAMORATALAZ 1.54.76 FERNANDO RAMOS P. 1.55.04

1998 DAVID RODRIGUEZ OLMOS L-AAMORATALAZ 1.54.19 ANTONIO MARTIN M. MARATHON 1.54.64 ANTONIO MARQUEZ G. MARATHON 1.55.45

1999 DANIEL RUIZ SOTILLO AM. COSLADA 1.52.16 ANTONIO MARTIN M. MARATHON 1.52.28 LUIS M. ESCOLAR V. A-AAMORATALAZ 1.53.64

2000 ANTONIO MARQUEZ GOMEZ MARATHON 1.52.88 ALBERTO PUEBLAS L. AJALKALA 1.53.54 MANUEL CARRANCO G. ARTYNEON 1.54.29

2001 ANTONIO MARQUEZ GOMEZ MARATHON 1.51.17 RUBEN CHAVERO GASPAR P. ALICANTE 1.52.00 PHILIP DAUS MARATHON 1.53.26

2002 ANTONIO MARQUEZ GOMEZ MARATHON 1.55.84 MARIANO E. VILLARRUBIA BIKILA MADRID 1.55.85 ANTONOO MARTIN M. MARATHON 1.56.22

2003 ANTONIO MARQUEZ GOMEZ MARATHON 1.55.95 OSCAR SAN JUAN G. TAJAMAR 1.56.06 ALBERTO PAREDES P. LYNZE PARLA 1.57.00

2004 ALBERTO PAREDES P. LYNZE PARLA 1.59.10 JORGE CELESTINO G. ALCORCON 1.59.14 RUBEN CHAVERO G. P. ALICANTE 2.00.18

2005 ALBERTO PAREDES P. LYNZE PARLA 1.55.54 SERGIO GARCIA GOMEZ LV-MORATALAZ 1.55.86 JESUS PEREZ FERRERAS FUENLABRADA 1.56.25

2006 DAVID OSMA OROZCO FUENLABRADA 1.55.22 ARAM FUAT MARATHON 1.57.64 ALBERTO CERDAN S. MARATHON 1.57.82

2007 MIGUEL CARTAGENA T. MARATHON 1.55.26 IGNACIO LAGUNA A. MARATHON 1.55.51 JORGE DENIZ DE ARMAS MARATHON 1.57.04

2008 ALBERTO PAREDES P. LYNZE PARLA 1.55.02 MANUEL NUÑO GRANDE MADRID MAPOMA 1.55.03 ALVARO GIL LOPEZ MARATHON 1.58.42



2009 MANUEL NUÑO GRANDE POZUELO M.M. 1.56.51 JOSE A. SANTOS LANCHAS P. CASTELLON 1.56.72 ALVARO GIL LOPEZ MARATHON 1.58.10

2010 MANUEL NUÑO GRANDE M. LLEIDA 1.54.30 ALBERTO BELTRAN NOGAL LEGANES 1.55.06 ALVARO GIL LOPEZ MARATHON 1.55.68

2011 VICTOR QUIÑONES G. OASIS 1.57.79 MANUEL NUÑO GRANDE S.G. PONTEVEDRA 1.58.16 DANIEL GARCIA ALCOBENDAS 1.59.17

2012 IGNACIO LAGUNA APARICIO P. CASTELLON 2.01.80 FRANCISCO J. DE LEON MARATHON 2.02.41 RYAN WALLIS U. ALCOBENDAS 2.03.34

2013 SERGIO SANCHEZ P. MARATHON 1.57.85 JAIME GRANADOS GIL AT. ARANJUEZ 1.57.94 JUAN J. CRESPO MAJADAHONDA 1.58.27

2014 PABLO BERNAL MARATHON 1.53.70 SERGIO JIMENEZ MARATHON 1.54.15 SERGIO VALLEJO COVIBAR 1.54.27

2015 BILAL ENNASSRI MARATHON 1.51.34 JORGE CORELLA ALMARAZ E. 1.53.27 SERGIO GARCIA PONTEVEDRA 1.54.46

2016 DAVID JIMENEZ INTERVAL 1.55.12 ALEJANDRO J. MATIENZO ALCORCON 1.55.38 JUAN J. CRESPO COSLADA 1.55.61

2017 ABDERRAHIM ENNASSRI MARATHON 1.53.24 DAVID LORENZO RSO 1.53.93 ALEJANDRO J. MATIENZO C. NERJA 1.54.51

2018 CARLOS PAJARES MARATHON 1.53.36 MARCOS RAMOS FENT CAMI 1.53.52 SERGIO GARCIA RSO 1.54.06

2019 GONZALO PARRA MARATHON 1.52.26 ALEJANDRO J. MATIENZO C. NERJA 1.52.47 ANDRÉS RODRIGUEZ FUENLABRADA 1.52.56

2020

1º 2º 3º

1917 EMILIO GONZALEZ R.S.G.E. 4.32.0 FRANCISCO MORALES R.S.G.E 4.35.0 HILARIO VALENCIA R.S.G.E. S/M

1918 EMILIO GONZALEZ R.S.G.E. 4.37.4    

1919 EMILIO GONZALEZ R.S.G.E. 4.42.6 D. AMOROS 4.58.2 MANUEL RODRIGUEZ R.S.G.E. 5.01.4

1922 RAMON ALDARRAGA R.S.G.E. 4.39.4 DOMINGO TORNELL R.S.G.E. 4.45.0 CARRERO S/M

1923 LUIS ENCABO R.S.G.E. 4.34.0 X X

1924 CIPRIANO PEREZ R.S.G.E. 4.33.2 JOSE FORCADELL A.D. FERROVIARIA S/M VALENTIN FERNANDEZ S/M

1926 JOSE RELIEGOS A.D. FERROVIARIA 4.33.0 S. SOLER ATHLETIC M. 4.33.2 MANUEL FERNANDEZ R.S.G.E.  

1927 LUIS ENCABO R.S.G.E. 4.25.8 VALENTIN FERNANDEZ A.D. FERROVIARIA 4.26.7 VICTORIANO DE LA SERNA R.S.G.E. S/M

1928 CARLOS BLANCO RACING CLUB 4.19.8 JOSE RELIEGOS R.S.G.E. S/M RAFAEL GALINDO SOC. ATLET. S/M

1929 ADOLFO KITTEL RACING CLUB 4.16.6 JOSE RELIEGOS RACING CLUB 4.17.6 RAFAEL GALINDO SOC. ATLET.

1930 CARLOS BLANCO RACING CLUB 4.31.4 FLORIAN REDONDO RACING CLUB  ANGEL DE GUZMAN A.D. FERROVIARIA

1931 ADOLFO KITTEL RACING CLUB 4.21.8 JOSE RELIEGOS A.D. FERROVIARIA  ANGEL DE GUZMAN A.D. FERROVIARIA  

1932 JOSE RELIEGOS  4.31.6 CALLES   HERNANDEZ   

1933 CARLOS BLANCO MADRID 4.33.4 JOSE RELIEGOS MADRID 4.44.6 FRANCISCO DE PABLO RAYO C.F.  

1934 JOSE RELIEGOS RAYO C.F. 4.34.2 JOSE LUIS LLACA FED. UNIV.ESP.  VELA RAYO C.F.  

1935 JOSE MANUEL GONZALEZ FED.UNIV.ESP. 4.27.4 MACARIO MENESES S.C.BOMBILLA  MANUEL ESCUDERO   

1936 MACARIO MENESES MADRID F.C. 4.19.1 JOSE LUIS LLACA FED. UNIV.ESP.  OLMO A.D. FERROVIARIA  

1940 JOSE M!ª PEREZ DE PETINTO SEU 4.27.4 ARMANDO GOMEZ SEU  ANTONIO GOMEZ AT. AVIACION  

1941 JOSE M!ª PEREZ DE PETINTO SEU 4.19.0 ¿?   ¿?   

1942 ANTONIO GOMEZ URTIAGA AT. AVIACION 4.20.6 JUAN GONZALEZ SEU  ANTONIO OLMOS AT. AVIACION  

1943 ANTONIO GOMEZ URTIAGA REAL MADRID 4.09.6 JOSE Mª PEREZ DE PETINTO SEU 4.24.0 JUSTO GARRIDO ART11  

1944 JOSE REVERT SALAZAR E.D. 4.17.2 JOSE Mª PEREZ DE PETINTO SEU 4.18.2 DANIEL POYAN E.D.  

1945 JOSE Mª PEREZ DE PETINTO SEU 4.13.0 DANIEL POYAN SEU 4.15.4 FRANCISCO CASSART REAL MADRID 4.17.2

1946 MANUEL MACIAS REAL MADRID 4.14.6 JOSE GRANERO CHAMARTIN 4.31.6 LUIS HERRERO CHAMARTIN 4.36.2

1947 MANUEL MACIAS REAL MADRID 4.15.7 LUIS HERRERO FJ. MADRID 4.32.0    

1948 CEREZO  4.47.2 BALTASAR  5.02.1    

1949 DANIEL POYAN SEU 4.10.2 MIGUEL REVERT REAL MADRID     

1950 JOSE LUIS LUBIAN SEU 4.24.0 JOSE M. CORELLA  4.35.0    

1500 M.L. MASC.



1951 DANIEL POYAN SEU 4.06.0 MANUEL MACIAS REAL MADRID 4.10.0 MIGUEL REVERT REAL MADRID 4.13.2

1952 MANUEL MACIAS REAL MADRID 4.08.1 ENRIQUE VIDAL B. MINISTERIO 4.13.1 MANUEL DEL BARRIO  4.19.0

1953 MANUEL MACIAS REAL MADRID 4.05.9 MANUEL DEL BARRIO REAL MADRID 4.11.3 MARIANO MARTIN R.S.G.E. 4.21.0

1954 MANUEL MACIAS REAL MADRID 3.59.5 LUIS GOMEZ ATLETICO M. 4.04.9 MANUEL DEL BARRIO REAL MADRID 4.10.4

1955 MANUEL MACIAS REAL MADRID 4.01.4 LUIS GOMEZ REAL MADRID 4.10.3 MANUEL DEL BARRIO REAL MADRID 4.18.3

1956 MANUEL MACIAS REAL MADRID 4.09.1 MARIANO MARTIN REAL MADRID 4.11.1 MANUEL DEL BARRIO REAL MADRID 4.22.2

1957 LUIS GOMEZ REAL MADRID 4.07.2 MANUEL MACIAS REAL MADRID 4.11.2 MANUEL DEL BARRIO REAL MADRID 4.12.6

1958 JESUS HURTADO REAL MADRID 4.03.1 LUIS GOMEZ REAL MADRID 4.07.2 MANUEL MACIAS REAL MADRID 4.09.3

1959 JESUS HURTADO REAL MADRID 4.02.4 LUIS GOMEZ DE LA IGLESIA REAL MADRID 4.09.6 RAMON SAINZ LUCIO REAL MADRID 4.13.2

1960 JUIO GOMEZ REAL MADRID 3.56.6 JESUS HURTADO REAL MADRID 3.57.8 JOSE M. GOMEZ VELASCO CANGURO 4.06.8

1961 JULIO GOMEZ REAL MADRID 3.55.2 PEDRO CALVO REAL MADRID 4.06.5 ANTONIO CAMARA REAL MADRID 4.09.8

1962 JULIO GOMEZ REAL MADRID 4.03.8 JUAN GARCIA MORALES RENFE 4.06.4 F. DE MIGUEL  4.15.0

1963 ELOY MARTIN RENFE 4.02.7 ANTONIO GOMEZ LOPEZ INDEP. 4.08.9 JESUS PEREZ MARATHON 4.17.3

1964 JESUS PEREZ SUAREZ MARATHON 4.13.7 JOSE RAMIREZ TRAPERO GUADARRAMA 4.20.9 JOSE Mª ALMARAZ INI 4.22.8

1965 ELOY MARTIN RENFE 3.55.7 FERNANDO VELA RENFE 4.00.1 MANUEL GILARRANZ MARATHON 4.01.2

1966 RAFAEL GUZMAN M. EJERCITO 4.05.2 FERNANDO VELA RENFE 4.05.4 AGUSTIN FERNANDEZ MARATHON 4.06.1

1967 JORGE GONZALEZ AMO CANGURO 3.55.2 ANTONIO PINILLOS PERELADA 4.02.8 RAFAEL GUZMAN M. EJERCITO 4.04.1

1968 JOSE F. SERRANO RENFE 3.57.2 ANTONIO PINILLOS PERELADA 3.57.4 FERNANDO FDEZ. GAYTAN R. MADRID 4.02.3

1969 JORGE GONZALEZ AMO M. EJERCITO 4.02.4 FERNANDO FDEZ. GAYTAN REAL MADRID 4.02.7 JUAN J. FERNANDEZ AKILES 4.11.7

1970 FERNANDO FERNANDEZ REAL MADRID 3.57.7 FRANCISCO GORDILLO REAL MADRID 4.00.7 ENRIQUE ORTEGA REAL MADRID 4.04.7

1971 JOSE Mª ALONSO BURGOS VALLEHERMOSO 3.53.5 SATURNINO ARCONES M. EJERCITO 3.54.3 JULIO GUDE M. EJERCITO 3.56.4

1972 CARLOS GARCIA CARO CANGURO 3.49.3 VICENTE AÑO M. EJERCITO 3.49.6 SATURNINO ARCONES REAL MADRID 3.52.5

1973 FRANCISCO J. GORDILLO REAL MADRID 3.47.6 CARLOS GARCIA CANGURO 3.52.0 JORGE GONZALEZ AMO CANGURO 3.52.9

1974 ANTONIO FERNANDEZ VALLEHERMOSO 3.49.3 CARLOS GARCIA CANGURO 3.50.3 JAVIER GORDILLO REAL MADRID 3.51.1

1975 ANTONIO FERNANDEZ VALLEHERMOSO 3.51.2 JOSE LUIS BARRIOS M. EJERCITO 3.51.8 JOSE LUIS SANCHEZ CANGURO 3.52.3

1976 ANTONIO FERNANDEZ VALLEHERMOSO 3.52.5 JOSE L. SANCHEZ CANGURO 3.53.2 JOSE CUDEIRO TAJAMAR 3.54.4

1977 JOSE L. SANCHEZ CANGURO 3.49.5 ANTONIO PARDO C. MONTAÑA 3.52.7 JUAN M. SANCHEZ CANGURO 3.56.2

1978 ANTONIO HERRANZ REAL MADRID 4.01.1 MARIANO SIDRACH ARQUITECTURA 4.01.9 ALFREDO DE LA FUENTE MARATHON 4.02.5

1979 JOSE LUIS BARRIOS MARATHON 3.46.8 EUGENIO HERNANDEZ C. MONTAÑA 3.49.3 JOSE MONTOYA MARATHON 3.57.4

1980 JOSE LUIS BARRIOS MARATHON 3.54.9 MANUEL ALONSO MOSTOLES 3.56.5 ALVARO CORTES CONCEPCION 3.58.9

1981 JOSE LUIS BARRIOS MARATHON 3.50.14 JOSE A. HERNANZ CONCEPCION 3.50.60 FIDEL GONZALEZ CAO 3.52.16

1982 JOSE L. BARRIOS MARATHON 3.54.29 F. JAVIER PASCUAL CANGURO 3.55.10 JUAN J. MARIAN MAM 3.55.62

1983 VICENTE POLO MAM 3.51.36 JOSE L. BARRIOS MARATHON 3.55.23 CONSTANTINO ESPARCIA MAM 3.56.58

1984 JOSE LUIS SERRANO TAJAMAR 3.50.6 ROMAN GOMEZ MOSTOLES 3.50.8 FRANCISCO J. LACOSTA MAM 3.50.9

1985 JAVIER LACOSTA G. GALGO 3.54.72 JOSE C. CUDEIRO C. GALGO 3.54.73 JUAN C. GARCIA DEL O. TAJAMAR 3.55.46

1986 JOSE I. ZABALETA G. AJALKALA 3.46.68 SANTIAGO CHISCANO CANGURO 3.51.32 FEDERICO GALLEGO E. CANGURO 3.52.44

1987 JOSE A. VALLEDOR LLEDIN CONCEPCION 3.54.95 JOSE I. ZABALETA L-AAMORATALAZ 3.56.23 JULIO AMBRONA RUIZ ARGANDA 3.56.32

1988 FERNANDO PLAZA CRUZ AT. GETAFE 3.46.71 JOSE I. ZABALETA L-AAMORATALAZ 3.48.35 VALENTIN CUEJE GOMEZ BOADILLA 3.49.10

1989 JACINTO AROCA CAMPILLO TAJAMAR 3.55.19 VALENTIN CUEJE GOMEZ B Y N-ATLAS 3.55.5O TOMAS E. RODRIGUEZ L-AAMORATALAZ 3.55.98

1990 ALFREDO MONTOYA A. MARATHON 3.51.87 JUAN C. BUENO B. MAJADAHONDA 3.52.72 JORGE LANZA PEREA MARATHON 3.53.74

1991 J. ANDRES ALBA S. AJALKALA 3.54.06 JOUSSEF BENHAR AT. GETAFE 3.54.43 LUIS M. CALDERON L-AAMORATALAZ 3.55.41

1992 IGNACIO SORDO REY TAJAMAR 3.56.76 ALBERTO SANCHEZ G. L-AAMORATALAZ 4.00.04 OSCAR CLEMENTE M. MARATHON 4.00.10

1993 ALFREDO MONTOYA A. MARATHON 3.53.98 FABIAN RONCERO D. MARATHON 3.57.52

1994 ALFREDO MONTOYA A. MARATHON 3.59.00 DAVID RODRIGUEZ OLMOS L-AAMORATALAZ 3.59.08 FABIAN RONCERO D. MARATHON 3.59.25

1995 ALBERTO GARCIA F. L-AAMORATALAZ 3.49.43 JESUS ORTEGA MORENO L-AAMORATALAZ 3.51.05 DAVID RODRIGUEZ OLMOS L-AAMORATALAZ 3.52.94



1996 ALBERTO GARCIA F. L-AAMORATALAZ 3.53.28 JOAQUIN TORRES C. L-AAMORATALAZ 3.53.60 ALBERTO SANCHEZ G. L-AAMORATALAZ 3.55.12

1997 RAFAEL MOLINA VARGAS BOADILLA 3.56.18 OSCAR SAN JUAN TAJAMAR 3.56.96 JAVIER DE LA FUENTE G. N. ARSTRONG 3.57.79

1998 RAFAEL MOLINA VARGAS L-AAMORATALAZ 3.56.10 RUBEN CHAVERO G. BIKILA-SUANZES 3.57.55 EMILIANO RONCERO D. MARATHON 3.59.19

1999 MIGUEL A. PADILLA GOMEZ CANAL I II 3.59.50 GREGORIO VACAS FDEZ. BOADILLA 3.59.90 PABLO VEGA TORRES CANAL I II 4.00.36

2000 MIGUEL A. PADILLA GOMEZ CANAL I II 4.03.16 RAUL MOYA MARTIN BIKILA-SUANZES 4.03.18 ROBERTO SOTOMAYOR A-AAMORATALAZ 4.03.63

2001 DAVID JUSDADO RELIEGOS MARATHON 3.51.61 EMILIANO RONCERO D. MARATHON 3.52.96 MIGUEL A. PADILLA GOMEZ CANAL I II 3.53.90

2002 RAUL GIL PEREZ AA. MORATALAZ 3.56.62 ROBERTO SOTOMAYOR AA. MORATALAZ 3.57.61 ERNESTO SANCHEZ B. MOSTOLES 3.58.62

2003 EMILIANO RONCERO D. MARATHON 3.54.34 HAMID DAOUD MARATHON 4.04.82 SAUL ORDOÑO LARRODA MARATHON 4.05.40

2004 DANIEL LOMBARDERO B. MARATHON 3.56.61 DAVID COWLISHAW MARATHON 3.57.36 AGUSTIN RUBIO MARTIN LV-MORATALAZ 4.02.45

2005 HECTOR RUBIO CARRILLO TAJAMAR 4.02.36 SAUL ORDOÑO L. MARATHON 4.03.92 JUAN C. LUZ MEDINA LYNZE P. 4.04.41

2006 GREGORIO VACAS F. FUENLABRADA 3.54.22 JOSE Mª GONZALEZ CALVO CEAT C. CANARIAS 3.55.26 IGNACIO LAGUNA APARICIO MARATHON 3.58.00

2007 VICTOR REY LOPEZ AA. MORATALAZ 4.02.24 JOSE Mª GONZALEZ CALVO CEA TENERIFE 4.03.16 JOAQUIN TORRES C. AA MORATALAZ 4.05.60

2008 DAVID COWLISHAM MARATHON 4.12.67 ALBERTO PAREDES P. LYNZE PARLA 4.15.10 JULIO BARDAVIO A. MADRID MAPOMA 4.17.27

2009 ROBERTO SOTOMAYOR M. UPV 4.09.91 MIGUEL A. HERNANDEZ A. ALCOBENDAS 4.10.59 SAUL ORDOÑO LARRODA MARATHON 4.10.60

2010 SAID YAAICH ALCORCON 4.16.85 RICARDO ROSADO V. G. OSASIS 4.17.04 B. IGNACIO PEREZ BATET MARATHON 4.17.89

2011 RICARDO ROSADO G. OASIS 3.58.55 MARCOS BLANQUIÑO G. ISN NAVARRA 3.59.74 JAVIER RAMIREZ DEL A. SPRINT 4.00.31

2012 MARIANO E. VILLARRUBIA CAPOL 3.52.53 JAVIER RAMIREZ DE A. S.S.REYES 3.56.49 JAMES KELLY MARATHON 3.57.02

2013 MOHAMED MARHOUM J. MARATHON 3.47.05 FRANCISCO J. DE LEON MARATHON 3.58.64 MIGUEL A. HERNANDEZ A. ALCOBENDAS 3.59.14

2014 SERGIO GARCIA SG PONTEVEDRA 4.07.90 JAIME GONZALEZ COVIBAR 4.08.18 FRANCISCO J. DE LEON MARATHON 4.08.44

2015 SERGIO JIMENEZ MARATHON 4.09.53 ADRIAN GONZALEZ L. PARLA 4.10.25 PABLO VEGA SCORPIO 71 4.10.46

2016 ADRIAN GONZALEZ L. PARLA 4.02.31 SERGIO BADALLO AJALKALA 4.02.52 BORJA I. PEREZ MARATHON 4.03.12

2017 SANTIAGO PIRIZ COSLADA 4.13.80 MIGUEL GARCIA COSLADA 4.13.91 ADRIAN GONZALEZ LYNZE P. 4.14.09

2018 DIEGO TAMAYO MARATHON 3.55.91 HUGO PRIETO MARATHON 3.57.83 DANIEL CORROCHANO TALAVERA 4.05.26

2019 ALEJANDRO QUIJADA FUENLABRADA 3.55.57 HUGO PRIETO MARATHON 3.57.44 JAIME GONZALEZ COSLADA 3.57.44

2020

1º 2º 3º

1917 EMILIO GONZALEZ R.S.G.E. 16.39.2 FRANCISCO MORALES R.S.G.E 16.43.0 HILARIO VALENCIA R.S.G.E. 16.43.2

1918 EMILIO GONZALEZ R.S.G.E. 17.17.4    

1919 EMILIO GONZALEZ R.S.G.E. 17.04.4 ANGEL GONZALEZ PINA SOC. CULT. DEP. 17.05.6 MANUEL RODRIGUEZ

1920 EMILIO GONZALEZ R.S.G.E. 17.04.6 FRANCISCO RELIEGOS SOC. CULT. DEP. 17.12.0 CESAR PEREZ 18.05.6

1922 SALVADOR MARTIN CULTURAL DEP. 18.14.4 DOMINGO TORNELL R.S.G.E. 18.18.0 FERNANDO BARRIO A.D. FERROVIARIA 18.35.0

1923 SALVADOR MARTIN CULTURAL DEP. 16.57.4 QUINTIN PAJARES HELIOS S/M LUIS ENCABO R.S.G.E. S/M

1924 CIPRIANO PEREZ R.S.G.E. 17.47.4 MANUEL FERNANDEZ S.C.D. S/M VALENTIN FERNANDEZ S/M

1925 CIPRIANO PEREZ R.S.G.E. 16.28.8 SALVADOR MARTIN A.D. FERROVIARIA S/M JOSE RELIEGOS A.D. FERROVIARIA S/M

1926 JOSE RELIEGOS A.D. FERROVIARIA 16.38.4 MANUEL FERNANDEZ R.S.G.E. 16.39.2 JUAN RAMOS U.D.ARRIACENSE S/M

1927 JUAN RAMOS A.D. FERROVIARIA 18.07.0 BASILIO GINES RACING CLUB S/M EPIFANIO FERNANDEZ RACING CLUB S/M

1928 JOSE RELIEGOS R.S.G.E. 16,13,2 JUAN RAMOS RACING CLUB 16.18.4 MANUEL OSES RACING CLUB 17.20.4

1929 JOSE RELIEGOS R.S.G.E. 16.32.4 ADOLFO KITTEL RACING CLUB  JUAN RAMOS RACING CLUB

1930 JUAN RAMOS RACING CLUB 17.46.4 ANGEL GUZMAN DEPORTIVO LIBERT.  JUAN FRANCO DEPORTIVO LIBERT.

1931 FELIPE CORPAS A.D. FERROVIARIA 17.18.6 CARRASCO  17.57.0 HERNANDEZ   

1932 CARLOS BLANCO MADRID C.F. 16.49.8 FELIPE CORPAS A.D. FERROVIARIA  VENANCIO SEVILLANO   

5000 M.L. MASC.



1933 CARLOS BLANCO MADRID C.F. 17.54.0 RUIZ   FRANCISCO DE PABLO RAYO C.F.  

1934 JUAN RAMOS A.D. FERROVIARIA 17.59.4 MACARIO MENESES R.S.G.E.  FRANCISCO DE PABLO A.D. FERROVIARIA  

1935 MACARIO MENESES S.C. BOMBILLA 16.37.8 MANUEL SOLA S.C.BOMBILLA  JOSE MENESES S.C.BOMBILLA  

1936 MACARIO MENESES MADRID C.F. 16.23.4 JOSE MENESES MADRID F.C.  HERNANDEZ MADRID F.C.  

1940 MANUEL CAÑADAS FET 16.55.0 JOSINO GONZALEZ CNS 17.03.0 JUAN RAMOS E. Y D. 17.05.0

1941 JAIME FERNANDEZ PICO SEU  ¿?   ¿?   

1942 ANTONIO GOMEZ URTIAGA AT. AVIACION 16.37.6 FRANCISCO DE PABLOS AT. AVIACION 16.38.8 ANTONIO OLMOS AT. AVIACION  

1943 ANTONIO GOMEZ URTIAGA REAL MADRID 16.30.0 FERNANDO GOMEZ URTIAGA REAL MADRID 16.30.2 JESUS SEGUI AT. AVIACION  

1944 LEONARDO VEGAS REAL MADRID  MARIANO FERNANDEZ E.D.  JESUS SEGUI AT. AVIACION  

1945 FRANCISCO CASSART REAL MADRID 16.07.2 JOSE GRANERO E.D. MADRID 16.13.0 PEDRO GOMEZ E.D. MADRID  

1946 MANUEL MACIAS NIEVES REAL MADRID 15.55.2 ANTONIO GOMEZ URTIAGA REAL MADRID 16.00.0 DANIEL POYAN SEU  

1947 MANUEL MACIAS REAL MADRID 16.39.6 OTERO  16.41.0 E. MARTINEZ VELOSILLO INDEP. 16.50.0

1948 CASTRO  16.53.0 JOSE LUIS GARCIA      

1949 MIGUEL REVERT SALAZAR REAL MADRID  JUAN ANTONIO GONZALEZ BAT.MIN.EJERC.     

1951 MARIANO MARTIN R.S.G.E. 16.07.2 MARIANO FERNANDEZ REAL MADRID 17.07.7 MANUEL DEL BARRIO REAL MADRID 17.00.0

1952 MARIANO MARTIN R.S.G.E.  ENRIQUE MORENO H. MAUDES  LUIS GOMEZ   

1953 JESUS HURTADO ATLETICO M. 15.40.1 ENRIQUE MORENO REAL MADRID 15.41.7 FELICITO CEREZO ATLETICO M. 16.21.2

1954 ENRIQUE MORENO REAL MADRID 15.24.3 JESUS HURTADO ATLETICO M. 15.24.3 FELICITO CEREZO ATLETICO M. 16.00.1

1955 ENRIQUE MORENO REAL MADRID 15.10.0 JESUS HURTADO REAL MADRID 15.30.3 MARIANO MARTIN R.S.G.E. 15.56.6

1956 JESUS HURTADO REAL MADRID 15.09.3 SERGIO BUENO REAL MADRID 15.23.2 JOSE NUÑEZ HER. TRABAJO 17.10.2

1957 JESUS HURTADO REAL MADRID 15.10.0 JOSE M. PLAZA REAL MADRID 15.35.0 JUAN J. RUBIO REAL MADRID 15.49.0

1958 JESUS HURTADO REAL MADRID 15.16.4 ARITMENDI REAL MADRID 15.44.6 ENRIQUE MORENO REAL MADRID 16.05.2

1959 JESUS HURTADO REAL MADRID 15.32.0 ENRIQUE MORENO REAL MADRID 15.46.8 RAMON SAINZ REAL MADRID 15.54.7

1960 JESUS HURTADO REAL MADRID 15.35.8 MARIANO FERNANDEZ BARASA 15.59.0 FERNANDO DE MIGUEL REAL MADRID 16.05.0

1961 JESUS HURTADO REAL MADRID 15.16.8 J. GARCIA MORALES RENFE 15.34.2 FERNANDO DE MIGUEL REAL MADRID 15.40.2

1962 JESUS HURTADO REAL MADRID 15.37.4 SANTIAGO NAVARRO  17.17.6    

1963 JESUS HURTADO REAL MADRID 15.32.4 F. DE MIGUEL RENFE 15.51.6    

1964 ELISARDO FLORES CANGURO 15.42.4 JESUS HURTADO REAL MADRID 15.57.8 JUAN CRIADO MARTIN REAL MADRID 16.08.4

1965 JOSE Mª MORERA RENFE 15.06.4 PEDRO SACRISTAN REAL MADRID 15.30.6 FRANCISCO ALBERT REAL MADRID 15.51.0

1966 JUAN CRIADO REAL MADRID 15.48.0       

1967 AGUSTIN FERNANDEZ REAL MADRID 15.08.4 JUAN HIDALGO M. EJERCITO 15.24.8 CARLOS GARCIA CARO AT. MADRID 15.28.6

1968 AGUSTIN FERNANDEZ REAL MADRID 14.59.0 JUAN CRIADO REAL MADRID 15.16.6 JUAN HIDALGO VALLLEHERMOSO 15.16.8

1969 LUIS M. LANDA CANGURO 15.01.6 JUAN PARIS M. EJERCITO 15.17.4 JOSE GOMEZ MARATHON 15.48.6

1970 CARLOS GARCIA CARO CANGURO 14.31.8 JOSE Mª MORERA CANGURO 14.33.8 SATURNINO ARCONES REAL MADRID 14.45.2

1971 LUIS M. LANDA CANGURO 15.15.8 EUGENIO HERNANDEZ VALLEHERMOSO 15.44.0 ELEUTERIO ANTON VALLLEHERMOSO 15.50.6

1972 RAFAEL GARCIA PEREZ VALLEHERMOSO 14.14.6 CELSO MIRAMONTES M. EJERCITO 14.35.0 JOSE Mª MORERA CANGURO 14.41.8

1973 SATURNINO ARCONES REAL MADRID 14.37.0 AGUSTIN MORENO M. EJERCITO 15.18.0 JUAN M. GOMEZ MARATHON 15.51.4

1974 JUAN HIDALGO REAL MADRID 14.30.8 ANTONIO BURGOS INDEP. 14.33.2 SATURNINO ARCONES REAL MADRID 14.35.6

1975 CARLOS GARCIA CARO CANGURO 14.29.4 ANTONINO BAÑOS TAJAMAR 14.40.4 ANTONIO CANOVAS VALLLEHERMOSO 14.50.6

1976 FERNANDO FDEZ. GAYTAN REAL MADRID 14.27.8 CHRISTIAN SANJURJO ARQUITECTURA 14.28.4 MARIANO SIDRACH ARQUITECTURA 15.07.0

1977 JOSE E. BARAHONA ARQUITECTURA 14.42.2 AGUSTIN FERNANDEZ TAJAMAR 14.45.8 JOSE Mª ISABEL ARQUITECTURA 14.49.7

1978 AGUSTIN FERNANDEZ TAJAMAR 14.18.2 JUAN M. SANCHEZ CANGURO 14.30.6 JUAN A. GARCIA REAL MADRID 15.10.4

1979 ALEJANDRO SILVA VALLEHERMOSO 14.12.5 RICARDO ORTEGA REAL MADRID 14.15.6 JOSE Mª ISABEL REAL MADRID 14.41.9

1980 ABEL PERAU INDEP 14.50.2 RAMIRO MATAMOROS CAO 14.58.1 MATEO GOMEZ CANGURO 14.58.3

1981 SANTIAGO LLORENTE CONCEPCION 14.21.73 JAVIER PASCUAL VALLEHERMOSO 14.25.97 MIGUEL A. BLAS MOSTOLES 14.52.77



1982 JOSE L. SANCHEZ CANGURO 14.50.43 VICTOR URREA CONCEPCION 14.53.44 ALBERTO MONTORO CAO 15.03.77

1983 RAMIRO MATAMOROS MAM 14.30.98 MIGUEL A. BLAS MOSTOLES 14.31.75 JOSÉ L. SANCHEZ CANGURO 14.46.81

1984 MIGUEL A. BLAS MOSTOLES 14.38.3 FRANCISCO J. VILLA TAJAMAR 14.48.4 ALBERTO MONTORO ATLAS 14.53.7

1985 JOSE L. BARRIOS M. MARATHON 14.46.38 JUAN B. TOLEDANO GALGO 14.51.44 MARCOS SANZ SALAS AA.MORATALAZ 15.22.35

1986 JESUS DE GRADO DE G. MARATHON 14.40.29 SEBASTIAN LILLO AA.MORATALAZ 14.43.11 SERGIO FERNANDEZ I. AKILES 14.46.93

1987 JESUS DE GRADO DE G. MARATHON 14.49.79 JESUS CASTELLO DEL R. TAJAMAR 14.51.82 ANTONIO RUS MENDOZA ARGANDA 14.53.36

1988 CARLOS GARCIA A. TAJAMAR 14.52.46 VICTOR URREA TAJAMAR 14.53.24 JOSE A. COIN MARIN TAJAMAR 14.58.34

1989 ENRIQUE CORTINA C. MARATHON 14.45.15 JESUS CASTELLO DEL R. TAJAMAR 15.01.65 RICARDO MATE MUÑIZ MARATHON 15.06.97

1990 MIGUEL A. BLAS FERRAI 44 14.45.33 ANTONIO ROIMAN NAVARRO L-AAMORATALAZ 14.47.55 VICTOR URREA B Y N-ATLAS 14.51.39

1991 JOSE L. BARRIOS M. P.-MARATHON 14.55.29 JOSE A. VALLEDOR L. RODPER 14.58.38 DAVID VILLARREAL P.-MARATHON 15.01.04

1992 PABLO SIERRA HERMOSO TAJAMAR 14.17.49 JUAN A. CRESPO DELICADO RODPER 14.20.41 ALBERTO GARCIA F. L-AAMORATALAZ 14.25.23

1993

1994 FABIAN RONCERO D. MARATHON 14.47.06 VICENTE CAPITAN PEÑA SUANZES 14.47.75 JESUS MARCO ZAMORA CANAL I II 14.51.60

1995 JESUS MARCO ZAMORA CANAL I II 14.55.32 VICENTE CAPITAN PEÑA 14.55.61 FRANCISCO J. GARCIA AJA 14.56.53

1996 FABIAN RONCERO D. 14.13.24 PEDRO TREJO SANCHEZ 14.13.95 JORGE LANZA PEREA MARATHON 14.45.35

1997 RAUL MANZANO B. L-AAMORATALAZ 14.52.51 EMILIANO RONCERO D. MARATHON 14.53.08 RAUL LLAMAZARES R. NEIL ARMSTRONG 14.54.24

1998 VICENTE CAPITAN PEÑA SUANZES 14.46.97 ALFREDO MONTOYA A. 14.51.37 RAUL LLAMAZARES R. NEIL ARMSTRONG 14.57.59

1999 MANUEL GARCIA RIVERA SUANZES 14.58.73 VICENTE CAPITAN PEÑA SUANZES 14.59.27 FERNANDO GARCIA M. TAJAMAR 15.05.28

2000 EMILIANO RONCERO D. MARATHON 14.40.65 JOSE LUIS CAPITAN PEÑA BIKILA MADRID 14.48.73 SERGIO FERNANDEZ I. CANAL I II 14.54.32

2001 JESUS BRAVO NAVAJON BIKILA MADRID 14.54.63 ERNESTO SANCHEZ BURGOS MOSTOLES 14.56.57 SANTIAGO DE L FUENTE CANAL I II 15.04.00

2002 VICTOR SANCHEZ MARIN AA. MORATALAZ 14.57.44 JOAQUIN TORRES CARBALLO AA.MORATALAZ 15.01.19 MANUEL MARISCAL M. AA.MORATALAZ 15.03.71

2003 JOSE Mª RODRIGUEZ PEREZ CAPOL 14.52.84 OSCAR DEL BARRIO G. AA.MORATALAZ 15.09.97 SERGIO FERNANDEZ I. INTERVAL M2000 15.15.24

2004 EMILIANO RONCERO D. MARATHON 14.23.65 ERNESTO SANCHEZ BURGOS LA BLANCA 14.57.52 RAMON GOMEZ PEREZ MARATHON 14.58.37

2005 RAUL LLAMAZARES SUANZES 15.26.12 ADRIAN CUESTA LYNZE PARLA 15.29.52 LUDISVINDO ROMERO ALCORCON 15.32.72

2006 JOAQUIN TORRES C. AA. MORATALAZ 15.18.23 RAUL LLAMAZARES R. SUANZES 15.19.01 RAUL CAÑAMERO CITA FIUENLABRADA 15.28.58

2007 MIRCEA MARIAN SACARA MARATHON 15.23.29 SAUL ORDOÑO LARRODA MARATHON 15.24.71 JOSE MATEOS BARRADO COSLADA 15.30.84

2008 sin participación

2009 JORGE MENENDEZ G. AT. S.S.REYES 15.37.58 EUSEBIO LOPEZ RAMOS AT. S.S.REYES 15.46.44 FCO. J. SANCHEZ G. AT. S.S.REYES 15.54.32

2010 ROBERTO SOTOMAYOR M. S. PAMPLONA 15.14.34 MIGUEL GARCIA-CONSUEGRA ALCOBENDAS 15.25.81 JAIME VILLA CAMARA MARATHON 15.30..40

2011 HECTOR CARMONA MARATHON 15.23.22 DAVID RODRIGUEZ SUANZES 15.24.78 ENRIQUE MARTIN S.S.REYES 15.43.77

2012 JAIME VILLA CAMARA MARATHON 14.46.73 JESUS RAMOS REVIEJO AA.MORATALAZ 15.04.38 MIGUEL GARCIA G-C CAI. C. CANARIAS 15.12.70

2013 SANTIAGO DE LA FUENTE ALCORCON 15.09.66 ROBERTO ALVAREZ A. CANGURO 15.11.45 DAVID RODRIGUEZ P. SUANZES 15.35.63

2014 FRANCISCO J. BACHILLER MARATHON 14.59.30 MIGUEL A. HERNANDEZ S. HORTALEZA 15.02.38 MOHAMED ALI JELLOUL MARATHON 15.11.14

2015 FRANCISCO J. MARTINEZ S.S.REYES 15.17.93 ALEJANDRO GONZALEZ MARATHON 15.32.59 MIGUEL GARCIA SPORTING H. 15.40.79

2016 RAUL GIL A. ESCORIAL 16.14.53 LUIS DEL AGUILA TCR 16.18.70 JUAN LUNA COSLADA 16.26.53

2017 MIGUEL GARCIA COSLADA 14.57.64 FRANCISCO J. MARTINEZ CORREDORES 15.00.78 SANTIAGO DE LA FUENTE MARATHON 15.14.65

2018 FRANCISCO J. ALCOBENDAS 15.08.24 ALEJANDRO JIMENEZ ALCOBENDAS 15.15.29 SANTIAGO DE LA FUENTE MARATHON 15.25.37

2019 ALEJANDRO JIMENEZ S.S.REYES 14.45.57 BORJA ARAGONESES S.S.REYES 15.00.06 PABLO SANCHEZ MARATHON 15.56.13

2020



1º 2º 3º

1924 MANUEL FERNANDEZ R.S.G.E. S/M CIPRIANO PEREZ R.S.G.E. S/M LUIS ENCABO R.S.G.E. S/M

1925 SALVADOR MARTIN A.D. FERROVIARIA 35.58.0 F. MONGE S/M M. GARCIA RACING CLUB S/M

1926 JERONIMO MONJE A.D. FERROVIARIA 36.09.6 JOSE RELIEGOS A.D. FERROVIARIA S/M JUAN RAMOS U.D.ARRIACENSE S/M

1927 JUAN RAMOS A.D. FERROVIARIA 34.56.2 CARRASCO RACING CLUB S/M HORCAJO RACING CLUB S/M

1928 JUAN RAMOS RACING CLUB 34.32.8 MANUEL OSES RACING CLUB 35.34.0 REDONDO ¿? S/M

1929 JUAN RAMOS RACING CLUB 35.30.0 LUIS SEIJAS RACING CLUB  AGNELIO SANCHEZ RACING CLUB

1930 JUAN RAMOS RACING CLUB 34.17.0      

1931 FELIPE CORPAS A.D. FERROVIARIA 36.17.0 CARRASCO A.D. FERROVIARIA 37.04.0 FRANCISCO DE PABLOS A.D. FERROVIARIA  

1932 CARLOS BLANCO  34.54.6 FELIPE CORPAS A.D. FERROVIARIA  VENANCIO SEVILLA   

1933 CARLOS BLANCO MADRID F.C. 36.00.0 RAFAEL CALLE MADRID  RUIZ FED. UNIV. ESP.  

1934 JUAN RAMOS A.D. FERROVIARIA 37.41.4 MACARIO MENESES R.S.G.E.  LOZANO A.D. FERROVIARIA  

1935 MANUEL SOLA S.C.B. 35.35.4 ANTONIO HERNANDEZ S.C. BOMBILLA 36.30.0 JOSE HERNANDEZ S.C. BOMBILLA 36.55.0

1936 JOSE MENESES MADRID F.C. 34.21.0 J. FERNANDEZ   E. BARRAO   

1941 JAIME FERNANDEZ PICON SEU  ¿?   ¿?   

1942 FRANCISCO DE PABLOS AT. AVIACION 35.08.4 ANTONIO OLMOS AT. AVIACION     

1943 FERNANDO GOMEZ URTIAGA REAL MADRID 34.08.8 FRANCISCO DE PABLOS AT. AVIACION 34.43.6 JESUS SEGUI AT. AVIACION  

1944 LEONARDO VEGAS REAL MADRID 35.51.0 MARIANO FERNANDEZ E.D. 35.51.4 JESUS SEGUI AT. AVIACION  

1945 PEDRO GOMEZ SANTOS E.D. 35.15.0 FERNANDO GOMEZ ITURRIAGA REAL MADRID 35.21.0 JOSE GRANERO E.D.  

1946 JOSE LUIS GARCIA PATRICIO CHAMARTIN 33.40.2 LEONARDO VEGAS REAL MADRID 33.48.2 PEDRO GOMEZ CHAMARTIN 4.36.2

1947 ANTONIO GOMEZ URTIAGA REAL MADRID 32.37.0 JOSE LUIS GARCIA  36.11.0    

1948 JULIAN MEDINA ALONSO  38.17.0 BALTASAR      

1949 EDUARDO PEREZ MARTIN CHAMARTIN 34.01.4 JUAN ANTONIO GONZALEZ BAT.MIN.EJERC. 34.02.0    

1951 FRANCISCO DE PABLOS REAL MADRID 36.54.0       

1952 ENRIQUE MORENO H. MAUDES 33.58.6 LUIS GOMEZ DE LA IGLESIA H. MAUDES 33.59.6 FELICITO CEREZO B. MINISTERIO 34.48.0

1953 JESUS HURTADO ATLETICO M. 33.09.5 ENRIQUE MORENO REAL MADRID 33.18.9 FELICITO CEREZO ATLETICO M. 34.28.1

1954 ENRIQUE MORENO REAL MADRID 32.09.8 FELICITO CEREZO ATLETICO M. 33.10.6 JAIME CASTRO REAL MADRID 36.12.0

1955 JESUS HURTADO ATLETICO M. 32.16.2 MARIANO MARTIN ATLETICO M. 32.17.2 SERGIO BUENO  32.48.6

1956 JESUS HURTADO REAL MADRID 31.00.0 SERGIO BUENO REAL MADRID  ENRIQUE MORENO REAL MADRID  

1957 JESUS HURTADO REAL MADRID 32.48.0 MARIANO MARTIN REAL MADRID 32.59.8 JOSE M. PLAZA REAL MADRID 34.32.0

1958 ENRIQUE MORENO REAL MADRID 33.10.8 MARIANO MARTIN REAL MADRID 33.20.4 ARITMENDI REAL MADRID 33.26.4

1959 ENRIQUE MORENO REAL MADRID 33.18.4 TOMAS RUBIO REAL MADRID 36.04.2    

1960 ENRIQUE MORENO REAL MADRID 32.35.2 MARIANO FERNANDEZ BARASA 33.40.6 TOMAS RUBIO REAL MADRID 34.15.4

1961 JESUS HURTADO REAL MADRID 33.37.6 MARIANO FERNANDEZ BARASA 34.07.2 J. MORALES GARCIA RENFE 34.49.2

1962 JESUS HURTADO REAL MADRID 32.31.8 TOMAS RUBIO REAL MADRID 33.40.6 MARIANO FERNANDEZ BARASA 33.44.6

1963 JESUS HURTADO REAL MADRID 32.46.4 TOMAS RUBIO RENFE 33.41.4 FRANCISCO AGUADO MARATHON 34.35.0

1964 JESUS HURTADO REAL MADRID 33.16.4 JOSE NUÑEZ DE LA PUENTE REAL MADRID 33.43.6 SANTIAGO J. PRIETO PERELADA 34.19.2

1965 AGUSTIN FERNANDEZ REAL MADRID 32.19.2 LUIS M. LANDA CANGURO 32.33.0 FRANCISCO AGUADO MARATHON 33.39.4

1966 AGUSTIN FERNANDEZ REAL MADRID 32.27.2 ANTONIO PARIS OLIMPIA 34.02.0 ANTONIO J. PEREZ STANDARD 34.27.0

1968 AGUSTIN FERNANDEZ REAL MADRID 30.55.6 PEDRO SACRISTAN STANDARD 31.49.8 ENRIQUE MORENO REAL MADRID 33.17.8

1969 FRANCISCO MORALES MARATHON 35.12.4 DEMETRIO BAEZA PERELADA 37.24.7    

1971 ANTONINO BAÑOS INDEP. 32.54.2 JOSE GONZALEZ M. EJERCITO 33.25.8 JOSE MENENDEZ TAJAMAR 34.29.2

10000 M.L. MASC.



1972 JOSE M. GOMEZ M. EJERCITO 30.37.0 LUIS M. LANDA CANGURO 31.43.4 JORGE GONZALEZ AMO CANGURO 31.43.4

1973 FRANCISCO MUÑOZ MARATHON 32.47.0 LEOPOLDO Mª REINA TAJAMAR 34.04.6 PEDRO NAVAZO REAL MADRID 34.43.6

1974 ELEUTERIO ANTON VALLEHERMOSO 31.06.8 AGAPITO GÓMEZ TAJAMAR 32.34.4    

1975 ELEUTERIO ANTON VALLEHERMOSO 31.05.4 MIGUEL NOMBELA ARQUITECTURA 31.46.4 PEDRO NAVAZO ARQUITECTURA 31.14.6

1976 FERNANDO FDEZ. GAYTAN REAL MADRID 30.30.2 ABEL PERAU M. EJERCITO 30.30.6 ELEUTERIO ANTON VALLEHERMOSO 30.53.8

1977 AGUSTIN FERNANDEZ TAJAMAR 30.56.5 LUIS M. LANDA CANGURO 32.05.5 ANTONIO AGUILAR AT. ALCALA 34.15.7

1978 FERNANDO FERNANDEZ REAL MADRID 30.28.7 ANTONINO BAÑOS TAJAMAR 30.29.4 ANTONIO LOPEZ MARATHON 33.24.8

1979 ARGIMIRO GONZALEZ REAL MADRID 30.04.6 ALEJANDRO SILVA VALLEHERMOSO 30.05.1 ELEUTERIO ANTON VALLEHERMOSO 30.10.3

1980 RICARDO ALGUACIL CAO 31.24.6 RAMIRO MATAMOROS CAO 31.36.8 MIGUEL A. RAMOS MARATHON 34.05.5

1981 RICARDO ALGUACIL CAO 31.00.82 VICENTE ANTON AT. GETAFE 31.16.54 ROBERTO GARCIA CAO 31.20.32

1982 VICENTE ANTON AT. GETAFE 31.42.16 ALFONSO SAN MIGUEL CANGURO 33.26.83 MANUEL GARCIA C. MONTAÑA 33.37.68

1983 JOSE L. SANCHEZ MATEO CANGURO 31.20.61 CARLOS GARCIA CARO CANGURO 31.22.66 VICTOR URREA TAJAMAR 31.31.80

1984 FRANCISCO J. VILLA TAJAMAR 29.53.5 ALBERTO MONTORO ATLAS 30.34.3 AGUSTIN FERNANDEZ DIAZ CANGUIRO 30.44.4

1985

1986 RAMIRO MATAMOROS INDEP. 29.57.65 JESUS CASTELLO DEL RIO CANGURO 31.09.65 CARLOS SANCHEZ H. MARATHON 31.30.05

1987 JESUS DE GRADO DE G. MARATHON 30.08.57 JUAN M. SANCHEZ PEREZ CANGURO 30.14.58 ANTOLIN DE PRADO CANGURO 32.14.66

1988 JESUS DE GRADO DE G. MARATHON 30.46.08 ENRIQUE CORTINA C. MADRID 30.48.21 VICTOR URREA TAJAMAR 30.50.90

1989 ANTONIO GALLARDO MARATHON 33.11.4 JAVIER CORTINA CASTELLANOS MARATHON 34.25.6 ANTONIO LOPEZ MARATHON 41.08.5

1990 ENRIQUE RAMIREZ ANTON FERRARI 44 33.02.8 JOAQUIN ARMESILLA GARCIA CONCEPCION 34.12.9 ANTOLIN DE PRADO CANGURO 34.31.7

1991 RICARDO MATE MUÑIZ BANSANDER 31.38.51 FERNANDO J. DURAN B. CAPOL 31.40.41 MIGUEL A, JIMENEZ G. P.-MARATHON 31.46.38

1992 FABIAN RONDERO D. MARATHON 31.01.89 JESUS CASTELLO DEL RIO TAJAMAR 31.28.11 MIGUEL A. JIMENEZ G. MARATHON 31.42.72

1993 ENRIQUE CORTINA C. MARATHON 31.17.21 MIGUEL A. ROS BLANCO MARATHON 31.55.76

1994 JUAN TORRES RUIZ 30.07.71 SANTIAGO SANCHEZ MUÑOZ MARATHON 32.47.73 CARLOS GUTIERREZ H. TAJAMAR 32.48.75

1995 MIGUEL A. ROS BLANCO 31.26.49 JESUS MARCO ZAMORA CANAL I II 31.58.10 MIGUEL A. CADENA D. ARGANDA 31.59.52

1996 JESUS MATEO DE CASTRO MARATHON 31.15.11 JUAN M. MORALES RANCHAL L-AAMORATALAZ 31.25.33 MIGUEL A. ROS BLANCO MARATHON 31.45.18

1997 FRANCISCO RIOS GARCIA L-AAMORATALAZ 32.13.4 ARMANDO BARRACHINA L. L-AAMORATALAZ 32.42.0 JOSE L. RODRIGUEZ O. L-AAMORATALAZ 32.42.4

1998 RAUL LLAMAZARES R. N. ARMSTRONG 31.41.5 CARLOS GARCIA CARO MARATHON 31.46.2 MIGUEL A. CADENA D. 31.49.7

1999 MIGUEL A. NUÑEZ DIAZ MIZUNO 31.03.7 JOSE Mª GONZALEZ MUÑOZ SUANZES 31.04.1 RAUL MANZANO B. SUANZES 31.39.1

2000 EUSEBIO LOPEZ RAMOS MAPOMA 31.43.87 DAVID RODRIGUEZ PEREZ SUANZES 31.48.13 MIGUEL A. GARCIA Y. MARATHON 32.14.36

2001 EUSEBIO LOPEZ RAMOS MAPOMA 32.06.21 PEDRO SANZ MESA MAPOMA 32.13.68 FCO. JAVIER OLMO M. MARATHON 32.23.16

2002 MIGUEL A. GIL RODRIGUEZ S. PAMPLONA 32.42.99 AGUSTIN PACHECO FDEZ. OBERON XXI 32.43.09 JUAN MANUEL AGEJAS OBERON XXI 33.29.53

2003 JUAN MANUEL AGEJAS D. MARATHON 33.03.51 JAVIER FUERTES BENEITEZ AA. MORATALAZ 33.50.39 ALBERTO VIDAL GLEZ. SUANZES 34.32.77

2004 JOSE LUIS CAPITAN P. UN. GUADALAJADA 30.40.5 DAVID GONZALEZ P. BIKILA M. 32.41.3 CARLOS GARCIA S. MG. MADRID 32.49.6

2005 ALEJANDRO POZO MATE AA MORATALAZ 31.46.10 DAVID PADILLA MARTIN MARATHON 31.48.25 JOSE MATEOS B. ACO 32.03.85

2006 RAUL LLAMAZARES R. SUANZES 31.58.7 JOSE MATEOS BARRADO ARANJUEZ 32.16.3 MANUEL MARISCAL M. UN. REY J.C. 33.02.4

2007 JOSE MATEOS BARRADO UA. COSLADA 32.13.1 FELIX ORTIZ GARCIA SUANZES 32.17.5 JESUS D. CRESPO N. COLMENAR 32.24.6

2008 M. ANGEL CADENAS D. MARATHON 32.40.0 MIGUEL GARCIA GARCIA-C ALCOBENDAS 32.57.6 JUAN MANUEL AGEJAS MARATHON 32.58.7

2009 GREGORIO VACAS F. P.ALICANTE 32.21.81 ALBERTO PAREDES P. FENT CAMI M. 32.21.82 M. ANGEL CADENAS D. MARATHON 32.41.58

2010 DAVID RODRIGUEZ P. SUANZES 31.42.1 ROBERTO ALVAREZ ALVAREZ POZUELO M.M. 31.54.7 MIGUEL A. CADENA D. MARATHON 31.54.7

2011 JULIO DE VAL MARATHON 32.50.7 ALVARO GARRIDO AT. INTERVAL 33.12.2 SANTIAGO DE FUENTE POZUELO M.M. 33.59.4

2012 MIGUEL GARCIA GARCIA-C CAI C CANARIAS 31.34.0 ROBERTO ALVAREZ ALVAREZ CANGURO 31.59.0 MIGUEL A. CADENAS MARATHON 33.12.1

2013 MARCOS GARCIA GARCIA AT. INTERVAL 32.55.5 HECTOR CARMONA A. MARATHON 33.37.5 MANUEL GRIÑAN C. SUANZES 34.11.5

2014 DAVID RODRIGUEZ P. SUANZES 33.16.6 MARIO MORENO SANCHEZ ALCORCON 33.23.0 ALEJANDRO GALISTEO LYNZE PARLA 33.25.4

2015 ABDELILAH FOURSI COVIBAR 32.16.2 LUIS FIGUEROA GARCIA S. HORTALEZA 32.18.6 ROBERTO ALVAREZ A. CANGURO 32.43.9

2016 MIGUEL GARCIA GARCIA-C UA. COSLADA 31.44.5 MIGUEL A. CADENAS D. MARATHON 33.20.1 FRANCISCO J. REBOLLO VALDEMORO 33.31.3



2017 MIGUEL GARCIA GARCIA-C UA. COSLADA 31.27.0 MIGUEL A. GIL RODRIGUEZ CORREDORES 33.55.2 ERNESTO PEREZ M. ARROYOMOLINOS 34.56.7

2018 FRANCISCO ESPAÑA C. VALDEMORO 33.16.2 JOSE CARLOS MORAN B. CANGURO 33.27.8 JOSE Mª TORVISCO N. AJALKALA 34.20.9

2019 SAMUEL MARTIN TELLEZ SUANZES 34.25.5 JORGE SABUGAL M. M. ARANJUEZ 34.27.5 JAVIER M. JIMENEZ M. AA MORATALAZ 34.49.9

2020

1º 2º 3º

1919 SANTIAGO PRADA  30.40.8 NARCISO SERRANO SOC. CULT. DEP.  CAÑAS 5 KM. MARCHA

1920 SANTIAGO PRADA  27.34.8 FERNANDO MORENO 31.02.0   5 KM. MARCHA

1922 JOSE FUENTES IRIS SPORT 16.36.8 ELPIDIO MUNGUIRA IRIS SPORT S/M SANTOS RINCON IRIS SPORT S/M 3 KM. MARCHA

1922 ELPIDIO MUNGUIRA IRIS SPORT 57.16.0 JOSE FUENTES IRIS SPORT 57.43.0 LUCIANO PLAZA 58.22.0 10 KM. MARCHA

1923 ELPIDIO MUNGUIRA IRIS SPORT 58.37.0 JULIO IGLESIAS IRIS SPORT 59.48.0 AGUSTIN FIDEL IRIS SPORT 1.00.00.0 10 KM. MARCHA

1924 ANTONIO FERNANDEZ C.A.C. 55.34.4 ISAAC JARAMILLO A.D. FERROVIARIA 56.13.4 AGUSTIN FIDEL C.A.C. S/M 10 KM. MARCHA

1933 ROGELIO VELASCO A.D. FERROVIARIA 1.01.34.8 PERIS FED. UNIV.ESP.  MORENO A.D. FERROVIARIA  10 KM. MARCHA

1934 ROGELIO VELASCO A.D. FERROVIARIA 58.32.4 MONTERO A.D. FERROVIARIA  ALTAFAG A.D. FERROVIARIA  10 KM. MARCHA

1940 ROGELIO VELASCO FET 28.14.4 MARTINEZ   JUSTO SANCHO FET  5 KM. MARCHA

1944 JOSE Mª LORENTE ¿? S/M JUAN SANCHEZ ¿? S/M FELICIANO MARTINEZ ¿? S/M

1946 EMILIO MARTINEZ VELOSILLO CHAMARTIN 25.15.4       5 KM. MARCHA

1946 EMILIO MARTINEZ VELOSILLO CHAMARTIN 52.28.0 EDUARDO BURGOS SEU 53.00.0    10 KM. MARCHA

1953 JOSE DE DIEGO ATLETICO M. 1.00.52.8 MERINO REAL MADRID  MORENO SAN FERNANDO  10 KM. MARCHA

1954 JOSE DE DIEGO ATLETICO M. 31.55.5 ALVAREZ MUÑIZ REAL MADRID 32.27.2 GILABERT ATLETICO M. 33.34.6 5 KM. MARCHA

1967 MARIO ALVAREZ UGARTE PERELADA 1.01.39.2 ANTONIO ARDURA MARATHON 1.02.01.6 ALFREDO GONZALEZ TAJAMAR 1.02.08.6 10 KM. MARCHA

1968 MARIO ALVAREZ UGARTE PERELADA 59.05.6 MANUEL ABEJON INDEP. 1.02.16.2 CARLOS CANTARERO MARATHON 1.02.42.2 10 KM. MARCHA

1969 JOSE GARCIA PERELADA 2.13.45.6 FELIX SERRANO REAL MADRID 2.15.47.4 ARTURO SANTURDE MARATHON 2.17.41.8 20 KM. MARCHA

1972 JUAN JOSE GIMENEZ PERELADA 2.06.21.0 JOSE M. CORTES MARATHON 2.18.41.2    20 KM. MARCHA

1973 JUAN RAFAEL GALAN REAL MADRID 53.27.2 JAVIER CANALS REAL MADRID 54.24.2 JUAN M. LOPEZ REAL MADRID 59.28.0 10 KM. MARCHA

1974 JUAN R. GALAN REAL MADRID 1.47.46.6 JAVIER CANALS REAL MADRID 1.53.42.8    20 KM. MARCHA

1975 JUAN R. GALAN M. EJERCITO 1.50.34.4 ALBERTO GIMENEZ CONCEPCION 2.02.15.4    20 KM. MARCHA

1976 RODRIGO GARCIA ARQUITECTURA 25.11.4       

1976 JUAN RAFAEL GALAN M. EJERCITO 49.23.0 ALFONSO NESPEREIRA TAJAMAR 53.24.4 JUAN CARLOS LOPEZ MARATHON 58.37.6 10 KM. MARCHA

1977 RODRIGO DIEZ ARQUITECTURA 54.30.5 FRANCISCO CAUTO CONCEPCION 1.01.39.5 MIGUEL A. MARTINEZ CONCEPCION 1.06.57.2 10 KM. MARCHA

1978 JUAN R. GALAN REAL MADRID 1.47.46.6 ALBERTO JIMENEZ REAL MADRID 2.00.33.2 JUAN C. LOPEZ MARATHON 2.16.04.4 20 KM. MARCHA

1981 SAMUEL GINES CONCEPCION 1.41.29.8 ADOLFO GARCIA VALLEHERMOSO 1.47.35.2 JULIAN PEREZ AA.MORATALAZ 1.51.14.0 20 KM. MARCHA

1983 CARLOS MONTES MARATHON 1.39.15.0 JUAN DE DIOS GIOL MARATHON 2.07.07.4 LEOPOLDO FERNANDEZ AA.MORATALAZ 2.10.49.9 20 KM. MARCHA

1985 ANGEL SAIZ MARATHON 1.43.57.3 JUSTO RODRIGUEZ AJALKALA 1.44.00.0 20 KM. MARCHA

1986 CARLOS MONTES TAJAMAR 1.38.56.0 JUAN LOPEZ MARTIN AJALKALA 1.38.57.0 JUAN J. RODRIGUEZ M. CANGURO 1.39.28.0 20 KM. MARCHA

1987 CARLOS MONTES TAJAMAR 1.32.49.3 JUSTO RODRIGUEZ AJA-DEAN 1.52.08.5 - 20 KM. MARCHA

1990 JESUS A. GARCIA BRAGADO TAJAMAR 1.31.55.5 ALVARO PRIETO F. TAJAMAR 1.39.55.3 JOSE EULALIO GONZALEZ BOADILLA 2.05.40.8 20 KM. MARCHA

1991 JESUS A. GARCIA BRAGADO B Y N 1.28.26 FRANCISCO GONZALEZ AT. GETAFE 1.56.38 JOSE EULALIO GONZALEZ BOADILLA 1.59.16 20 KM. MARCHA

1992 SAMUEL GINES CAPOL 1.26.25 RAFAEL MARTIN J. MARATHON 1.28.20 MIGUEL C. BLAZQUEZ R. L-AAMORATALAZ 1.31.08 20 KM. MARCHA

1994 SAMUEL GINES GIJON CAPOL 1.34.06 FRANCISCO PINARDO M. L-AAMORATALAZ 1.40.58 BENITO PINARDO M. L-AAMORATALAZ 1.44.30 20 KM. MARCHA

1995 JOSE A. GARCIA BRAGADO CANAL I II 1.32.12 EMILIO GIJON LORENZO L-AAMORATALAZ 1.32.19 FRANCISCO PINARDO M. L-AAMORATALAZ 1.34.08 20 KM. MARCHA

1998 EMILIO GIJON LORENZO L-AAMORATALAZ 1.37.21.6 JOSE A. QUINTANA R. N. ARSTRONG 1.44.58.8 ERNESTO PEREIRA R. L-AAMORATALAZ 1.47.36.3 20 KM. MARCHA

MARCHA MASC.



1999 EMILIO GIJON LORENZO A-AAMORATALAZ 1.39.02.7 X X 20 KM. MARCHA

2000 JOSE I. DIAZ VELAZQUEZ 1.36.22.7 EMILIO GIJON LORENZO A-AAMORATALAZ 1.37.16.3 ARTURO CARRASQUILLA TAJAMAR 1.46.13.7 20 KM. MARCHA

2001 JOSE I. DIAZ VELAZQUEZ PUMA JEREZ 1.39.02.1 EMILIO GIJON LORENZO A-AAMORATALAZ 1.39.35.7 ARTURO CARRASQUILLA TAJAMAR 1.50.51.5 20 KM. MARCHA

2003 EMILIO GIJON LORENZO 1.39.35.0 X X 20 KM. MARCHA

2004 MIGUEL ARENAS MARTIN ARGANDA 1.02.32 FRANCISCO GONZALEZ TAJAMAR 1.08.08 X 10 KM. MARCHA

2005 DAVID MATEOS REDONDO AA MORATALAZ 43.26.15 FCO. JAVIER FERNANDEZ MARATHON 56.03.77 MIGUEL ARENAS MARTIN ARGANDA 56.13.56 10 KM. MARCHA

2006 DAVID MATEOS REDONDO C. NERJA MIGUEL A. BLANCO CANAL I II JAVIER MORENO ORTIZ SPARTAK GETAFE

2007 DANIEL BARROSO SAEZ CT POPUILAR 49.45.3 FRANCISCO PINARDO M. CANAL I II 54.53.1 MARIO FERNANDEZ R. SPARTAK GETAFE 1.03.6 10 KM. MARCHA

2008 FRANCISCO PINARDO M. CANAL I II 43.43.5 DAVID MATEOS REDONDO NERJA 43.45.9 MARIO FERNANDEZ R. SPARTAK GETAFE 1.01.06 10 KM. MARCHA

2009 VICTOR PALOMA HUERTAS P. ALICANTE 50.47.2 X X 10 KM. MARCHA

2010 MIGUEL ANGEL PRIETO A. AA MORATALAZ 45.47.44 JAVIER BARRANCO G. LEGANES 56.23.33 X 10 KM. MARCHA

2011 JUAN MANUEL DE LUCAS MARATHON 57.37.22 JULIO IGLESIAS CANGURO 55.53.37 X 10 KM. MARCHA

2012 DAVID MATEOS REDONDO C. NERJA 48.29.65 JAVIER BARRANCO G. LEGANES 56.18.63 X 10 KM. MARCHA

2013 DAVID MATEOS REDONDO ALCORCON 46.47.88 JULIO IGLESIAS CANGURO 52.52.18 X 10 KM. MARCHA

2014 JOSE I. DIAZ VELAZQUEZ FCB 46.35.0 FRANCISCO J. CARMONA HINACO M. 49.39.0 ADOLFO GARCIA M. UA COSLADA 49.55.0 10 KM. MARCHA

2015 JOSE I. DIAZ VELAZQUEZ FCB 41.14.0 IDELFONSO RODRIGUEZ MARATHON 1.00.51.6 X 10 KM. MARCHA

2016 JOSE I. DIAZ VELAZQUEZ FCB 42.46.7 DAVID MATEOS REDONDO AA. MORATALAZ 52.53.7 MIGUEL DIAZ VELAZQUEZ COLMENAR 55.55.2 10 KM. MARCHA

2017 JOSE MESTRE MARTIN SUANZES 50.31.2 ALVARO LOPEZ NUÑEZ FUENLABRADA 50.55.2 MIGUEL DIAZ VELAZQUEZ SPRINT 51.50.1 10 KM. MARCHA

2018 JESUS ABAD ZORZO TAJAMAR 46.03.2 JOSE MESTRE MARTIN G. PAMPLONA 50.59.7 MIGUEL TATO RIVAS UA COSLADA 51.05.2 10 KM. MARCHA

2019 ALEJANDRO CADENAS P. FUENLABRADA 49.03.0 DANIEL DE LUCAS C. MARATHON 49.04.6 MIGUEL DIAZ VELAZQUEZ SPRINT 49.36.6 10 KM. MARCHA

2020

1º 2º 3º

1944 FERNANDO ROUCO REAL MADRID 11.09.2 GRANERO E.D.  MARTINEZ E.D.  

1945 DANIEL POYAN SEU 10.08.4 ANTONIO GOMEZ URTIAGA REAL MADRID 10.14.2 JOSE GRANERO E.D. 10.32.4

1946 DANIEL POYAN SEU 9.49.6 ANTONIO GOMEZ URTIAGA REAL MADRID 9.50.4 E. MARTINEZ VELOSILLO CHAMARTIN  

1947 E. MARTINEZ VELOSILLO CHAMARTIN 10.31.5 BALTASAR SANZ F.J. MADRID 10.42.8    

1948 BALTASAR SANZ GADEA FJ. MADRID 10.41.0       

1949 JUAN ANTONIO GONZALEZ BAT.MIN.EJERC. 10.22.0 JOSE DE DIEGO BAT.MIN.EJERC.     

1959 FELICITO CEREZO BARASA 10.01.0 MARIANO MARTIN REAL MADRID 10.12.6 JESUS ESTEPA REAL MADRID 10.34.0

1960 AURELIO AGUIRRE PEGASO 9.57.6 MARIANO MARTIN REAL MADRID 10.10.2 FRANCISCO ROMAN REAL MADRID 10.20.3

1961 AURELIO AGUIRRE PEGASO 9.34.0 FRANCISCO VELA RENFE 9.55.2 JOSE LUIS PASCUAL REAL MADRID 10.27.0

1962 FELIX CANDELAS REAL MADRID 10.08.1 TOMAS RUBIO REAL MADRID 10.12.4    

1963 FERNANDO CANALS CANGURO 9.28.0 TOMAS RUBIO RENFE 10.09.2    

1964 TOMAS RUBIO RENFE 9.45.6 RESTITUTO YENTE RENFE 10.16.0 JOAQUIN LOPEZ GUADARRAMA 10.42.4

1965 LUIS M. LANDA CANGURO 10.03.8 RESTITUTO YENTE RENFE 10.22.4 TELESFORO MORALES CAU 10.36.8

1967 ANGEL AYORA M. EJERCITO 9.49.2 GONZALO ECHAGUE CAU 9.56.2 LUIS M. LANDA AT. MADRID 10.04.0

1968 JUAN J. FERNANDEZ AKILES 9.44.2 JOAQUIN SANCHEZ AT. MADRID 9.54.2 ANGEL AYORA EMT 9.56.2

1969 JUAN J. FERNANDEZ AKILES 9.33.0 MANUEL ALCUDIA TAJAMAR 9.59.8    

1970 JOSE Mª ALONSO VALLEHERMOSO 9.24.6 JOSE Mª ISABEL REAL MADRID 9.44.8 JESUS ARLANZON MARATHON 10.34.0

1971 ENRIQUE CHAVES M. EJERCITO 9.51.8 MANUEL SOTO VALLEHERMOSO 10.02.2 JOSE L. GILABERT REAL MADRID 10.08.2

1972 JOSE Mª ISABEL GOMEZ REAL MADRID 9.15.6 LUIS M. LANDA CANGURO 9.38.4 JOSE Mª GARCIA TAJAMAR 9.38.4
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1973 JULIO GUDE REAL MADRID 8.54.2 JOAQUIN SANCHEZ CANGURO 8.56.4 FRANCISCO MUÑOZ MARATHON 9.28.8

1974 EUGENIO HERNANDEZ VALLEHERMOSO 9.28.8 ALFREDO GCIA. BUSTILLOS RAIMUNDO LULIO 9.33.2 LEOPOLDO DE LA REINA TAJAMAR 9.35.0

1975 ALFREDO GCIA. BUSTILLOS RAIMUNDO LULIO 8.58.8 JOSE Mª ISABEL ARQUITECTURA 9.08.2 JOAQUIN MESAS VALLEHERMOSO 9.36.8

1976 ALFREDO GCIA. BUSTILLOS A.A. MORATALAZ 8.57.6 JOAQUIN MESAS VALLEHERMOSO 9.08.2 MIGUEL A. CUEVAS VALLEHERMOSO 9.32.4

1977 JAVIER SIDRACH M. EJERCITO 9.30.4 JOSE DOMINGUEZ M. EJERCITO 9.44.1 JOSE R. GARCIA BUSTILLOS A.A.MORATALAZ 10.09.6

1978 FRANCISCO MADUEÑO VALLEHERMOSO 9.12.2 LUIS ARGIMIRO GONZALEZ REAL MADRID 9.13.1 ANTONIO MARTINEZ REAL MADRID 9.43.8

1979 MARIANO SIDRACH CAO 9.07.4 FRANCISCO MADUEÑO VALLEHERMOSO 9.21.2 JAVIER SIDRACH CAO 9.38.7

1980 CARLOS LANDIN ATE 9.22.9 JOSE G. FERNANDEZ MARATHON 9.56.6 VICTOR MARTINEZ MARATHON 9.59.9

1981 JOSE A. PADILLA CANGURO 8.56.13 ANTONIO MARTINEZ H. CONCEPCION 9.9.06 JOSE G. FERNANDEZ MARATHON 9.43.70

1982 MARIANO SIDRACH CONCEPCION 9.26.4 GABRIEL FERNANDEZ MARATHON 9.34.1 ANGEL DOMINGO CAO 9.43.0

1983 JUAN M. MARTINEZ TAJAMAR 9.11.16 JOSE G. FERNANDEZ MARATHON 9.11.50 JULIAN CEBRIAN AA MORATALAZ 9.40.32

1984 JOSE A. COIN MARIN TAJAMAR 9.14.6 JULIAN CEBRIAN AA MORATALAZ 9.16.8 ELOY GONZALEZ TAJAMAR 9.56.6

1985 ALFREDO MUÑOZ G. GALGO 9.16.79 ENRIQUE CINOS PEREZ ATLAS 9.38.66 JOSE M. VELAYOS MARATHON 9.44.74

1986 JOSE LUIS RAMOS M. AA.MORATALAZ 9.17.85 JOSE A. COIN MARIN TAJAMAR 9.22.91 JOSE M. VELAYOS MARATHON 9.31.66

1987 JOSE LUIS RAMOS M. L-AAMORATALAZ 8.52.07 LUIS M. CALDERON G. MARATHON 9.11.89 JOSE M. SANCHEZ PEREZ CAPOL 9.29.32

1988 JOSE LUIS RAMOS M. L-AAMORATALAZ 8.55.83 DAVID VILLARREAL S. CALDERON 9.20.26 JOSE M. VELAYOS MARATHON 9.44.06

1989 JOSE LUIS RAMOS M. L-AAMORATALAZ 9.16.1 TOMAS E. RODRIGUEZ C. L-AAMORATALAZ 9.18.9 ARTURO MARTIN T. L-AAMORATALAZ 9.37.9

1990 FCO. JAVIER ELCORO TAJAMAR 8.57.42 FERNANDO GARCIA F. B Y N-ATLAS 8.58.72 ANTONIO MARTINEZ H. B Y N-ATLAS 8.59.75

1991 FERNANDO GARCIA B Y N 9.13.68 ALBERTO SERRANO P.-MARATHON 9.18.04 JOSE Mª GONZALEZ L-AAMORATALAZ 9.19.31

1992 MIGUEL A. MOLANO S. SATAFI 9.25.60 ALBERTO SERRANO G. MARATHON 9.28.43 FRANCISCO J. GARCIA M. AJALKALA 9.31.09

1993 IGNACIO SORDO REY TAJAMAR 9.04.45 MIGUEL A. MOLANO S. SATAFI 9.10.72 FRANCISCO J. ELCORO C. MOBIL JEREZ 9.25.46

1994 FRANCISCO J. GARCIA M. AJALKALA 9.22.10 GREGORIO AGUDO V. AJALKALA 9.24.62 DARIO ESPINOSA A. L. PARLA 9.25.59

1995 DARIO ESPINOZA ANTA L. PARLA 9.16.76 FRANCISCO J. DEL CANTO A. COSLADA 9.17.93 NOE BARONA LAHUERTA TAJAMAR 9.20.39

1996 CESAR PEREZ SEGOVIA CANAL I II 9.12.11 JORGE MENENDEZ G. L-AAMORATALAZ 9.15.59 DARIO ESPINOSA A. L-AAMORATALAZ 9.19.24

1997 ALBERTO VICENTE L-AAMORATALAZ 8.50.16 JOAQUIN TORRES C. L-AAMORATALAZ 9.01.86 DARIO ESPINOZA ANTA N. ARSTRONG 9.07.99

1998 JORGE MENENDEZ G. L-AAMORATALAZ 9.13.07 RAUL MOYA MARTIN BIKILA-SUANZES 9.18.22 CARLOS ROMERO B. L-AAMORATALAZ 9.23.77

1999 RUBEN DIAZ HERNANDEZ A-AAMORATALAZ 9.12.8 JORGE MENENDEZ G. A-AAMORATALAZ 9.18.9 CARLOS ROMERO B. A-AAMORATALAZ 9.23.0

2000 VICENTE CAPITAN PEÑA BIKILA MADRID 9.11.22 MIGUEL ANGEL CADENAS D. MARATHON 9.31.97 FCO. JAVIER DEL CANTO SUANZES 9.32.94

2001 RUBEN DIAZ HERNANDEZ A-AAMORATALAZ 9.20.81 JOSE LAGUNA CASTRO MARATHON 9.39.93 FCO. JAVIER DEL CANTO MAPOMA 10.07.83

2002 DARIO ESPINOZA ANTA REAL SOCIEDAD 9.30.46 FCO. J. GARCIA MORAN AJALKALA 9.58.30 JOSE LAGUNA CASTRO MARATHON 10.07.08

2003 OSCAR PICAZO VIZOSO SUANZES 9.55.42 JUAN JOSE GARRIDO C. ALCORCON 9.59.55 JOSE LAGUNA CASTRO MARATHON 10.03.01

2004 VICENTE CAPITAN PEÑA NORQUIMIA 9.13.2 OSCAR PICAZO VIZOSO SUANZES 10.00.0 FCO. J. VILLAR DEL SAZ ALCORCON 10.05.0

2005 JUAN JOSE CRESPO R. MAJADAHONDA 9.46.45 JUAN JOSE GARRIDO C. ALCORCON 9.54.02 FRANCISCO RAMOS G. LYNZE PARLA 10.35.55

2006 PABLO VEGA TORRES OVIEDO AT. 9.28.2 SERGIO SALINERO M. MARATHON 9.53.7 SERGIO FEIJOO SILVA MARATHON 10.26.0

2007 PABLO VEGA TORRES P. ALICANTE 9.37.8 RAUL CAÑAMERO CITA FUENLABRADA 9.54.9 JOSE E. PEREZ PRIETO CANAL I II 10.26.5

2008 VICTOR MARTIN S. MARATHON 9.27.8 RAUL CAÑAMERO CITA MADRID MAPOMA 10.12.9 JOSE LUIS MORO J. ALCOBENDAS 10.26.7

2009 VICTOR MARTIN S. MARATHON 9.58.50 MIGUEL A. CADENAS D. MARATHON 10.02.42 SERGIO BADALLO C. AJALKALA 10.41.30

2010 JOSE E. PEREZ PRIETO CANAL I II 10.18.6 SERGIO RODRIGO DE LA H. MOSTOLES 11.00.7 PABLO FERNANDEZ V. MAJADAHONDA 11.13.9

2011 FERNANDO CARRO SUANZES 9.06.6 CRITOPHER JOHN SAMPSON MARATHON 9.39.2 JAVIER RAMIREZ DE A. SPRINT 9.49.2

2012 ABDELILAH FOURSI SPRINT 10.07.9 ALEJANDRO GONZALEZ M. MARATHON 10.13.6 PABLO VILLACORTA P. AR. INTERVAL 10.42.7

2013 HAMZA BENSAR B. REAL SOCIEDAD 9.29.0 FRANCISCO J. DE LEON MARATHON 9.36.5 JOSUE DE MARCOS D. M. ARGANDA 9.53.9

2014 JOSUE DE MARCOS M. ARGANDA 9.56.49 REDOUAN JABALLAH COLMENAR 10.16.09 MIGUEL A. CADENAS MARATHON 10.21.74

2015 GABRIEL PERIBAÑEZ MARATHON 9.44.35 JOSUE DE MARCOS ARGANDA 9.48.18 REDORAN JABALLAH COLMENAR V. 9.50.36

2016 GABRIEL PERIBAÑEZ MARATHON 9.25.34 IVAN DE MORA M. UA COSLADA 9.35.91 FRANCISCO J. DE LEON MARATHON 9.41.85

2017 GABRIEL PERIBAÑEZ MARATHON 9.25.34 IVAN DE MORA COSLADA 9.35.91 FRANCISCO J. DE LEON MARATHON 9.41.85



2018 IVAN DE MORA R. SOCIEDAD 9.35.00 ALVARO CORDERO SPRINT 10.16.93 LIONEL FERNANDEZ MARATHON 10.26.76

2019 IVAN DE MORA R. SOCIEDAD 9.34.12 MABROUK BENDOU MOSTOLES 9.41.96 DANIEL MARTIN TALAVERA 9.51.62

2020

1º 2º 3º

1917 ALEJANDRO SANTAMARIA SOC. CULT. DEP. 19,8 DIAZ SOC. CULT. DEP. X

1919 JOSE LOPEZ VELASCO 21,0 LUIS MONASTERIOBIDE

1920 CARLOS URQUIJO  18,2     

1922 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 19,8 JOSE ESTEVEZ RAYO C.F. 20,4 LUIS URIA R.S.G.E. 21,0

1923 ALBERTO BARRENA R.S.G.E. 19,0 X X

1924 MANIUEL CERNUDA R.S.G.E. 20,4 MANUEL ROBLES R.S.G.E. S/M X

1927 EUGENIO MUÑOZ R.S.G.E. 17,6 JUAN MANUEL CERNUDA RACING C 17,8 G. GOMEZ ACEDO ATHLETIC C. 20,0

1928 EUGENIO MUÑOZ R.S.G.E. 17,8 JUAN MANUEL CERNUDA RACING C 18,4   

1929 EUGENIO MUÑOZ R.S.G.E. 17,4 CARLOS RIVERA SOC, ATLET.  FERNANDO ITURRIAGA SOC. ATLET.

1930 JUAN RIVERA  17,6 ANTONIO SEGURADO   JUAN MANUEL CERNUDA  

1931 JUAN RIVERA  18,0 CANDELAS      

1932 NEUMEYER  19,2 FELIX CANDELA   RAMON GUTIERREZ   

1933 LUIS AGOSTI FED. UNIV.ESP. 19,0 ALBIÑANA   FERNANDO ITURRIAGA RAYO C.F.  

1934 ANTONIO GIL RAYO C.F. 18,6 FERNANDO ITURRIAGA RAYO C.F.  RODRIGUEZ SANZ R.S.G.E.  

1935 ANTONIO GIL MADRID C.F. 17,6 BERROETA R.S.G.E. 18,4    

1936 ANTONIO GIL MADRID C.F. 17,7 G. AGUILAR   ALBIÑANA   

1942 VALENTIN VALLHONRAT SEU 19,2       

1943 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 17,4 VALENTIN VALLHONRAT SEU 19,2 ESCRIBANO   

1944 JOSE SERRANO E.D. 18,9 ESCRIBANO  20,2 ARTEAGA   

1945 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 18,2 JOSE SERRANO E.D. 18,6 FERNANDEZ E.D.  

1946 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 16,5 JOSE SERRANO E.D. 19,0 HIDALGO SEU 19,8

1947 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 16,0 EDUARDO TOBA SEU 16,4 JOSE SERRANO BAT.MIN.EJER. 18,0

1948 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 15,5 AURELIANO MORET GARCIA BAT.MIN.EJERC. 16,4    

1949 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 16,1       

1950 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 16,8 SANZ      

1951 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 16,2 AURELIANO MORET GARCIA REAL MADRID 16,4 EDUARDO TOBA SEU 16,6

1952 FRANCISCO VARELA B. MINISTERIO 17,4       

1953 AURELIANO MORET GARCIA ATLETICO M. 18,3 GONZALEZ SEU 18,3    

1954 AURELIANO MORET GARCIA ATLETICO M. 17,0       

1955 AURELIANO MORET GARCIA SEU 17,9 EMILIO FELICES IGLESIAS ATLETICO M. 18,0 BRINGAS SEU 18,3

1956 JUAN LUIS LAGUNA CARO CANGURO 17,5 EMILIO FELICES IGLESIAS CANGURO 18,1    

1957 EMILIO CAMPRA REAL MADRID 16,0 CARLOS M. LAGUNILLA INDEP 17,3 EMILIO FELICES CANGURO 17,6

1958 JUAN LUIS LAGUNA CARO CANGURO 16,5 BERNARDINO LOMBAO REAL MADRID 16,8 EMILIO CAMPRA REAL MADRID 17,6

1959 MAXIMINO DE ANTONIO ALTIS 17,0       

1960 JUAN L. LAGUNA CANGURO 16,6 X   X   

1961 BERNARDINO LOMBAO REAL MADRID 16,1 BARBERO SANCHEZ MARATHON 20,2 J. TOMAS MIRALLES RENFE 20,4

1962 BERNARDINO LOMBAO REAL MADRID 16,4 SANTIAGO LOPEZ  16,7    
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1963 LUIS CARETTI CANGURO 17,8 SANTIAGO LOPEZ RENFE 18,8 ANDRES MARQUEZ GUADARRAMA 18,9

1964 BERNARDINO LOMBAO CAU 15,8 FELIX DELGADO CANGURO 16,2 CARLOS GONZALEZ RENFE 17,6

1965 MARIANO CARRASCO CAU 16,6 MANUEL GONZALEZ CAU 16,9 JUAN CARLOS BLANCO ALAS 19,4

1966 RAFAEL CANO RENFE 15,7 JOSE L. HERNANDEZ MARATHON 17,4 JULIO E. JAUREGUIZAR VALLEHERMOSO 17,5

1967 MANUEL MOLINERO VALLEHERMOSO 17,5 JUAN CARLOS BLANCO ALAS 18,1 ALEJANDRO GARCIA PERELADA 20,6

1968 GERARDO TRIANES VALLEHERMOSO 16,4 ANGEL SANCHEZ AT. MADRID 16,8 FRANCISCO ALCOCEBA M.EJERCITO 17,0

1969 JOSE Mª SELGA M. EJERCITO 16,0 DAMIAN CABALLERO VALLEHERMOSO 17,6 FRANCISCO ALCOCEBA M.EJERCITO 17,7

1970 RAFAEL CANO CANGURO 14,8 GERARD BOTTGER CANGURO 15,4 MARTIN SIEBELIST VALLEHERMOSO 16,3

1971 BERNARDINO LOMBAO CANGURO 15,6 FELIX DELGADO CANGURO 15,8 ANTONIO VALVERDE AKILES 15,8

1972 GERARD BOTTGER CANGURO 14,5 JOSE L. HERNANDEZ MARATHON 15,9 MANUEL MOLINERO VALLEHERMOSO 16,9

1973 RAFAEL CANO CANGURO 14,6 GERARD BOTTGER CANGURO 14,9 FRANCISCO GIL TAJAMAR 16,0

1974 ANTONIO VALVERDE M. EJERCITO 14,8 FRANCISCO CABANES TAJAMAR 16,2 FRANCISCO GARCIA MARATHON 16,9

1975 GERARDO TIRANES VALLEHERMOSO 14,8 ANTONIO VALVERDE C. MONTAÑA 15,2 RAFAEL CANO CANGURO 15,4

1976 ANTONIO VALVERDE C. MONTAÑA 14,9 JOAQUIN ROSADO ARQUITECTURA 15,3 FRANCISCO GIL TAJAMAR 16,1

1977 ANTONIO VALVERDE C. MONTAÑA 14,9 ALEJANDRO RUIZ CANGURO 16,1 FERNANDO PEREZ TAJAMAR 16,2

1978 ANTONIO VALVERDE C. MONTAÑA 15,0 RAFAEL MARTINEZ CONCEPCION 15,2 JAIME HUIDOBRO VALLEHERMOSO 16,6

1979 JUAN A. CRESPO VALLEHERMOSO 15,10 JORGE TORRES VALLEHERMOSO 15,16 ALEJANDRO RUIZ CANGURO 15,20

1980 FRANCISCO RODRIGUEZ MARATHON 15,95 JAVIER ALARCON MARATHON 16,08 ANTONIO CASTRO ATE 16,12

1981 JAIME HUIDOBRO VALLEHERMOSO 15,58 IGNACIO JAUREGUI C. MONTAÑA 15,91 FRANCISCO J. EXPOSITO AA.MORATALAZ 16,24

1982 JULIAN SANCHEZ MARATHON 16,52 FERNANDO GUGEL CANGURO 16,79    

1983 JULIAN SANCHEZ MARATHON 15,69 JUAN F. GARCIA MARATHON 15,79 FEDERICO J. GUILLEN CONCEPCION 15,88

1984 IGNACIO HUEDO MAM 15,1 FERNANDO GUGEL TAJAMAR 15,4 FEDERICO J. GUILLEN CONCEPCION 15,7

1985 ULPIANO JATIVA BARCO AJALKALA 16,12 FEDERICO J. GUILLEN CONCEPCION 16,13 -

1986 ULPIANO JATIVA BARCO AJALKALA 15,83 JULIAN SANCHEZ MARATHON 16,65 -

1987 JUAN JOSE LOPEZ FUENLABRADA 15,66 ULPIANO JATIVA BARCO AJA-DEAN 15,81 RAUL BENITO AT. GETAFE 16,28

1988 ULPIANO JATIVA BARCO AJALKALA 15,39v JUAN J. LOPEZ RODRIGUEZ AT. GETAFE 15,41v ANTONIO RUIZ CAMACHO TAJAMAR 16,04v

1989 ENRIQUE SEGURA B. L-AAMORATALAZ 15,3 MIGUEL A. MARTIN V. B Y N-ATLAS 15,6 JULIO C. MELERO F. L-AAMORATALAZ 15,6

1990 PABLO MARTIN ZAFORAS B Y N-ATLAS 14,67 JULIO C. MELERO F. L-AAMORATALAZ 14,85 J. JOSE LOPEZ RODRIGUEZ MARATHON 15,04

1991 ANGEL MARTIN PABLO L-AAMORATALAZ 14,30 PABLO MARTIN ZAFORAS B Y N 14,85 JULIO C. MELERO F. L-AAMORATALAZ 14,90

1992 PABLO MARTIN ZAFORAS B Y N  14,36 JULIO C. MELERO F. L-AAMORATALAZ 15,13 JOSE A. HERNANDO H. TAJAMAR 15,77

1993 JULIO C. MELERO F. L-AAMORATALAZ 14,62v JUAN T. DIAZ MORENO TAJAMAR 14,87v ALBERTO COELLO MECO MARATHON 15,10v

1994 JULIO C. MELERO F. L-AAMORATALAZ 14,23v JOSE A. HERNANDO H. TAJAMAR 14,75v ROBERTO GARCIA C. MARATHON 14,92v

1995 JOSE A. HERNANDO H. AT. GETAFE 14,91 MIGUEL A. OTERO DIAZ L-AAMORATALAZ 14,92 CARLOS MARTINEZ R. L-AAMORATALAZ 14,94

1996 CARLOS MARTINEZ R. L-AAMORATALAZ 14,73 MIGUEL A. OTERO DIAZ L-AAMORATALAZ 14,85 LUIS RAGEL ALCAZAR L-AAMORATALAZ 15,05

1997 JOSE A. HERNANDO H. 14,38v MIGUEL A. OTERO DIAZ L-AAMORATALAZ 14,42v CARLOS MARTINEZ R. L-AAMORATALAZ 14,45v

1998 CARLOS MARTINEZ R. L-AAMORATALAZ 14,63 JAVIER RODRIGUEZ F. 14,64 JOSE A. HERNANDO H. 15,04

1999 JOSE A. HERNANDO H. OVIEDO AT. 14,33 JAVIER RODRIGUEZ F. UPV 14,39 CARLOS MARTINEZ R. U. SALAMANCA 14,71

2000 JAVIER RODRIGUEZ F. UPV 14,85 JOSE A. HERNANDO H. OVIEDO AT. 14,90 CARLOS MARTINEZ R. U. SALAMANCA 15,02

2001 ROBERTO GARCIA C. TORRELAVEGA 14,67 RENAUD GONZALEZ BOADILLA 14,99 CARLOS ORTIZ RUIZ P. MARATHON 15,22

2002 JAVIER RODRIGUEZ F. MARATHON 14,27 ROBERTO GARCIA C. TORRELAVEGA 14,39 CARLOS MARTINEZ R. P. ALICANTE 14,76

2003 JAVIER RODRIGUEZ F. MARATHON 14,25 CARLOS VAQUERO N. ESMENA GIJON 15,23 FRANCISCO GARCIA M. REAL SOCIEDAD 15,32

2004 JAVIER RODRIGUEZ F. MARATHON 14,45 FRANCISCO GARCIA M. REAL SOCIEDAD 15,33 CARLOS MARTINEZ R. LV-MORATALAZ 15,53

2005 CARLOS MARTINEZ R. LV-MORATALAZ 15,56 JOSE LUIS PIÑAS V. LV-MORATALAZ 15,88 RICARDO ROMERO VARA LV-MORATALAZ 16,42

2006 CESAR DE HARO OURENSE 16,16 X X

2007 CHRISTIAN DE LA CALLE MARATHON 14,28v DAVID TAYLOR SERRANO MAJADAHONDA 14,91 ALFONSO LOPEZ T. UPV 14,95



2008 JULIAN ORTIZ MERINO MADRID MAPOMA 14,80 ALFONSO LOPEZ TORRES ARGANDA 15,12 DAVID TAYLOR SERRANO P. ALICANTE 15,34

2009 CHRISTIAN DE LA CALLE MARATHON 14,80 DAVID TAYLOR SERRANO P. ALICANTE 15,48 DANIEL MORALES C. AA.MORATALAZ 18,12

2010 JULIAN ORTIZ MERINO G. PONTEVEDRA 14,37 RICARDO FLOR R. ALCORCON 15,83 EDUARDO PORTELA M. CAI G. CANARIA 17,09

2011 DAVID TAYLOR MARATHON 14,66v RICARDO FLOR R. ALCORCON 15,28v ALFONOS LOPEZ M. ARGANDA 15,31v

2012 JULIAN ORTIZ MERINO G. PONTEVEDRA 14,17v RICARDO FLOR R. ADAS 14,82v ALEJANDRO BLAGUER M. C. VILLAVICIOSA 15,49v

2013 PEDRO GARCIA FDEZ. MARATHON 14,17 CARLOS MARTINEZ R. ALCORCON 16,31 X

2014 DANIEL CISNEROS MARATHON 15,07 JOSE LUIS LOPEZ MARATHON 15,18 RICARDO FLOR R. SCORPIO 71 15,28

2015 PEDRO GARCIA MARATHON 14,18 DANIEL CISNEROS MARATHON 15,02 FERNANDO CAMPELO MARATHON 15,15

2016 DANIEL CISNEROS MARATHON 14,46 JAVIER DONES MARATHON 14,56 LUIS SANZ ALCORCON 15,90

2017 JAVIER DONES R. SOCIEDAD 14,46 RICARDO FLOR SCORPIO 71 15,08 DANIEL CISNEROS MARATHON 15,26

2018 JAVIER DONES R. SOCIEDAD 14,47 RICARDO TEVAR S. AMARA 14,72 JOSE LUIS LOPEZ L. RIOJA 15,83

2019 JAVIER DONES R. SOCIEDAD 14,51 DANIEL CISNEROS MARATHON 14,73 RICARDO FLOR SCORPIO 71 14,79

2020

1º 2º 3º

1927 BENITO LOPEZ ARJONA ¿? 1.08.2 FELIX BONILLA R.S.G.E. S/M L. SERRANO ¿? S/M

1928 MANUEL CLIMENT SOC. ATLETICA 1.02.6 A. CURRAS R.S.G.E. 1.04.8 FELIX BONILLA R.S.G.E. 1.05.0

1929 ADOLFO KITELL RACING CLUB 1.00.0 JOSE RELIEGOS RACING CLUB  BONDI SOC. ATLET.

1930 ADOLFO KITELL RACING CLUB 1.01.0 JUAN SASTRE  1.01.2 ANTONIO SEGURADO  

1931 ADOLFO KITELL RACING CLUB 1.00.0 JOSE RELIEGOS RACING CLUB 1.03.2 MARIN   

1932 JUAN SASTRE RAYO C.F. 1.01.2 JOSE RELIEGOS RACING CLUB  ALBIÑANA   

1933 FERNANDO ITURRIAGA RAYO C.F. 1.03.2 JUAN SASTRE RAYO C.F.  MARCELINO MERCHAN FED.UNIV.ESP.  

1934 JUAN SASTRE RAYO C.F. 1.01.0 FERNANDO ITURRIAGA RAYO C.F.  JOSE LUIS LLACA FED.UNIV.ESP.  

1935 JOSE LUIS LLACA FED.UNIV.ESP. 1.02.8 FERNANDO ITURRIAGA FED. UNIV.ESP. 1.03.0 JUAN GARATE FED.UNIV.ESP.  

1936 FERNANDO ITURRIAGA FED.UNIV.ESP. 1.00.0 M. AGUILAR  1.00.0 MALLASEN   

1942 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 1.02.6       

1943 FERNANDO DE LA FUENTE FJ. 1.02.2 J. FERNANDEZ  1.11.3 JUAN GONZALEZ ARROYO   

1944 JOSE SERRANO E.D. 1.05.2 MANUEL MACIAS E.D. 1.05.2 CAMPOS   

1945 JOSE SERRANO ARIZAGA E.D. 0.59.5 FERNANDO DE LA FUENTE SEU 1.00.0 JOSE LUIS RUBIO POSES SEU  

1946 FERNANDO DE LA FUENTE SEU 1.01.8 JOSE SERRANO CHAMARTIN 1.03.3 FERNANDEZ CHAMARTIN 1.11.2

1947 JOSE SERRANO BAT.MIN.EJERC. 1.01.0 FERNANDO DE LA FUENTE SEU 1.07.0    

1948 AURELIANO MORET BAT.MIN.EJERC. 1.01.8       

1949 RAFAEL CAVERO REAL MADRID 1.02.3 AURELIANO MORET SEU     

1951 RAFAEL CAVERO REAL MADRID 1.00.2 ISIDORO MORALES REAL MADRID 1.00.4 GONZALEZ SEU 1.00.5

1952 FRANCISCO VARELA B. MINISTERIO 0.59.6 SANTA MARÍA ARLANZA 1.01.9 RODRIGUEZ  1.03.2

1953 AURELIANO MORET ATLETICO M. 1.00.9 GONZALEZ SEU  RAFAEL CAVERO ATLETICO M.  

1954 AURELIANO MORET ATLETICO M. 0.59.6 JULIAN SANTAMARIA SEU 1.04.4    

1955 AURELIANO MORET SEU 1.01.1 JULIAN SANTAMARIA SEU 1.01.4 EMILIO FELICES ATLETICO M. 1.01.5

1956 FELICITO CEREZO CANGURO 1.02.5 MIGUEL POVEDA SEU 1.03.1 MANUEL CARBALLO CANGURO 1.04.9

1957 BERNARDINO LOMBAO REAL MADRID 1.00.9 FELICITO CEREZO INDEP 1.03.2 RODRIIGUEZ REAL MADRID 1.03.6

1958 RAFAEL CAVERO CANGURO 1.00.8 FELIPE MARTIN PUERTAS REAL MADRID 1.02.6    

1959 BERNARDINO LOMBAO REAL MADRID 0.58.2 RAFAEL CAVERO CANGURO 1.02.0 LUIS GOMEZ CHIARRI REAL MADRID 1.06.4

400 M.V. MASC.



1960 FRANCISCO ROMAN REAL MADRID 1.01.1 ELISEO MARTINEZ PALLAS ICAI 1.01.4 JOSE VINDEL BARASA 1.04.0

1961 SANTIAGO LOPEZ RENFE 0.57.2 F. J. DOMINGUEZ CANGURO 0.58.5 OSCAR GONZALEZ CANGURO 1.00.7

1962 SANTIAGO LOPEZ RENFE 0.57.6 FELIX CANDELA REAL MADRID 0.59.7    

1963 SANTIAGO LOPEZ RENFE 0.57.6 JESUS ORTIZ CANGURO 0.57.7    

1964 FELIX DELGADO CANGURO 0.57.0 PEDRO ZORRILLA REAL MADRID 0.58.0 SANTIAGO LOPEZ RENFE 0.59.4

1965 SANTIAGO LOPEZ RENFE 0.58.9 JOSE Mª ANDA AKILES 1.00.6 FELIX PEREGRIN RENFE 1.00.6

1966 FELIX PELEGRIN RENFE 0.57.7 GERMAN BASCHWITZ AKILES 0.59.3 JESUS M. SACRISTAN AKILES 1.00.70

1967 PEDRO CARDA ATLETICO M. 0.56.0 FELIX PELEGRIN M. EJERCITO 0.56.3 JOSE Mª ANDA AKILES 0.58.0

1968 JESUS M. SACRISTAN AKILES 0.59.2 GERMAN BASCHWITZ M. EJERCITO 0.59.7 DAMIAN CABALLERO VALLEHERMOSO 1.00.8

1969 JOSE Mª SELGA M. EJERCITO 0.53.8 GERMAN BASCHWITZ M. EJERCITO 0.54.1 DAMIAN CABALLERO VALLEHERMOSO 0.58.3

1970 JOAQUIN ROSADO VALLEHERMOSO 0.54.5 GERHARD BOTTGER CANGURO 0.55.2 JUAN NAVARRO CIDA 0.59.4

1971 JOAQUIN ROSADO VALLEHERMOSO 0.53.0 JUAN C. BLANCO REAL MADRID 0.57.5 DAMIAN CABALLERO M. EJERCITO 0.58.3

1972 JUAN NAVARRO ALCANTARA M. EJERCITO 0.54.9 JOSE L. JARDI VALLEHERMOSO 0.55.4 JUAN C. BLANCO REAL MADRID 0.55.4

1973 JOAQUIN ROSADO REAL MADRID 0.52.6 JUAN NAVARRO CIDA 0.54.7 JUAN C. BLANCO REAL MADRID 0.55.1

1974 LEOPOLDO PUERTAS C. MONTAÑA 0.52.4 JOAQUIN ROSADO REAL MADRID 0.53.0 GERMAN TEJADA VALLEHERMOSO 0.55.2

1975 JOAQUIN ROSADO ARQUITECTURA 0.53.4 JUAN A. MIRONES VALLEHERMOSO 0.54.6 JUAN F. GARCIA MARATHON 0.55.5

1976 JOSE CASABONA VALLEHERMOSO 0.53.0 JUAN A, MIRONES M. EJERCITO 0.54.1 GERMAN TEJADA M. EJERCITO 0.54.7

1977 ANTONIO RIVERO VALLEHERMOSO 0.52.1 JOSE CASABONA VALLEHERMOSO 0.52.1 GERMAN TEJADA VALLEHERMOSO 0.53.0

1978 MARTIN SIEBELIST VALLEHERMOSO 0.55.7 GUILLERMO RODRIGUEZ CONCEPCION 0.56.5 FERNANDO MELGUIZO MARATHON 0.59.4

1979 JOSE CASABONA VALLEHERMOSO 0.50.40 ANTONIO RIVERO ATE 0.50.84 GERMAN TEJADA VALLEHERMOSO 0.51.76

1980 GERMAN TEJADA VALLEHERMOSO 0.51.72 GUILLERMO RODRIGUEZ CONCEPCION 0.53.89 JESUS HUERTAS VALLEHERMOSO 0.58.32

1981 JESUS PUENTE ATE 0.54.46 FRANCISCO J. EXPOSITO AA.MORATALAZ 0.55.16 MANUEL ASENJO AA.MORATALAZ 0.56.03

1982 LUIS MONREAL TAJAMAR 0.56.72 CARLOS CLEMENCIA CAO 0.57.34 PEDRO CRESPO TAJAMAR 0.58.63

1983 FRANCISCO J. LOMAS AJALKALA 0.54.43 PEDRO CRESPO TAJAMAR 0.54.63 FERNANDO GUGEL CANGURO 0.55.25

1984 EMILIO SOSA GAMERO AA. MORATALAZ 0.56.8 JOSE Mª HERNANDEZ AA.MORATALAZ 0.57.0 JUSTO BARTOLOME CONCEPCION 0.57.2

1985 EMILIO SOSA GAMERO AA. MORATALAZ 0.55.08 JOSE Mª HERNANDEZ AA.MORATALAZ 0.55.43 JAVIER CALVO CUETO CONCEPCION 0.58.06

1986 JOSE CASABONA PERUN GALGO 0.52.73 RICHARD WATT CANGURO 0.54.66 JOSE Mª HERNANDEZ AA.MORATALAZ 0.56.01

1987 EMILIO SOSA GAMERO L-AAMORATALAZ 0.54.48 MIGUEL CUEVAS MORENO AJA-DEAN 0.54.64 JAVIER CALVO CUETO CONCEPCION 0.55.10

1988 EMILIO SOSA GAMERO L-AAMORATALAZ 0.53.64 RICHARD WATT TAJAMAR 0.54.60 JOSE Mª HERNANDEZ L-AAMORATALAZ 0.54.97

1989 EMILIO SOSA GAMERO L-AAMORATALAZ 0.52.74 JAVIER CALVO CUETO B Y N-ATLAS 0.53.11 MIGUEL A. RUBIO TAJAMAR 0.53.68

1990 EMILIO SOSA GAMERO L-AAMORATALAZ 0.53.24 DAVID LOPEZ CAPAPE L-AAMORATALAZ 0.55.22 LUIS SANCHEZ MARTIN MAJADAHONDA 0.55.92

1991 LUIS CORTES DE LA GUIA P.-MARATHON 0.53.96 DAVID LOPEZ CAPAPE L-AAMORATALAZ 0.54.24 ALEJANDRO OLLERO T. B Y N 0.54.36

1992 LUIS CORTES DE LA GUIA MARATHON 0.52.89 MANUEL CASTRO ORTIZ L-AAMORATALAZ 0.53.97 LUIS M. LOMAS M. AJALKALA 0.53.99

1993 DAVID LOPEZ CAPAPE L-AAMORATALAZ 0.52.77 RAFAEL G. ACERO R. TAJAMAR 0.53.62 MANUEL CASTRO ORTIZ L-AAMORATALAZ 0.53.83

1994 DAVID LOPEZ CAPAPE L-AAMORATALAZ 0.51.68 JAVIER CALVO CUETO 0.53.21 MANUEL CASTRO ORTIZ L-AAMORATALAZ 0.54.72

1995 DAVID LOPEZ CAPAPE L-AAMORATALAZ 0.52.13 DONATO RAMIREZ G. BOADILLA 0.53.45 RAFAEL G. ACERO R. TAJAMAR 0.54.57

1996 DAVID LOPEZ CAPAPE L-AAMORATALAZ 0.51.25 JAIME J. CHAMORRO L-AAMORATALAZ 0.52.10 DIEGO SANCHEZ ALVAREZ MARATHON 0.53.16

1997 DAVID LOPEZ CAPAPE L-AAMORATALAZ 0.51.21 JULIO C. MELERO FRANCO BOADILLA 0.51.58 JAIME JUAN CHAMORRO L-AAMORATALAZ 0.52.11

1998 JULIO C. MELERO FRANCO BOADILLA 0.52.61 DIEGO SANCHEZ ALVAREZ MARATHON 0.54.34 FRANCISCO SANCHEZ M. L-AAMORATALAZ 0.54.44

1999 JULIO C. MELERO FRANCO REAL SOCIEDAD 0.52.81 JOSE RIFATERRA E. A-AAMORATALAZ 0.52.94 LUIS M. BARRAGAN R. UPV. 0.53.70

2000 JOSE RIFATERRA E. A-AAMORATALAZ 0.52.56 JOSE ANTONIO PINILLA C. AM. COSLADA 0.54.34 BORJA Mª CERVERA D. MARATHON 0.54.90

2001 RAUL ARAGON RUIZ GRUPO OASIS 0.54.87 DAVIID GARCIA BAMONDE MARATHON 0.54.87 RAUL SAMPEDRO G. MARATHON 0.55.13

2002 CARLOS A. GARCIA N. PUMA JEREZ 0.53.39 FRANCISCO GARCIA M. UN. SALAMANCA 0.53.48 DAVID GARCIA-BAAMONDE MARATHON 0.54.63

2003 CARLOS A. GARCIA N. PUMA JEREZ 0.52.45 FRANCISCO GARCIA M. UN. SALAMANCA 0.54.09 LUIS M. BARRAGAN R. 0.54.62

2004 MARK UJAKPOR SANCHEZ MARATHON 0.56.19 OSCAR GARCIA SANCHEZ CAT. POPULAR 0.58.23 MARCOS GALAN ESCOLAR LYNZE PARLA 0.58.09



2005 DAVID GARCIA BAAMONDE MARATHON 0.57.06 F. MANUEL PEREZ RAMOS AJALKALA 0.59.21 JORGE SANCHEZ G. ARGANDA 1.00.02

2006 LUIS PLANAS ESCORIZA REAL SOCIEDAD 0.54.00 ANTONIO FERNANDEZ L. OURENSE 0.56.71 ALBERTO SELLES P. AJALKALA 0.56.95

2007 BORJA Mª CERVERA D. MARATHON 0.54.75 FRANCISCO RODRIGUEZ R. ALCORCON 0.55.38 DAVID LOPEZ CAPAPE AA.MORATALAZ 0.55.79

2008 BORJA Mª CERVERA D. MARATHON 0.54.36 ANTONIO FERNANDEZ L. OURENSE 0.55.55 ALBERTO SELLES P. AJALKALA 0.57.70

2009 RICARDO ROMERO VARA POZUELO M.M. 0.55.80 MIGUEL CAMARENA OLAYA POZUELO M.M. 0.56.09 ANTONIO FERNANDEZ L. OURENSE 0.57.03

2010 RICARDO ROMERO VARA MARATHON 0.55.00 MIGUEL CAMARENA OLAYA ALCORCON 0.55.16 JAIME DEL RIO IBARRA MARATHON 0.55.68

2011 CARLOS ALVAREZ ALCORCON 0.55.66 CESAR CORRAL MARATHON 0.55.81 JUAN MANUEL PLANA ALCOBENDAS 0.59.10

2012 CESAR CORRAL C. MARATHON 0.56.94 ALBERTO PARRILLA M. ALCORCON 0.59.04 ALEXANDRE VERGILOV G. ALCORCON 1.00.48

2013 JAVIER CARTAGENA MARATHON 0.52.58 FERNANDO CAMPELO MARATHON 0.53.83 DAVID LOPEZ CAPAPE C. VILLALBA 0.55.82

2014 GUILLERMO LOPEZ P. CASTELLON 0.54.25 FERNANDO CAMPELO MARATHON 0.54.66 ALBERTO PARRILLA ALCORCON 0.55.46

2015 MARK UJAKPOR TCR 0.51.29 JAVIER CARTAGENA MARATHON 0.52.13 ALEJANDRO LOZANO MARATHON 0.52.13

2016 JORGE GUTIERREZ AA. MORATALAZ 0.55.42 JESUS SERRANO GREDOS 0.56.31 YASSIR MOUTIA MARATHON 0.57.93

2017 GUILLERMO LOPEZ COLMENAR 0.53.22 JORGE GUTIERREZ AA.MORATALAZ 0.54.18 MIGUEL CAMARENA TCR 0.55.75

2018 MIGUEL CAMARENA MARATHON 0.53.95 JORGE GUTIERREZ FENT CAMI 0.54.27 VICTOR VILLAGARCIA C. SURCO 1.00.50

2019 MARK UJAKPOR P. CASTELLON 0.50.99 JULIO ARENAS FENT CAMI 0.54.26 SERGIO DIAZ DEL CAMPO SURCO 0.54.59

2020

1º 2º 3º

1917 POMPEYO SEVILLA R.S.G.E. DANIEL GARCIA TUÑON R.S.G.E. AZANZA R.S.G.E.

1918 POMPEYO SEVILLA R.S.G.E. 1,34 TEILLE GIMN. ALEMANA 1,121

1919 POMPEYO SEVILLA R.S.G.E. 1,33 JOSE GARCIA LORENZANA JOSE VALENCIA

1920 POMPEYO SEVILLA R.S.G.E. 1,25 EMILIO JIMENEZ  1,20    

1922 ALBERTO BARRENA R.S.G.E. 1,35 JOSE ESTEVEZ RACING CLUB S/M LUIS GIACHI R.S.G.E. S/M

1923 MANUEL ROBLES R.S.G.E. 1,42 ALBERTO BARRENA ATHLETIC CLUB 1,35 VICTOR MARTIN ATHLETIC CLUB S/M

1º 2º 3º

1917 ALEJANDRO SANTAMARIA SOC. CULT. DEP. 1,50 POMPEYO SEVILLA R.S.G.E. AZANZA R.S.G.E.

1918 TIMM GIMN. ALEMANA 1,60 CAMILO CALLEJA MADRID C.F. 1,50

1920 CARLOS URQUIJO  1,50 IGNACIO QUINTANA  1,45    

1922 ALBERTO BARRENA R.S.G.E. 1,70 FERNANDO ARTIACH ATHLETIC CLUB 1,65 VICTOR MARTIN ATHLETIC CLUB 1,60

1923 ALBERTO BARRENA R.S.G.E. 1,65 X X

1924 MANUEL ROBLES R.S.G.E. 1,65 JUAN MANUEL CERNUDA R.S.G.E.  X  

1925 JUAN MANUEL CERNUDA R.S.G.E. 1,65 ANTONIO RODRIGUEZ 1,60 X  

1926 S. CALZADA ¿? 1,710 EUGENIO MUÑOZ R.S.G.E. 1,60 FELIX CANDELA R.S.G.E. 1,60

1927 GABRIEL G. ACEDO ATHLETIC C. 1,65 FELIX CANDELA R.S.G.E. 1,60 J. CERNUDA RACING C. 1,60

1928 FELIX CANDELA R.S.G.E. 1,55 JUAN MANUEL CERNUDA R.S.G.E. 1,53 GABRIEL GOMEZ R.S.G.E. 1,50

1929 ANTONIO DIAZ ZORITA R.S.G.E. 1,65 FELIX CANDELA R.S.G.E. 1,625 GABRIEL GOMEZ R.S.G.E. 1.625

1930 ZORITA  1,38 GIRON   JUAN MANUEL CERNUDA R.S.G.E.

1931 CASTELLANOS  1,58 BARNES   ORTEGA   

ALTURA CON IMPULSO MASC.

ALTURA SIN IMPULSO MASC.



1932 CARRETERO  1,60 ORTEGA   ESCUDERO   

1933 RUEDA RAYO C.F. 1,65 GIRON FED. UNIV. ESP. 1,60 SABINO SOC. ATLET. 1,60

1934 RUEDA RAYO C.F. 1,65 ENRIQUE MIRANDA RAYO C.F. 1,65 ANTONIO GIL RAYO C.F. 1,65

1935 FRITCH SEILTZ FED. UNIV.ESP. 1,65 FRANCISCO ASENJO FED. UNIV.ESP. 1,65 ENRIQUE JIMENEZ FED.UNIV.ESP. 1,65

1936 FRANCISCO ASENJO FED. UNIV.ESP. 1,62 ANTONIO GIL MADRID C.F. 1,62 GIRON  1,59

1940 VIRGILIO HERNANDEZ SEU 1,66 GIRON AT. AVIACION 1,63 JORGE HERNANDEZ SEU 1,63

1941 JOSE LUIS GOMEZ   MESA      

1942 FELIX SOLIS SEU 1,69 JUAN RIERA AT. AVIACION 1,66 JOSE LUIS TORRES SEU  

1943 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 1,70 JOSE LUIS TORRES SEU 1,66 ESCRIBANO  1,62

1944 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 1,70 JOSE LUIS TORRES SEU 1,65 JOSE SERRANO  1,65

1945 MANUEL SERRANO SEU 1,70 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 1,64 GARCIA  1,57

1946 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 1,65 HIDALGO SEU 1,60 PABLO COUSTEAU L. FRANCES 1,60

1947 OSCAR SIMON ROMAN SEU 1,70 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 1,65 AURELIANO MORET GARCIA BAT.MIN.EJERC. 1,60

1948 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 1,65       

1949 MANUEL SERRANO SEU 1,73 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU     

1950 MANUEL SERRANO SEU 1,77 ANGEL JIMENEZ TUBIO  1,72 OSCAR SIMON SEU 1,65

1952 SALVADOR MORALES B. MINISTERIO 1,75 JULIO GOMEZ B. MINISTERIO 1,70 OSCAR SIMON SEU 1,70

1953 JUAN I. ARIÑO REAL MADRID 1,70 RUBIANO ATLETICO M. 1,65 GARCIA SEU 1,60

1954 SALVADOR MORALES ATLETICO M. 1,86 AURELIANO MORET ATLETICO M. 1,57    

1955 JUAN I. ARIÑO SEU 1,80 LUIS RUIZ CAPILLAS SEU 1,75 SALVADOR MORALES SEU 1,75

1956 JUAN I. ARIÑO SEU 1,80 JUAN L. LAGUNA CARO CANGURO 1,70 RODOLFO ALVAREZ SEU 1,60

1957 LUIS RUIZ CAPILLAS SEU 1,80 JUAN I. ARIÑO SEU 1,75 JUAN CARLOS LEIZAOLA SEU 1,70

1958 JUAN I. ARIÑO REAL MADRID 1,85 JOSE M. ALONSO PERALTA REAL MADRID 1,65 JUAN L. LAGUNA CANGURO 1,65

1959 JUAN I. ARIÑO REAL MADRID 1,87 RAFAEL CALLE AYUSO REAL MADRID 1,70 MAXIMINO DE ANTONIO ALTIS 1,65

1960 J. M. LOPEZ AGUADO REAL MADRID 1,86 JUAN I. ARIÑO REAL MADRID 1,86 JUAN L. LAGUNA CANGURO 1,70

1961 J. M. LOPEZ AGUADO REAL MADRID 1,85 R. BARRIO REAL MADRID 1,65 B. GOMEZ NAVAS REAL MADRID 1,65

1962 J. M. LOPEZ AGUADO REAL MADRID 1,85 JUAN I. ARIÑO REAL MADRID 1,80    

1963 J. M. LOPEZ AGUADO REAL MADRID 1,80 LUIS ALVARO GUADAÑO REAL MADRID 1,65    

1964 RAFAEL CANO SANZ CANGURO 1,90 JOSE M. LOPEZ AGUADO REAL MADRID 1,80 ANTONIO CHACON CAU 1,80

1965 RAFAEL CANO SANZ CANGURO 1,81 JOSE A. CHACON CAU 1,75 JOSE M. LOPEZ AGUADO ARIES 1,75

1966 RAFAEL CANO SANZ RENFE 1,84 FERNADO SANCHEZ BAÑUELOS AKILES 1,81 JOSE A. MARTIN VALLEHERMOSO 1,75

1967 JOSE MARIN VALLEHERMOSO 1,93 JUAN A. CHACON AT. MADRID 1,93 FERNADO S. BAÑUELOS AKILES 1,85

1968 JOSE A. MARTIN MATEOS M. EJERCITO 1,95 FERNANDO GINESTAL AT. MADRID 1,92 JESUS DAPENA PERELADA 1,70

1969 MARCIAL LOPEZ VALLEHERMOSO 1,90 JESUS DAPENA CAU 1,80 FRANCISCO GINESTAL CANGURO 1,80

1970 JOSE A. MARTIN MATEOS VALLEHERMOSO 2,05 JOSE GONZALEZ VALLEHERMOSO 1,80 ANTONIO HERRERO MARATHON 1,80

1971 JOSE A. OCIO M. EJERCITO 2,00 GUSTAVO MARQUETA M. EJERCITO 2,00 FRANCISCO BOLAÑOS M. EJERCITO 2,00

1972 FRANCISCO BOLAÑOS M. EJERCITO 2,00 J. M. VALCARCEL REAL MADRID 1,91 FERNANDO DACUNHA CANGURO 1,85

1973 FRANCISCO BOLAÑOS VALLEHERMOSO 2,05 JOSE D. GONZALEZ VALLEHERMOSO 1,96 EULOGIO SANCHEZ TAJAMAR 1,93

1974 FRANCISCO BOLAÑOS VALLEHERMOSO 1,90 EULOGIO SANCHEZ TAJAMAR 1,90 FRANCISCO CABANES TAJAMAR 1,90

1975 JUAN CARRASCO VALLEHERMOSO 2,03 JAVIER PEREZ VALLEHERMOSO 1,98 ALBERTO ORTIZ ARQUITECTURA 1,93

1976 JUAN CARRASCO VALLEHERMOSO 2,06 JAVIER PEREZ VALLEHERMOSO 2,03 ANGEL ARTEAGA ARQUITECTURA 2,03

1977 JUAN CARRASCO VALLEHERMOSO 2,09 JOSE L. ESPEJO ARQUITECTURA 2,03 FRANCISCO J. RAMOS C. MONTAÑA 1,95

1978 JAVIER PEREZ VALLEHERMOSO 2,00 EDUARDO PAVIA MARATHON 1,95 JOSE L. ESPEJO ARQUITECTURA 1,90

1979 EDUARDO PAVIA MARATHON 2,00 JOSE L. ESPEJO VALLEHERMOSO 2,00 RAFAEL ESPEJO CAO 1,95

1980 JOSE L. ESPEJO VALLEHERMOSO 2,11 MIGUEL A. MORAL CAO 2,05 RAFAEL ESPEJO CAO 1,94



1981 ALEJANDRO BARAHONA VALLEHERMOSO 2,12 FRANCISCO J. RAMOS C. MONTAÑA 2,06 RAFAEL ESPEJO CAO 2,06

1982 ALEJANDRO BARAHONA CONCEPCION 2,08 HECTOR BARRERA CAO 1,98 ADOLFO FRADEJA TAJAMAR 1,94

1983 FRANCISCO J. RAMOS AKILES 1,98 PEDRO LIZAUR BOADILLA 1,96 ALEJANDRA BARAHONA MAM 1,94

1984 FRANCISCO J. RAMOS MARATHON 2,08 JUAN CARRASCO MAM 1,99 MIGUEL A. RODRIGUEZ TAJAMAR 1,96

1985 SANTIAGO BECERRA ABAD TAJAMAR 2,11 FRANCISCO J. RAMOS GALGO 2,05 MIGUEL A. RODRIGUEZ TAJAMAR 1,93

1986 ARTURO ORTIZ SANTOS ARGANDA 2,15 SANTIAGO BECERRA A. GALGO 2.07 JORGE CENDON ELGUERO MARATHON 1,85

1987 ARTURO ORTIZ SANTOS L-AAMORATALAZ 2,20 JORGE CENDON E. MARATHON 2.05 JESUS MERINO MORALES AJA-DEAN 1,96

1988 JESUS MERIINO MORALES AJALKALA 2,06 EDUARDO PAVIA P. MARATHON 1,96 TOMAS MAYO MORENO CANGURO 1,93

1989 RAFAEL ESPEJO S. B Y N-ATLAS 2,08 FCO. J. RAMOS L-AAMORATALAZ 1,96 DIEGO SAHAGUN P. MARATHON 1,96

1990 JAVIER LOPEZ BARAJAS L-AAMORATALAZ 2,05 SEBASTIAN MORENO B. A. COSLADA 2.02 RADEK KOPESKY AJA-DEAN 1,95

1991 F. JESUS VILLEN CAPOL 1,90 X X

1992 JOSE M. LASERNA M. BOADILLA 1,75 JESUS FERNANDEZ HORNA L-AAMORATALAZ 1,75 JOSE I. ALONSO M. N. ARMSTRONG 1,75

1993 OSCAR ORTEGA L. L-AAMORATALAZ 2,00 JOSE SAHAGUN PAREJA MARATHON 1,97

1994 OSCAR ORTEGA L. L-AAMORATALAZ 2,01 SEBASTIAN MORENO B. 1,98 JOSE M. LASERNA M. BOADILLA 1,89

1995 JOSE M. LASERNA M. BOADILLA 1,90 RAUL DOBLADO REGAÑO L-AAMORATALAZ 1,85 JAVIER LUCIA SANZ AT. COSLADA 1,80

1996 DAVID ANTONA B. MARATHON 1,93 SANTIAGO DE LUIS S. BOADILLA 1,90 FRANCISCO FIDALGO M. MARATHON 1,81

1997 JORGE FRANCO LEZA L-AAMORATALAZ 2,00 DIEGO VAZQUEZ DAROCA L-AAMORATALAZ 1,84 ALBERTO MUÑOZ PEÑAS AT. ALCORCON 1,84

1998 IVAN VADILLO VENTURA N. ARMSTRONG 2,10 JORGE FRANCO LEZA L-AAMORATALAZ 2,02 OSCAR ORTEGA LOMAS L-AAMORATALAZ 1,96

1999 DAVID ANTONA B. MARATHON 2,01 IVAN VADILLO VENTURA U. SALAMANCA 2,01 DIEGO VAZQUEZ DAROCA A-AAMORATALAZ 1,91

2000 DIEGO VAZQUEZ DAROCA A-AAMORATALAZ 1,94 JORGE FRANCO LEZA A-AAMORATALAZ 1,91 RENAUD GONZALEZ BOADILLA 1,88

2001 ARTURO ORTIZ SANTOS A-AAMORATALAZ 2,21 RAUL DOBLADO REGAÑO A-AAMORATALAZ 1,95 CARLOS ZORZO GODES S.S.REYES 1,89

2002 IVAN VADILLO VENTURA UN. SALAMANCA 2,11 CARLOS ZORZO GODES MARATHON 1,89 JAVIER GUZMAN DE FACIO CAE TENERIFE 1,89

2003 JAVIER GUZMAN DE FAZIO C. CANARIAS 1,92 CARLOS PERAL GANCEDO P. CASTELLON 1,83 X

2004 CARLOS PERAL GANCEDO UN. SALAMANCA 2,02 JAVIER GUZMAN DE FAZIO CEA TENERIFE 1,95 CARLOS CALVO CASTILLO MARATHON 1,89

2005 RAUL PEREZ FORMIIGO MG. MADRID 1,92 CARLOS ZORZO GODES MARATHON 1,89 DAVID MARTINEZ G. CAT POPULAR 1,86

2006 DAVID ANTONA B. P.- JANDIA 2,06 JORGE PINTADO DE S. MARATHON 1,83 DAVID MARTINEZ G. AA MORATALAZ 1,78

2007 DAVID ANTONA B. P. ALICANTE 2,04 IVAN VADILLO VENTURA P. CASTELLON 2,04 JORGE PINTADO DE S. MARATHON 1,83

2008 CARLOS CALVO CASTILLO MARATHON 2,06 DAVID MARTINEZ G. OVIEDO 1,95 JORGE PINTADO DE S. MARATHON 1,92

2009 DAVID ANTONA B. P. ALICANTE 2,04 NICOLAS PEREZ B. ALCOBENDAS 2,04 JORGE PINTADO DE S. MARATHON 1,92

2010 JAVIER SIERRA M. ARGANDA 1,98 ANDRES VERA MARTIN-P FCB 1,92 IVAN HIDALGO JIMENEZ ARGANDA 1,68

2011 JAVIER SIERRA M. ARGANDA 1,92 DAVID MARTINEZ MARATHON 1,86 PABLO SOTOCA AJALKALA 1,86

2012 FERNANDO RODRIGO F. GREDOS 2,01 JAVIER SIERA M. M. ARGANDA 1,89 IVAN HIDALGO JIMENEZ M. ARGANDA 1,83

2013 ANDRES VERA M-P MARATHON 1,92 FRANCO RICCA A. A.-ESCORIAL 1,86 DAVID MARTINEZ G. ALCORCON 1,83

2014 JAVIER SIERRA M. ARGANDA 1,92 RAUL GARCIA SPRINT 1,89 JONATHAN DELGADO M. ARGANDA 1,78

2015 PABLO SARMIENTO MARATHON 2,15 PEDRO M. ZAMORANO RSO 2,12 FRANCO RICCA ALCORCON 1,91

2016 FERNANDO RODRIGO F. GREDOS 2,03 ALVARO CORBACHO GREDOS 1,97 RAUL GARCIA SPRINT 1,97

2017 RAUL GARCIA SPRINT 2,01 DAVID MARTINEZ I. ZOITI 1,81 EDUARDO COBAS POZUELO 1,76

2018 ANDRES VERA MARATHON 1,99 ALEJANDRO RELANZON GREDOS 1,99 RAUL GARCIA SPRINT 1,96

2019 RAUL GARCIA SPRINT 2,11 EDUARDO COBAS POZUELO 1,93 FRANCISCO M. MORENO ALCORCON 1,93

2020



1º 2º 3º

1917 BENIGNO BORRAJO R.S.G.E. 2,40 MANUEL CASTANEDO R.S.G.E. SAINZ R.S.G.E.

1918 G. BLUME GIMN. ALEMANA 2,70

1920 IGNACIO QUINTANA  2,50       

1922 X X X

1923 ALBERTO BARRENA R.S.G.E. 3,10 ANTONIO BARRENA R.S.G.E. 2,80 X

1924 ANTONIO PRADO R.S.G.E. 2,50 MANUEL ROBLES R.S.G.E. 2,00 X  

1925 ALBERTO BARRENA R.S.G.E. 3,00 ANTONIO PRADO R.S.G.E. 2,90 EUGENIO MUÑOZ R.S.G.E. 2,80

1926 EUGENIO MUÑOZ R.S.G.E. 3,125 ANTONIO PRADO R.S.G.E. S/M FELIX CANDELA R.S.G.E. S/M

1927 EUGENIO MUÑOZ R.S.G.E. 3,00 FELIX CANDELA R.S.G.E. 2,80 ALFONSO CURRAS R.S.G.E. 2,60

1928 FELIX CANDELA R.S.G.E. 3,20 EUGENIO MUÑOZ R.S.G.E. 3,00 LUIS AGOSTI RACING CLUB 2,80

1929 FELIX CANDELA R.S.G.E. 3,20 EUGENIO MUÑOZ R.S.G.E. 2,70 ANTONIO ODRIOZOLA RACING CLUB 2,60

1930 FELIX CANDELA R.S.G.E. 3,10      

1931 FELIX CANDELA R.S.G.E. 3,01 R. HERNANDEZ CORONADO   DOMINGUEZ   

1932 AUGUSTO BONILLA  3,00 JOSE EGUIA  3,00 JOSE DE LA CRUZ  2,70

1933 FELIX CANDELA R.S.G.E. 3,10 AUGUSTO BONILLA FE.UNIV.ESP. 3,00 JOSE DE LA CRUZ FED. UNIV.ESP. 3,00

1934 TOMAS EGUIA RAYO C.F. 2,95 CASADO FE.UNIV.ESP. 2,84 PAJARIÑO FED. UNIV.ESP.  

1935 MANUEL EGUIA FED.UNIV.ESP. 3,00 ANDRES FERNANDEZ  2,70 FRANCISCO ASENJO FED. UNIV.ESP. 2,70

1936 FRANCISCO ASENJO FED.UNIV.ESP. 2,90 ALBIÑANA   JOSE LUIS LLACA   

1940 TEMPRANO CNS 2,9 R. HERNANDEZ CORONADO CNS  LAZCANO CNS  

1942 RODRIGUEZ SANZ  2,37 PORTILLO  2,37    

1943 SANZ  2,71 VICENTE PORTILLO F.J. 2,60    

1944 PORTILLO AT. AVIACION 2,90 RODRIGUEZ SANZ SEU 2,60 JOSE SERRANO E.D. 2,50

1945 MANUEL LOZANO SEU 2,90 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 2,70 SALAMANQUES  2,57

1946 SALAMANQUES SEU 2,70 HIDALGO SEU 2,60    

1947 FLORES BAT.MIN.EJER. 2,88       

1949 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 3,00 PEDRO BALLESTEROS SEU     

1950 BLANCH  2,80 AURELIANO MORET REAL MADRID 2,80    

1951 PEDRO BALLESTEROS SEU 3,00 AURELIANO MORET REAL MADRID 2,80 JOSE LUIS TORRES SEU 2,60

1952 VALENTIN UGARTE B. MINISTERIO 3,20 PEDRO BALLESTEROS SEU 3,00    

1953 PEDRO BALLESTEROS REAL MADRID 3,00 AURELIANO MORET ATLETICO M. 2,70    

1954 PEDRO BALLESTEROS SEU 3,25 VALENTIN UGARTE SEU 3,20 AURELIANO MORET ATLETICO M. 2,60

1955 PEDRO RUIZ ATLETICO M. 3,00 MIGUEL A. TORMO ATLETICO M. 2,40    

1956 PEDRO RUIZ CANGURO 3,30 JUAN TEJERO CANGURO 3,10 ZOLLINGER SEU 3,10

1957 JUAN LOPEZ TEJERO CANGURO 3,20       

1958 OSCAR GONZALEZ CANGURO 3,40 JUAN LOPEZ TEJERO CANGURO 3,20    

1959 JUAN LOPEZ TEJERO REAL MADRID 3,40 JAVIER DE PRADA ALTIS 3,00    

1960 OSCAR GONZALEZ CANGURO 3,50 F. J. TOVAR REAL MADRID 3,10 ENRIQUE EIRIZ MARATHON 2,80

1961 OSCAR GONZALEZ CANGURO 3,30 JAVIER DE PRADA ALTIS 3,20 F. J. TOVAR REAL MADRID 3,10

1962 FELIPE R. ARMENGOL REAL MADRID 4,15 F. ADARRAGA  3,40    

1963 OSCAR GONZALEZ CANGURO 3,00 FERNANDO ARANDA GUADARRAMA 2,80    

1964 BERNARDINO LOMBAO CAU 3,80 ARMANDO DIAZ CANGURO 3,61    

PERTIGA MASC.



1965 CARLOS MENDEZ CANGURO 3,60 GUILLERMO HILLA RENFE 3,40 ZELIKO SUSAK VALLEHERMOSO 3,30

1966 MIGUEL A. RUIZ VALLEHERMOSO 3,40 GUILLERMO HILLA RENFE 3,00 RAUL ILIVARRI TAJAMAR 2,80

1967 MARCIANO FERNANDEZ AKILES 3,42 GUILLERMO HILLA RENFE 3,42 PEDRO BARRIO ARIES 3,00

1968 JOSE Mª MARTI CAU 3,50 GUILLERMO HILLA VALLEHERMOSO 3,30 ARTURO OLIVER AKILES 3,10

1969 RAFAEL CANO CANGURO 3,71 PEDRO BARRIO VALLEHERMOSO 3,53 JOSE CISNEROS VALLEHERMOSO 3,40

1970 JOSE L. CISNEROS VALLEHERMOSO 3,60 MIGUEL A. GOMEZ VALLEHERMOSO 3,30 RAUL URIBARRI VALLEHERMOSO 2,90

1971 PABLO M. MARIN VALLEHERMOSO 3,60 FRANCISCO J. LABRADOR REAL MADRID 3,20 MARIANO FERNANDEZ AKILES 3,20

1972 VICENTE ROCABERT TAJAMAR 3,80 JULIAN HERMOSO TAJAMAR 3,20 FRANCISCO GIL SANCHEZ TAJAMAR 3,20

1973 RAFAEL CANO CANGURO 4,20 ENRIQUE ROCABERT TAJAMAR 3,60 ALBERTO ORTIZ REAL MADRID 3,56

1974 SERVANDO HERNANDEZ VALLEHERMOSO 4,60 JOSE R. CEREZUELA VALLEHERMOSO 4,05 ENRIQUE ROCABERT TAJAMAR 3,70

1975 VICENTE ROCABERT ARQUITECTURA 4,05 PABLO F. LOSADA CANGURO 3,90 OLIVER DEBART CANGURO 3,90

1976 VICENTE ROCABERT ARQUITECTURA 4,20 ENRIQUE ROCABERT ARQUITECTURA 4,10 EDUARDO RODRIGUEZ VALLEHERMOSO 3,60

1977 JULIO RIFATERRA VALLEHERMOSO 5,10 SANTIAGO FERRER M. EJERCITO 3,70 ALBERTO CRESPO MARATHON 3,25

1978 ALFONSO CANO ARQUITECTURA 4,65 JORGE CORELLA ARQUITECTURA 4,25 ENRIQUE PASCUAL VALLEHERMOSO 3,85

1979 ALFONSO CANO CAO 4,50 JORGE CORELLA CAO 4,50 VICENTE ROCABERT CAO 4,35

1980 ALFONSO CANO VALLEHERMOSO 4,70 ALBERTO LOPEZ VALLEHERMOSO 4,50 ROMAN MERINERO ATE 4,10

1981 ALBERTO LOPEZ VALLEHERMOSO 4,60 RAFAEL FERNANDEZ C. MONTAÑA 4,10 JESUS SANCHEZ RIOS AA.MORATALAZ 3,95

1982 JESUS SANCHEZ RIOS AA.MORATALAZ 4,50 ALBERTO LOPEZ MAM 4,35 RAFAEL FERNANDEZ C. MONTAÑA 4,15

1983 JESUS SANCHEZ RIOS AA.MORATALAZ 4,15 RAFAEL GONZALEZ ARQUITECTURA 3,95 ANGEL CUBERO TAJAMAR 3,95

1984 ALBERTO LOPEZ G. MAM 4,80 RAFAEL FERNANDEZ MAM 4,60 ADOLFO MARTIN MARATHON 4,30

1985 ALBERTO LOPEZ G. GALGO 5,00 RAUL HORTELANO TAJAMAR 4,60 JUAN A. MIRANDA ATLAS 4,50

1986 IGNACIO PARADINAS C. TAJAMAR 4,90 ALBERTO LOPEZ G. GALGO 4,80 PABLO URBELZ DURAN CANGURO 4,50

1987 CARLOS ARAGON TIZON BOADILLA 4,65 RAFAEL FERNANDEZ MARATHON 4,30 X

1988 RAFAEL FERNANDEZ AT. GETAFE 4,50 JESUS SANCHEZ RIOS L-AAMORATALAZ 4,20 ALBERTO PALENCIA D. TAJAMAR 4,00

1989 RAFAEL FERNANDEZ AT. GETAFE 4,50 X X

1990 MIGUEL J. GARCIA ORIA MARATHON 4,50 JORGE DOMINGUEZ DALDA BOADILLA 4,20 SANTIAGO LEDESMA M. NEIL ARMSTRONG 4,00

1991 FRANCISCO RODRIGUEZ A. L-AAMORATALAZ 4,50 SANTIAGO LEDESMA M. N. ARMSTRONG 4,30 EUGENIO ALBERO C. P.-MARATHON 4,20

1992 FRANCISCO RODRIGUEZ A. L-AAMORATALAZ 4,90 IGNACIO PARADINAS C. L-AAMORATALAZ 4,80 ANGEL PEREZ NARVAEZ TAJAMAR 4,50

1993 SANTIAGO LEDESMA M. N. ARMSTRONG 5,00 FRANCISCO RODRIGUEZ A. L-AAMORATALAZ 4,90 ISAAC MOLINERO V. L-AAMORATALAZ 4,90

1994 IGNACIO PARADINAS C. L-AAMORATALAZ 5,00 SANTIAGO LEDESMA M. N. ARMSTRONG 5,00 ISAAC MOLINERO V. L-AAMORATALAZ 4,90

1995 ISAAC MOLINERO V. L-AAMORATALAZ 5,45 SANTIAGO LEDESMA M. N. ARMSTRONG 5,00 CARLOS ARAGON TIZON MARATHON 4,90

1996 SERGIO GOMEZ MERINO AM. COSLADA 4,86 SANTIAGO LEDESMA M. N. ARMSTRONG 4,66 JAVIER V. POLO COLLADO AT. COSLADA 3,86

1997 SANTIAGO LEDESMA M. N. ARMSTRONG 4,61 SERGIO GOMEZ MERINO AM. COSLADA 4,41 JUSTO VIEIRA ORTEGA MARATHON 4,06

1998 SERGIO GOMEZ MERINO AM. COSLADA 4,81 SANTIAGO LEDESMA M. N. ARMSTRONG 4,61 ALVARO GOMEZ DELGADO L-AAMORATALAZ 4,41

1999 SERGIO GOMEZ MERINO U. SANTIAGO 4,75 ROMAN MARTIN ZOILO MARATHON 4,45 JUSTO VIEIRA ORTEGA MARATHON 4,15

2000 RICARDO ASTUDILLO GIL S.S.REYES 4,00 JUSTO VIERA ORTEGA MARATHON 3,70 JAVIER ARCONES V. A-AAMORATALAZ 3,40

2001 SERGIO GOMEZ MERINO U. SANTIAGO 4,90 ROMAN MARTIN ZOILO MARATHON 4,70 DANIEL GARCIA MORENO TAJAMAR 4,30

2002 SERGIO GOMEZ MERINO U. SANTIAGO 4,80 MANUEL GONZALEZ C. TAJAMAR 4,80 DANIEL GARCIA MORENO TAJAMAR 4,50

2004 MANUEL GONZALEZ C. TAJAMAR 4,90 JAVIER ARCONES V. MARATHON 4,80 GONZALO ROMERO G. MG. MADRID 3,90

2005 AARON BALLESTEROS M. MARATHON 4,90 JAVIER ARCONES V. MARATHON 4,60 ENRIQUE TORRES DE L. ALCORCON 3,70

2006 SERGIO GOMEZ MERINO REAL SOCIEDAD 4,50 ALVARO CONTRERAS VIGO 4,30 MIGUEL CUERVO ARAMGO RECUERDO 4,30

2007 MIGUEL A. POZA A. MARATHON 4,80 ALBERTO MARTINEZ V. P. JANDIA 4,80 JAVIER ARCONES V. MARATHON 4,70

2008 MARIO GARCIA DURANTE AA.MORATALAZ 4,10 TOMAS MARIN PABLO AJALKALA 4,10 X

2009 SERGIO GOMEZ MERINO FENT CAMI M. 4,10 MIGUEL A. POZA A. MARATHON 4,10 TOMAS MARIN PABLO AJALKALA 3,70

2010 AARON BALLESTEROS M. MARATHON 5,00 MARIO GARCIA DURANTE G. PONTEVEDRA 5,00 ALBERTO MARTINEZ V. P. JANDIA 4,90



2011 EMILIANO IZQUIERDO MOSTOLES 3,90 MYKOLA LESHCYSHYN ALCORCON 3,80 X  

2012 MARIO GARCIA DURANTE G. PONTEVEDRA 4,90 MARIO PLAZA DIAZ FENT CAMI M. 4,50 EMILIANO IZQUIERDO B. MOSTOLES 4,30

2013 MARIO GARCIA DURANTE G. PONTEVEDRA 4,40 ALVARO SANTOS L. AJALKALA 4,10 X

2014 EMILIANO IZQUIERDO C. NERJA 4,70 JULEN VIEJO CAJA BURGOS 4,65 ANDRIY LESHCHSHYN ALCORCON 4,30

2015 JULEN VIEJO MARATHON 4,70 EMILIANO IZQUIERDO C. NERJA 4,70 ANDRIY LESHCHSHYN ALCORCON 4,10

2016 EMILIANO IZQUIERDO P. CASTELLON 4,81 LUIS F. MORO SCORPIO 71 4,61 JULEN VIEJO MARATHON 4,41

2017 JULEN VIEJO MARATHON 4,90 EMILIANO IZQUIERDO MOSTOLES 4,75 ALEJANDRO BERBEL VALDEMORO 4,65

2018 LUIS FERNANDO MORO SCORPIO 71 4,90 JULEN VIEJO MARATHON 4,80 ALVARO MONTALVILLO MARATHON 4,45

2019 JULEN VIEJO MARATHON 4,80 RAUL MENDEZ SURCO A. 4,30 JOSE LUIS LOPEZ LA RIOJA 4,10

2020

1º 2º 3º

1917 POMPEYO SEVILLA R.S.G.E. DANIEL GARCIA TUÑON R.S.G.E. ALEJANDRO SANTAMARIA SOC. CULT. DEP.

1918 POMPEYO SEVILLA R.S.G.E. 2,77    

1919 POMPEYO SEVILLA R.S.G.E. 2,88 VALDES SOC. FERROVIARIA ERNESTO PANERO

1920 POMPEYO SEVILLA R.S.G.E. 2,82 EMILIO JIMENEZ  2,72 ERNESTO PANERO 2,56

1922 JOSE ESTEVEZ RACING CLUB 2,77 JOSE VALENCIA R.S.G.E. 2,75 HERRERO RACING CLUB 2,71

1º 2º 3º

1917 JOSE ELVIRA R.S.G.E. 5,67 ALEJANDRO SANTAMARIA SOC. CULT. DEP. 5,56 POMPEYO SEVILLA R.S.G.E.

1918 CAMILO CALLEJA MADRID C.F. 6,07 G. BLUME GIMN. ALEMANA 5,62

1919 Sin participación

1920 CAMILO CALLEJA MADRID C.F. 5,35 LUIS GIANCHI  5,12 LUIS MONASTERIOBIDE  5,09

1922 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 6,15 ALBERTO BARRENA ATHLETIC CLUB 5,81 JOSE ESTEVEZ RACING CLUB 5,78

1923 JOSE ESTEVEZ RACING CLUB 6,15 ALBERTO BARRENA ATHLETIC CLUB 6,10 LUIS URIA R.S.G.E. 5,76

1924 MANUEL ROBLES R.S.G.E. 6,33 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 6,10 MANUEL CLIMENT R.S.G.E. S/M

1925 MANUEL ROBLES R.S.G.E. 6,50 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 6,335 MANUEL CLIMENT R.S.G.E. 6,00

1926 MANUEL ROBLES R.S.G.E. 6,54 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 6,40 MANUEL CLIMENT R.S.G.E. 6,21

1927 JOSE DE LA CRUZ RACING CLUB 6,12 EUGENIO MUÑOZ R.S.G.E. 5,58 A. BONILLA 5,36

1928 JOSE DE LA CRUZ RACING CLUB 6,62 MANUEL ROBLES SOCIEDAD ATLETICA 6,53 MANUEL CLIMENT SOCIEDAD ATLETICA 6,52

1929 RAMON URTURBI RACING CLUB 6,26 FELIX CANDELA R.S.G.E. 6,24 JULIO ANGLADA SOC. ATLET. 6,00

1930 LUIS DEL CAMPO REAL MADRID 6,12 JULIO ANGLADA  6,00 ¿?  

1931 FELIX CANDELAS  6,19 BERNES   CASTELLANOS   

1932 LUIS AGOSTI  5,99 AUGUSTO BONILLA  5,78 PABLO PICAZO  5,78

1933 LUIS AGOSTI FED. UNIV.ESP. 6,10 ALFONSO GOOSENS R.S.G.E. 5,88 SANDOVAL RAYO C.F.  

1934 LUIS AGOSTI FED. UNIV.ESP 6,20 PABLO PICAZO RAYO C.F. 6,00 HARESSE RAYO C.F. 5,94

1935 ANTONIO GIL MADRID C.F. 6,05 FRINCH SEITZ FED.UNIV.ESP. 5,99 ARTURO PARDO FED.UNIV.ESP. 5,94

1936 ALFONSO GOOSSENS  6,00 AGUILAR  5,98 FRANCISCO ASENJO FED.UNIV.ESP. 5,91

1940 ARMANDO NAVARRO SEU 6,18       

LONGITUD SIN IMPULSO MASC.

LONGITUD CON IMPULSO MASC.



1941 ARMANDO NAVARRO SEU  MESA      

1942 ARMANDO NAVARRO SEU 6,55 JUAN RIERA AT. AVIACION 6,28 ROBERTO MAS SEU 6,22

1943 ARMANDO NAVARRO SEU 6,41 JOSE LUIS TORRES SEU 6,22 JUAN MANUEL PEREZ SEU 6,20

1944 MANUEL SUAREZ MOLEZUN SEU 6,68 JOSE LUIS TORRES SEU 6,26 VICENTE GARCIA AT. AVIACION 6,13

1945 VALENTIN VALLHONRAT SEU 6,51 CELESTINO CEBALLOS SEU 6,28 JOSE LUIS TORRES SEU 6,16

1946 VALENTIN VALLHONRAT SEU 6,85 A. CALDERON CHAMARTIN 6,59 ARMANDO NAVARRO SEU 6,56

1947 EDUARDO TOBA MUÑOZ SEU 6,50 ARMANDO NAVARRO SEU 6,48    

1948 VALENTIN VALLHONRAT SEU 6.47 ANTOLIN GARCIA INDEP.  MANUEL CASADO   

1949 MANUEL CASADO BAT.MIN.EJERC. 6,14 FRANCISCO NUÑEZ COBOS BAT.MIN.EJERC.     

1950 OSCAR SIMON SEU 6,31 MAZA SEU 6,21 JOSE M. FERRER  6,09

1951 OSCAR SIMON REAL MADRID 6,18 EDUARDO TOBA SEU 6,15 MIGUEL DE LA QUADRA SEU 6,04

1952 MIGUEL A. TORMO SEU 6,05 JOSE ROSALES B. MINISTERIO 6,05 JOSE M. FERRER SEU 5,93

1953 JESUS PEREZ MORANTE SEU 6,31 ANTOLIN GARCIA SEU 6,03 ARMANDO NAVARRO REAL MADRID 6,02

1954 JESUS MOYANO VALLADOLID 6,33 CABELLOS ATLETICO M. 5,71    

1955 LUIS RUIZ CAPILLAS SEU 6,60 JOSE M. ALONSO PERALTA SEU 6,37 FERNANDO LOPEZ TEJERO  5,81

1956 CARLOS ALVAREZ DEL V. CANGURO 6,04 JUAN LUIS LAGUNA CANGURO 5,90 GUILLERMO FERNANDEZ HERM. TRABAJO 5,59

1957 EMILIO CAMPRA REAL MADRID 5,88       

1958 JOSE M. ALONSO PERALTA REAL MADRID 6,70       

1959 CARLOS ALVAREZ DEL V. CANGURO 6,32       

1960 J.A. HELGUERA REAL MADRID 6,58 F. J. HIGUERO CANGURO 6,24 CARLOS ALVAREZ DEL V. CANGURO 6,20

1961 F. J. HIGUERO CANGURO 6,05 J. BERLANGA LOPEZ INDEP. 5,61 ALEJANDRO SUAREZ TAJAMAR 5,42

1962 FELIPE R. ARMENGOL REAL MADRID 6,48       

1963 TOMAS CRESPO RENFE 6,38 TOMAS MONTERO INI 6,19    

1964 JUAN J. MIRAGAYAS RENFE 6,26 ENRIQUE AUÑON GUADARRAMA 6,20 TOMAS MONTERO GUADARRAMA 6,04

1965 JAIME RUBIAS CAU 6,69 RAFAEL CANO CANGURO 6,54 JAIME MOSCOSO AKILES 6,49

1966 PEDRO CARDA REAL MADRID 6,81 MANUEL CARBALLO VALLEHERMOSO 6,50 FELIX VIVAS AT. MADRID 6,43

1967 FELIX VIVAS AT. MADRID 6,69 LUCIANO VIVAS AT. MADRID 6,69 JAIME MOSCOSO AKILES 6,50

1968 MARTIN SIEBELIST VALLEHERMOSO 6,77 LUCIANO VIVAS AT. MADRID 6,64 JOSE DEL CERRO CAU 6,60

1969 MARTIN SIEBELIST VALLEHERMOSO 6,88 LUCIANO VIVAS CANGURO 6,67 PEDRO GARCIA M.EJERCITO 6,29

1970 MARTIN SIEBELIST VALLEHERMOSO 7,13 n/v RAFAEL CANO INDEP. 7,07 LUCIANO M. RAMOS MARATHON 6,92

1971 OSCAR ECENARRO REAL MADRID 7,00 JAIME MOSCOSO MARATHON 6,62 ANTONIO AGUILERA VALLEHERMOSO 6,39

1972 JOAQUIN BELMONTE CANGURO 6,93 ALBERTO ORTIZ REAL MADRID 6,83 PEDRO J. RUBIO M. EJERCITO 6,83

1973 ALBERTO ORTIZ REAL MADRID 7,11 IGNACIO HERNANDEZ VALLEHERMOSO 6,84 PEDRO J. RUBIO M. EJERCITO 6,79

1974 MANFREDO MONFORTE MARATHON 6,75 FRANCISCO MARTIN REAL MADRID 6,49 FLORENCIO OLIVAN VALLEHERMOSO 6,46

1975 ALBERTO ORTIZ ARQUITECTURA 6,87 MANRTIN SIEBELIST VALLEHERMOSO 6,79 NARCISO RAMOS VALLEHERMOSO 6,50

1976 KOAKOU BROU REAL MADRID 7,13 PEDRO RIUBIO VALLEHERMOSO 7,13 EDUARDO RODRIGUEZ VALLEHERMOSO 6,84

1977 FLORENCIO OLIVAN VALLEHERMOSO 6,68 ALBERTO GONZALEZ CANGURO 6,15    

1978 JOSE L. RODRIGUEZ INFANTA A.T.E. 7,25 JOSE M. GALLEGO AT. GETAFE 6,78 FLORENCIO OLIVAN VALLEHERMOSO 6,63

1979 IGNACIO DE COO VALLEHERMOSO 7,32 JOSE L. RODRIGUEZ INFANTA AA MORATALAZ 7,16 IGNACIO HERNANDEZ VALLEHERMOSO 6,85

1980 PEDRO NAVARRO AA MORATALAZ 6,55 ALFONSO MANSILLA MOSTOLES 6,48 ALFONSO SEVILLA MARATHON 6,34

1981 ANGEL PEREZ TAJAMAR 6,85 JESUS CARMELO MOSTOLES 6,71 PEDRO NAVARRO AA. MORATALAZ 6,64

1982 FRANCISCO GAYO C. MONTAÑA 6,50 MIGUEL A. GARCIA TAJAMAR 6,34 FRANCISCO J. DEL RIO AA. MORATALAZ 6,27

1983 JESUS OLIVAN ARANJUEZ 7,10 EUSEBIO BLAZQUEZ AKILES 7,05 CELESTINO ZAPATA BOADILLA 6,92

1984 OSWALDO FRIGERIO INDEP. 6,91 EUSEBIO BLAZQUEZ MAM 6,63 IGNACIO ROMO AKILES 6,51

1985 MIGUEL A. VAZQUEZ G. TAJAMAR 7,05 MIGUEL A. BARAHONA BOADILLA 6,57 JUAN M. CASCO NIETO MOSTOLES 6,50



1986 MIGUEL A. VAZQUEZ G. TAJAMAR 7,10 EUSEBIO GONZALEZ TAJAMAR 7,08 JAVIER ESTABAN M. GALGO 6,95

1987 MIGUEL A. VAZQUEZ G. TAJAMAR 7,34 JULIAN CARRETERO G. ATLAS 6,64 J. PEDRO ALONSO IGLESIAS L-AAMORATALAZ 6,45

1988 JESUS OLIVAN MAYEN L-AAMORATALAZ 7,45 MIGUEL A. VAZQUEZ G. TAJAMAR 7,16v JULIAN F. CARRETERO TAJAMAR 6,83

1989 MIGUEL A. VAZQUEZ G. TAJAMAR 7,26 RAUL CERA CUBO MARATHON 6,98 DANIEL ACHA E. SATAFI 6,80

1990 JESUS OLIVAN MAYEN L-AAMORATALAZ 7,37 JULIAN CARRETERO G. B Y N-ATLAS 7,29 MIGUEL ANGEL VAZQUEZ TAJAMAR 7,19

1991 JOSE A. GIRALDE G. CONCEPCION 7,19 JUAN M. LAMEIRO F. L-AAMORATALAZ 7,18 DANIEL ROMAN G. P.-MARATHON 7,02

1992 JULIAN CARRETERO G. INDEP. 7,29 JUAN M. LAMEIRO F. L-AAMORATALAZ 7,03v JOSE A. GIRALDE G. MARATHON 6,98

1993 FRANCISCO J. FLOR A. MARATHON 6,86 DOMINGO DIAZ GINES MARATHON 6,85 JUAN M. LAMEIRO F. L-AAMORATALAZ 6,84

1994 JUAN M. LAMEIRO F. L-AAMORATALAZ 7,32v DOMINGO DIAZ GINES MARATHON 7,12v FERNANDO IVAN M. L-AAMORATALAZ 6,91v

1995 DOMINGO DIAZ GINEZ INDEP. 7,56 FERNANDO SENSO C. BOADILLA 7,49 JULIAN F. CARRETERO 7,38

1996 FRANCISCO J. FLOR A. 7,42 ALEXEI STARKOV AT. COSLADA 7,41 IVAN ROMAN ZAPATA AM. COSLADA 7,38v

1997 FRANCISCO J. FLOR A. 7,49v OSCAR VICO ESPINOSA 7,08v FERNANDO LEDESMA M. N. ARMSTRONG 7,01v

1998 FRANCISCO J. FLOR A. 7,52 FERNANDO SENSO C. 7,14 FRANCISCO J, SANTOS G. AT. GETAFE 6,63

1999 IVAN ROMAN ZAPATA MARATHON 7,63 JAVIER ESTABAN MARTINEZ 6,84v SANTIAGO PORTELA S. N. ARMSTRONG 6,71v

2000 SAMUEL URSULA TIZON ARANJUEZ 7,00 JAVIER ESTABAN MARTINEZ ARANJUEZ 6,84 SANTIAGO PORTELA S. MARATHON 6,62v

2001 IVAN ROMAN ZAPATA 7,68 ALBERTO SANZ LORENZO 7,37 FELIPE JIMENEZ FOMBONA MARATHON 6,67

2002 JOSE A. GIRALDE G. UN. SANTIAGO 7,64 FELIPE JIMENEZ FOMBONA MARATHON 7,18 SAMUEL AGULERA SANZA ALCOBENDAS 6,77

2003 FERNANDO SENSO CASTILLA PLAYAS JANDIA 7,64 ROUMEN MARINOV IVANOV MOSTOLES 7,00 GONZALO MONTERO A. MOSTOLES 6,94v

2004 FERNANDO SENSO CASTILLA PLAYAS JANDIA 7,44 JONATHAN MARTINEZ D. ARGANDA 7,14 ALBERTO GONZALEZ V. ALCORCON 6,68

2005 FERNANDO SENSO CASTILLA CHAPIN JEREZ 7,44 ALBERTO GONZALEZ V. ALCORCON 6,96 JAVIER ALMAGRO LOPEZ MARATHON 6,79

2006 DANIEL BERMEJO GOMEZ ATENAT 6,76 JORGE RUBIO SALGADO MARATHON 6,73 ALBERTO GONZALEZ V. ALCORCON 6,73v

2007 ALBERTO GONZALEZ V. ALCORCON 7,17 FERNANDO SENSO CASTILLA PUMA CHAPIN 7,09 DANIEL BERMEJO GOMEZ ATENAT 6,81

2008 FERNANDO SENSO CASTILLA PUMA CHAPIN 6,76 OLMO ERVITI RUBIO MAJADAHONDA 6,61 MIGUEL FERNANDEZ-M- MADRID MAPOMA 6,57

2009 GONZALO DE ARCOS M. ARGANDA 7,10 ALBERTO GONZALEZ V. ALCORCON 6,95v GONZALO MAS GOMARA MARATHON 6,92v

2010 ALBERTO GONZALEZ V. ALCORCON 7,16 GONZALO MAS GOMARA MARATHON 6,94 DANIEL REDONDO A. ALCORCON 6,48v

2011 ALBERTO GONZALEZ V. ALCORCON 7,25v GONZALO DE ARCOS M. ARGANDA 7,05 ROUMEN MARINOV ALCORCON 6,71v

2012 SERGIO SOLANAS MOZUN MARATHON 7,27 ALBERTO GONZALEZ V. ALCORCON 6,94 GOMZALO DE ARCOS M M. ARGANDA 6,75

2013 FRANK ITOYA E. MARATHON 7,27 ALBERTO GONZALEZ V. ALCORCON 6,83 DANIEL REDONDO A. ALCORCON 6,80

2014 RAUL LABAJO CONCEPCION 6,84v GONZALO SANCHEZ-C CAJA BURGOS 6,77 CARLOS HERNANDEZ SPRINT 6,52v

2015 JOSEBA LOPEZ MARATHON 7,10 ALBERTO GONZALEZ ALCORCON 6,53 ALEJANDRO LEY MARATHON 6,45

2016 JOSEBA LOPEZ MARATHON 7,14 MANUEL HERNANDEZ MAJADAHONDA 6,76 DANIEL CISNEROS MARATHON 6,74

2017 ANGEL DIAZ MAJADAHONDA 6,85 DELPHIN STEPHANE SPRINT 6,77 CARLOS HERNANDEZ ALCORCON 6,74

2018 MANUEL HERNANDEZ MAJADAHONDA 7,01 JOSE LUIS LOPEZ LA RIOJA 6,62 CARLOS HERNANDEZ SPRINT 6,59

2019 JONATHAN DELGADO M. ARGANDA 6,84v FERNANDO SEVILLLA MARATHON 6,71 JAVIER GARCIA C. VILLALBA 6,70v

2020



1º 2º 3º

1918 CAMILO CALLEJA MADRID C.F. 11,80 G. BLUME GIMN. ALEMANA 11,18   

1919 JOSE GARCIA LORENZANA 11,40 ALBERTO BARRENA 10,51 VICTOR MARTIN 10,21

1920 CAMILO CALLEJA MADRID C.F. 10,85 LUIS MONASTERIOBIDE  9,08    

1922 ALBERTO BARRENA R.S.G.E. 11,72 LUIS URIA R.S.G.E. 11,25 JOSE ESTEVEZ RACING CLUB 10,83

1923 X X X

1924 MANUEL ROBLES R.S.G.E. 13,04 JOSE MONTINO R.S.G.E. 11,32 MANUEL CLIMENT R.S.G.E. 11,05

1925 MANUEL ROBLES R.S.G.E. 13,33 MANUEL CLIMENT R.S.G.E. 11,92 TOMAS VAZQUEZ 11,74

1926 MANUEL ROBLES R.S.G.E. 13,382 EUGENIO MUÑOZ R.S.G.E. 12,58 MANUEL CLIMENT R.S.G.E. 12,395

1928 MANUEL CLIMENT R.S.G.E. 12,54 FELIX CANDELA R.S.G.E. 12,44 JUAN JOSE AGUIRRE SOC. ATLET. 12,17

1929 JUAN SASTRE SOC. ATLET. 12,56 FELIX CANDELA R.S.G.E. 12,49 RAMON URTUBI RACING CLUB 12,41

1930 MANUEL ROBLES SOC. ATLET. 13.22 MACUA  12,29 JUAN SASTRE  11,85

1931 MANUEL ROBLES SOC. ATLET. 13,06 FELIX CANDELA R.S.G.E. 12,36 MARSA SOC. ATLET.  

1932 JOSE LUIS JORAJURIA RAYO C.F. 13,05 JOSE DE LA CRUZ  12,30 MANUEL ROBLES  11,87

1933 CASTEDO FED. UNIV.ESP 12,43 JOSE DE LA CRUZ FED. UNIV.ESP. 12,10 ALFONSO GOOSENS R.S.G.E.  

1934 CASTEDO FED. UNIV.ESP 12,64 ARTURO PARDO FED. UNIV.ESP. 12,60 PEREZ LOPEZ R.S.G.E. 12,50

1935 ALFONSO GOOSENS R.S.G.E. 12,75 FRANCISCO ASENJO FED. UNIV.ESP. 12,73 ARTURO PARDO FED.UNIV.ESP. 12,50

1936 FRANCISCO ASENJO FED.UNIV.ESP. 12,00 ALFONSO GOOSSEN R.S.G.E.  ANTONIO RODRIGO   

1940 ALFONSO GOOSENS SEU 12,37 MANUEL ROBLES CNS 11,71 ARTURO PARDO CNS 11,71

1941 ARMANDO NAVARRO SEU ¿? ¿? ¿? ¿? ¿? ¿? ¿?

1942 PELAYO PRECIOSO SEU 11,94 ROBERTO MAS SEU 11,84 JORGE POZUELO SEU 11,30

1943 JOSE LUIS TORRES SEU 11,99 JUAN MANUEL PEREZ SEU 11,90 CRESPO ED. Y DES 11,38

1944 JOSE LUIS TORRES SEU 12,59 CRESPO  12,48 A. CALDERON  11,94

1945 EDUARDO TOBAR DU. MADRID 12,89 OSCAR SIMON SEU 12,48 JORGE HERNANDEZ BRAVO SEU 12,18

1946 OSCAR SIMON ROMAN CHAMARTIN 13,07 ARMANDO NAVARRO SEU 12,82 A. CALDERON CHAMARTIN 12,31

1947 OSCAR SIMON ROMAN SEU 13,47 E. HIDALGO SEU 11,74 CARTAGENA BAT.MIN.EJERC. 11,68

1948 MANUEL CASADO DELGADO  12,225 FRANCISCO NUÑEZ COBOS BAT.MIN.EJERC. 12,13    

1949 FRANCISCO NUÑEZ COBOS BAT.MIN.EJERC. 12,41 MANUEL CASADO DELGADO BAT.MIN.EJERC.     

1950 OSCAR SIMON SEU 12,81 ALVAREZ  12,02 MIGUEL A. TORMO SEU 12,00

1951 CASADO ARLANZA 12,57 MIGUEL A. TORMO SEU 12,44 JOSE LUIS TORRES SEU 12,01

1952 OSCAR SIMON SEU 13,59 MANUEL PARDO  13,34 MIGUEL A. TORMO SEU 12,43

1953 MIGUEL ANGEL TORMO ATLETICO M. 12,40 GOMEZ RUBIANO ATLETICO M. 12,04 RUIZ BRAVO ATLETICO M. 11,86

1954 MANUEL CARBALLO ATLETICO M. 11,89 MANUEL PARDO  12,92    

1955 MIGUEL ANGEL TORMO ATLETICO M. 13,05 JUAN I. ARIÑO SEU 12,79 MANUEL DE LUNA  12,75

1956 JUAN I. ARIÑO SEU 13,12       

1957 JUAN I. ARIÑO SEU 13,51 CARLOS NAZARIO LAGUNILLA INDEP 12,58 EDUARDO LOPEZ SEU 12,31

1958 JUAN I. ARIÑO REAL MADRID 13,47 JUAN CARLOS LEIZAOLA ALTIS 11,90    

1959 SIN PARTICIPACION         

1960 J. A. HELGUERA REAL MADRID 13,70 F.J. HIGUERO CANGURO 13,34 CARLOS ALVAREZ DEL V. CANGIURO 12,49

1961 F. J. HIGUERO CANGURO 13,88 G. GONZALO GARRIDO RENFE 12,89 T. CRESPO MARTIN RENFE 12,37

1962 F. J. HIGUERO CANGURO 14,39 JUAN J. MIRAGAYAS RENFE 13,39 GERARDO GONZALO RENFE 12,89

1963 F. J. HIGUERO CANGURO 14,01 JUAN J. MIRAGAYAS RENFE 13,67 GERARDO GONZALO RENFE 13,13

TRIPLE MASC.



1964 JUAN J. MIRAGAYAS RENFE 13,96 FERNANDO A. MIRAGAYAS RENFE 13,29 LUIS GONZALEZ VELASCO GUADARRAMA 12,16

1965 JUAN J. MIRAGAYAS RENFE 14,45 JAIME RUBIAS CAU 14,32 GERARDO GONZALO RENFE 12,78

1966 JUAN J. MIRAGAYAS RENFE 14,24 PEDRO GARCIA ARIES 13,50 JOSE E. RODRIGUEZ VALLEHERMOSO 13,28

1967 JAIME RUBIAS AT. MADRID 14,22 PEDRO GARCIA VALLEHERMOSO 13,62 FELIX VIVAS AT. MADRID 13,53

1968 PEDRO GARCIA VALLEHERMOSO 13,64 AGUSTIN DOTOR VALLEHERMOSO 13,41 JAIME MOSCOSO AKILES 13,07

1969 PEDRO GARCIA M. EJERCITO 14,04 LUIS NAVAS AKILES 13,48 MANUEL MARTIN EMT 13,37

1970 AGUSTIN DOTOR REAL MADRID 14,03 LUIS E. NAVAS REAL MADRID 13,45 GUILLERMO ORTEGO PERELADA 13,40

1971 AGUSTIN DOTOR REAL MADRID 14,32 MANUEL FERNANDEZ MARATHON 14,24 IGNACIO HERNANDEZ PEGASO 13,54

1972 PEDRO FIERRO VALLEHERMOSO 14,43 AGUSTIN DOTOR REAL MADRID 14,13 MANUEL MARTIN EMT 13,54

1973 ALBERTO SANTAMARIA M. EJERCITO 15,73 JAVIER AZNAR VALLEHERMOSO 14,69 ANTONIO GOMEZ TAJAMAR 14,49

1974 ANTONIO GOMEZ TAJAMAR 15,12 FLORENCIO OLIVAN VALLEHERMOSO 14,10 MANUEL GOMEZ VALLEHERMOSO 13,23

1975 FLORENCIO OLIVAN VALLEHERMOSO 14,72 PEDRO RUBIO VALLEHERMOSO 14,43 ANGEL BERMEJO M. EJERCITO 13,74

1976 JUAN CACICEDO M. EJERCITO 15,19 IGNACIO HERNANDEZ VALLEHERMOSO 15,10 FLORENCIO OLIVAN VALLEHERMOSO 14,90

1977 FLORENCIO OLIVAN VALLEHERMOSO 14,91 JUAN MORCILLO VALLEHERMOSO 14,44 RAUL CERA REAL MADRID 13,71

1978 RAMON CID A.T.E. 15,21 JOSE L. RODRIGUEZ INFANTA A.T.E. 15,20 AGUSTIN DOTOR ARQUITECTURA 14,70

1979 JOSE L. RODRIGUEZ INFANTA AA MORATALAZ 16,05 IGNACIO HERNANDEZ VALLEHERMOSO 15,63 ALBERTO SANTAMARIA VALLEHERMOSO 15,40

1980 IGNACIO HERNANDEZ VALLEHERMOSO 14,89 ANGEL BERMEJO CAO 14,55 MIGUEL A. GARCIA ATE 13,71

1981 JESUS CARMELO MOSTOLES 14,60 FLORENCIO OLIVAN AT. ARANJUEZ 14,42 JUAN BARQUITA VALLEHERMOSO 14,17

1982 GUILLERMO PEREZ CAO 14,56 ANGEL BERMEJO CAO 14,34v JUAN J. MORCILLO MAM 14,16

1983 JOSE L. RODRIGUEZ INFANTA AA MORATALAZ 15,76v JOSE ADRIAN CANO TAJAMAR 14,60v EUSEBIO BLAZQUEZ AKILES 14,56

1984 JUAN BARQUITA TAJAMAR 14,90 JUAN MORCILLO MAM 14,84 GUILLERMO PEREZ  MAM 14,52

1985 JUAN BARQUITA TAJAMAR 15,03 ALEJANDRO MARTIN GALGO 14,85 JUAN M. LAMEIRO SAN VIATOR 14,26

1986 FERNANDO GARRIDO B. BOADILLA 14,83 JUAN BARQUITA DIAZ TAJAMAR 14,46 FERNANDO RODRIGUEZ P. AA.MORATALAZ 14,19

1987 JOAQUIN RIVAS BLANCA L-AAMORATALAZ 15,15 MIGUEL A. VAZQUEZ G. TAJAMAR 14,64 ULPIANO JATIVA BARCO AJA 14,57

1988 JUAN M. LAMEIRO FERNANDEZ TAJAMAR 15,35 JOAQUIN RIVAS L-AAMORATALAZ 14,73 MIQUEAS MARTINEZ E. L-AAMORATALAZ 14,66v

1989 JUAN M. LAMEIRO FERNANDEZ L-AAMORATALAZ 14,96 MARIANO VALERA L. MARATHON 14,60 JUAN BARQUITA DIAZ TAJAMAR 14,49

1990 ANTONIO SALAZAR B. MARATHON 15,02 JUAN M. LAMEIRO FDEZ. L-AAMORATALAZ 14,73 JESUS ORTEGA L. B Y N-ATLAS 14,56

1991 JUAN M. LAMEIRO FDEZ. L-AAMORATALAZ 15,19 MARIO QUINTERO E. L-AAMORATALAZ 14,93 JOSE L. HIDALGO TAJAMAR 14,64

1992 MARIO QUINTERO E. L-AAMORATALAZ 15,76 ANTONIO SALAZAR B. MARATHON 15,21v JOSE R. PAREJA H. INDEPENDIENTE 15,11

1993 MARIO QUINTERO E. L-AAMORATALAZ 15,93v JOSE LUIS HIDALGO MOBIL-CHAPIN 15,33v ANTONIO SALAZAR B. MARATHON 15,10v

1994 MARIO QUINTERO E. L-AAMORATALAZ 16,14v ANTONIO SALAZAR B. MARATHON 15,59 JOSE L. HIDALGO P. AT. GETAFE 15,25

1995 ANTONIO SALAZAR B. MARATHON 15,60 MARIO QUINTERO E. L-AAMORATALAZ 15,03 ENRIQUE ROMERO S. L-AAMORATALAZ 14,92

1996 MARIO QUINTERO E. L-AAMORATALAZ 15,82 DAVID GARCIA B. MARATHON 15,34 ANTONIO SALAZAR B. MARATHON 15,16

1997 MARIO QUINTERO E. L-AAMORATALAZ 15,78v DAVID GARCIA B. MARATHON 15,02v ANTONIO SALAZAR B. 14,95v

1998 MARIO QUINTERO E. L-AAMORATALAZ 15,66 ANTONIO SALAZAR B. 15,52 DANIEL ROMAN GARCIA MARATHON 15,43

1999 JAVIER GARCIA MEDRANO A-AAMORATALAZ 14,00 JUAN M. DEL HOYO CARMENA ARGANDA 13,93 EMILIO LECONA SAGRADO N. ARMSTRONG 13,83

2000 CARLOS SANCHEZ LACRUZ A-AAMORATALAZ 13,97 MANUEL E. TEJEDOR PEREZ MOSTOLES 13,83 JUAN M. DEL HOYO C. ARGANDA 13,67

2001 MARIO QUINTERO E. A-AAMORATALAZ 15,49 DAVID GARCIA B. MARATHON 14,54v JUAN M. DEL HOYO C. ARGANDA 14,43

2002 JUAN MANUEL DE HOYO C. ARGANDA 14,80 DAVID GARCIA B. MARATHON 14,70 IBRAHIM DIATTA MARATHON 14,36

2003 MARIANO DEL CAMPO C. BIKILA MADRID 14,29 CARLOS SANCHEZ LACRUZ AA MORATALAZ 14,03 EMILIO LECONA SAGRADO MG MADRID 13,79

2004 CARLOS SANCHEZ LACRUZ LV-MORATALAZ 14,73 EDUARDO CALLEJA H. ALCORCON 14,36 SERGIO SOLANAS M. C. BASE 13,98

2005 DAVID GARCIA BAAMONDE MARATHON 13,87 CARLOS ZORDO GODES MARATHON 13,27 ALBERTO POZAS A. C. BASE 13,17

2006 ALVARO ARRANZ DE TORRES MOSTOLES 13,20v X X

2007 SERGIO SOLANAS M. MARATHON 15,53 ALVARO ARRANZ DE TORRE CAI G. CANARIA 13,31 ADRIAN SANCHEZ N. AA.MORATALAZ 12,67

2008 SERGIO SOLANAS M. MARATHON 14,74v RUBEN LOSA DEL CERRO LYNCE PARLA 14,30 CESAR DE HARO F. OURENSE 14,30



2009 RUBEN LOSA DEL CERRO LYNCE PARLA 14,12 LUIS GAVAN ROJO POZUELO M.M. 13,3 JOSE A. PEREZ FERNANDEZ A.A.MORATALAZ 12,90

2010 CARLOS SANCHEZ LACRUZ MARATHON 14,84 DANIEL REDONDO A. ALCORCON 13,52 CESAR DE HARO F. OURENSE 13,22

2011 ALEJANDRO LEY C. BASE 13,67 CESAR DE HARO OURENSE 13,47v IVAN SANTIAGO ALCORCON 12,47v

2012 CARLOS SANCHEZ LACRUZ MARATHON 14,30 ALEJANDRO LEY GARRIDO C. BASE 13,82 JOSE A. PEREZ FERNANDEZ AA.MORATALAZ 13,37v

2013 DANIEL REDONDO A. ALCORCON 13,95 CESAR DE HARO UA COSLADA 13,87 RICARDO MARTINEZ V. LYNZE P. 13,62

2014 SERGIO SOLANAS MARATHON 15,54v DANIEL REDONDO ALCORCON 13,53v JORGE VILLACORTA A.A.MORATALAZ 13,45v

2015 VICTOR VILLAGARCIA MARATHON 14,07 GUILLERMO BERROZPE ALCORCON 13,98 MANUEL BEREA COLMENAR V. 13,57

2016 DAVID J. ORTIZ MARATHON 15,14 FERNANDO BELMONTE C. NERJA 15,11 VICTOR VILLAGARCIA MARATHON 13,89

2017 DAVID J. ORTIZ MARATHON 15,26 CAROS HERNANDEZ ALCORCON 14,12 IVAN LOPEZ AA.MORATALAZ 13,80

2018 VICTOR VILLAGARCIA S. AVENTURA 14,13 JAVIER PEQUEÑO AA.MORATALAZ 13,4 CARLOS HERNANDEZ SPRINT 13,28

2019 DARIO FERRANDIZ SPRINT 14,53 EDUARDO BLAZQUEZ SCORPIO 71 14,32 VICTOR VILLAGARCIA SURCO A.

2020

1º 2º 3º

1918 DANIEL GARCIA TUÑON R.S.G.E. 10,54 G. BLUME GIMN. ALEMANA 10,50

1919 LUIS MONATERIOBIDE 8,19 ALBERTO BARRENA ERNESTO PANERO

1920 NARCISO FRANCIA  11,03 ERNESTO PANERO  9,29    

1922 FERNANDO ALARCON R.S.G.E. 9,57 JOSE Mª GANCEDO R.S.G.E. 9,50 JOSE MONTINO R.S.G.E. 9,11

1923 JOSE MONTINO R.S.G.E. 10,75 JOSE Mª GANCEDO R.S.G.E. 10,04 FERNANDO ALARCON R.S.G.E. 9,65

1924 JOSE MONTINO R.S.G.E. 12,19 VICTOR FAURE RACING CLUB S/M R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 9,76

1925 JOSE MONTINO R.S.G.E. 11,75 FERNANDO GARCIA DOCTOR R.S.G.E. S/M R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 10,32

1926 FERNANDO GARCIA DOCTOR R.S.G.E. 10,552 CUYA R.S.G.E. 10,224 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 9,676

1927 TOMAS COULLANT R.S.G.E. 10,28 HONORINO MARTINEZ R.S.G.E. 9,72 JUAN BECERRIL ATHLETIC CLUB 9,38

1928 JOSE MONTINO R.S.G.E. 11,79 ANDRES PEREZ R.S.G.E. 10,825 LUIS AGOSTI RACING CLUB S/M

1929 JOSE MONTINO SOC. ATLET. 11,535 TOMAS COULLANT R.S.G.E. 11,31 ANDRES PEREZ R.S.G.E. 11,11

1930 TOMAS COULLANT R.S.G.E. 11,23 F. GARCIA DOCTOR SOC. ATL. 10,88    

1931 ANDRES PEREZ R.S.G.E. 11,32 F. GARCIA DOCTOR SOC. ATL. 11,12 RAMON GUTIERREZ SOC. ATLET.  

1933 ANTON DURAN RAYO C.F. 12,20 ANDRES PEREZ R.S.G.E.  ANTONIO GIL   

1934 ANTON DURAN RAYO C.F. 12,05 RAMON GUTIERREZ RAYO C.F. 11,395 ANDRES PEREZ R.S.G.E. 11,28

1936 FELIX DOMINGUEZ  12,14 ANTONIO GIL MADRID F.C. 11,35 JUAN G. ARROYO  11,26

1940 JUAN OLAZ AT. AVIACION 10,90 J. JOSE LADRON GUEVARA SEU  PEREZ   

1941 MANUEL CLIMENT SEU  FELIX DOMINGUEZ SEU  MATEOS   

1942 VALENTIN VALLHONRAT SEU 10,57 J. JOSE LADRON GUEVARA SEU 10,24 JUAN OLAZ BORRIOLA  10,21

1943 JOSE LUIS TORRES SEU 11,40 JUAN OLAZ BORRIOLA SEU 10,92 MIGUEL GUEVARA SEU 10,54

1944 JOSE LUIS TORRES SEU 12,56 MORENO E.D. 10,49 JORGE POZUELO  10,11

1945 JOSE LUIS TORRES SEU 12,08       

1946 JOSE LUIS TORRES SEU 12,88 JORGE POZUELO SEU 10,31 FELIX CREUS SEU 10,09

1947 JOSE CARVAJAL BAT.MIN.EJER. 11,88       

1948 JOSE LUIS TORRES SEU 13,47 JOSE CARVAJAL  12,39    

1949 JOSE CARVAJAL BAT.MIN.EJERC. 12,935 JOSE LUIS TORRES SEU     

1950 JOSE LUIS TORRES SEU 13,28 FRANCISCO ARDERIUS  12,05 JOSE DEL PINO SEU 11,82

1951 JOSE LUIS TORRES SEU 13,30 MIGUEL DE LA QUADRA REAL MADRID 12,02 MIGUEL GUEVARA SEU 10.27

PESO MASC.



1952 JOSE LUIS TORRES SEU 12,63 MIGUEL DE LA QUADRA SEU 12,62 MANUEL ALBIZU  12,61

1953 JOSE DEL PINO SEU 12,92 MORALES ATLETICO M. 10,09 AURELIANO MORET ATLETICO M. 9,50

1954 JOSE DEL PINO SEU 12,93 JOSE LUIS TORRES SEU 12,70 F. ALVAREZ SEU 10,40

1955 JOSE DEL PINO SEU 12,78 FELIX J. ABASCAL ATLETICO M. 11,94 JOSE LUIS TORRES SEU 11,90

1956 LORENZO MARTINEZ SEU 10,96 JOSE M. ELORRIAGA CANGURO 9,96 RAFAEL CAVERO CANGURO 8,87

1957 ESTANISLAO DE LA QUADRA REAL MADRID 13,50 FELIX J. ABASCAL SEU 10,82 RODOLFO ALVAREZ SEU 10,80

1958 MIGUEL DE LA QUADRA REAL MADRID 12,75 JOSE DEL PINO REAL MADRID 11,92 RODOLFO ALVAREZ ALTIS 11,40

1959 BENIGNO SANCHEZ BERNAL CANGURO 12,05 FRANCISCO ALVAREZ SANZ ALTIS 11,56    

1960 LUIS RODRIGUEZ REAL MADRID 12,95 RODOLFO ALVAREZ ALTIS 12,15 BENIGNO SANCHEZ CANGURO 11,87

1961 LUIS RODRIGUEZ REAL MADRID 12,32 JUSTINIANO COLLADO BARASA 11,36 A. PEREZ DE COLOSIA RENFE 9,59

1962 LUIS RODRIGUEZ REAL MADRID 12,68 FERNANDO ADARRAGA REAL MADRID 11,68 FAUSTINO COLLADO BARASA 11,66

1963 SALVADOR ROCAFORT CANGURO 13,78 J. M. GASCON CANGURO 11,20 JOSE LUIS SANCHEZ INI 10,27

1964 LUIS RODRIGUEZ REAL MADRID 12,51 SALVADOR ROCAFORT RENFE 11,97 FAUSTINO COLLADO RENFE 11,80

1965 ENRIQUE LARRAGAN CANGURO 14,60 LUIS RODRIGUEZ CAU 12,70 SAVADOR ROCAFORT RENFE 12,22

1966 BENIGNO SANCHEZ BERNAL CANGURO 12,42 EMILIANO MORO VALLEHERMOSO 11,17 MANUEL SANCHEZ AKILES 10,68

1967 LUIS RODRIGUEZ AT. MADRID 13,13 EMILIANO MORO VALLEHERMOSO 12,58 JUSTINO COLLADO VALLEHERMOSO 12,38

1968 LUIS PEREZ VALLEHERMOSO 13,64 EMILIANO MORO VALLEHERMOSO 13,54 JUSTINO COLLADO VALLEHERMOSO 13,26

1969 MANUEL RUIZ M. EJERCITO 14,89 JOSE ALCANTARA INDEP 13,83 EDUARDO ELIZARAN M. EJERCITO 12,81

1970 ANTONIO HERRERIA INDEP. 16,83 JOSE ALCANTARA CANGURO 13,18 FERNANDO HERNANDEZ TAJAMAR 10,67

1971 LUIS PEREZ M. EJERCITO 13,79 JOSE L. ANORO M. EJERCITO 12,65 JOSE OCIO M. EJERCITO 12,59

1972 ANTONIO PINILLA CERRO AKILES 13,47 JOSE L. MONTERO VALLEHERMOSO 12,03    

1973 ANTONIO PINILLA CERRO C. MONTAÑA 13,33 JOSE L. MONTERO VALLEHERMOSO 12,42 EDUARDO RODRIGUEZ LOBO VALLEHERMOSO 11,70

1974 LUIS PEREZ GIL VALLEHERMOSO 13,21 FRANCISCO SANCHEZ TAJAMAR 13,04 ANTONIO PINILLA C. MONTAÑA 12,91

1975 LUIS PEREZ GIL VALLEHERMOSO 14,60 JUAN BRICEÑO M. EJERCITO 14,38 FRANCISCO SANCHEZ GIL M. EJERCITO 12,41

1976 ANTONIO HERRERIAS INDEP. 15,23 CARLOS BURON M. EJERCITO 14,31 ANTONIO PINILLA M. EJERCITO 13,66

1977 MARTIN VARA M. EJERCITO 15,97 LUIS PEREZ VALLEHERMOSO 15,48 ALFONSO FUNES AJALKALA 13,27

1978 ALFONSO FUNEZ AJALKALA 13,69 FRANCISCO SANCHEZ TAJAMAR 13,31 JUAN D. DIOS ESCANDELL MARATHON 12,92

1979 REGINO PEREZ CACERES VALLEHERMOSO 15,58 LUIS PEREZ VALLEHERMOSO 15,27 ALFONSO FUNES AJALKALA 13,54

1980 JESUS HERRERA ATE 12,89 JUAN C. TRUJILLO CAO 11,33 LUIS M. URREA AA. MORATALAZ 11,28

1981 FRANCISCO J. FUENTES TAJAMAR 13,77 JUAN C. TRUJILLANO MARATHON 13,14 FRANCISCO J. ECHARRI TAJAMAR 12,99

1982 FRANCISCO FIUENTES TAJAMAR 14,80 LUIS M. URREA GUIA AA.MORATALAZ 12,41 JUAN C. TRUJILLANO MARATHON 12,13

1983 MARIANO A. HERRANZ TAJAMAR 13,40 JUAN D. DIOS ESCANDELL MARATHON 12,65 AGUSTIN LOIDI MARATHON 12,62

1984 PEDRO VILLENA MOSTOLES 13,08 JUAN A. DE DIEGO MAM 11,79 JOSE CODORNIU MAM 11,72

1985 JUAN A ABAN GARCIA TAJAMAR 12,31 JOSE A. GOMEZ CALLEJA MARATHON 11,90 ALBERTO LOPEZ G. GALGO 11,53

1986 PEDRO VILLENA MOSTOLES 12,82 LUIS M. URREA GUIA AA.MORATALAZ 12,44 MIGUEL A. BARAHONA G. BOADILLA 11,35

1987 LUIS MORAL MORENO IPLACEA 13,28 ANGEL GARCIA JEREZ CAPOL 12,83 LUIS M. URREA GUIA L-AAMORATALAZ 12,68

1988 ANGEL GARCIA JEREZ CAPOL 14,04 LUIS MORAL MORENO AJALKALA 13,40 JOSE A. GOMEZ CALLEJA MARATHON 12,83

1989 ANGEL GARCIA JEREZ CAPOL 14,06 ALFONSO ROMAN GOTA L-AAMORATALAZ 13,22 JOSE A. GOMEZ CALLEJA MARATHON 12,39

1990 MARTIN VARA FERRERO B Y N-ATLAS 16,14 ALFONSO ROMAN GOTA L-AAMORATALAZ 14,64 ANGEL L. GARCIA JEREZ CAPOL 13,91

1991 MARTIN VARA FERRERO B Y N 15,47 EDUARDO FERNANDEZ G. CANAL I II 13,08 CARLOS B. GARCIA R. P.-MARATHON 12,85

1992 CARLOS B. GARCIA R. MARATHON 13,94 ALFONSO ROMAN GOTA L-AAMORATALAZ 13,71 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 13,60

1993 MANUEL ABAN GARCIA L-AAMORATALAZ 14,22 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 13,54 EDUARDO FERNANDEZ G. CANAL I II 13,25

1994 EDUARDO FERNANDEZ G. CANAL I II 13,98 MANUEL ABAN GARCIA L-AAMORATALAZ 13,94 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 13,69

1995 EDUARDO FERNANDEZ G. CANAL I II 14,32 IÑIGO FERNANDEZ G. CANAL I II 13,69 MANUEL ABAN GARCIA L-AAMORATALAZ 13,14

1996 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 14,54 IÑIGO FERNANDEZ G. MARATHON 14,08 ALFONSO FIDALGO LOPEZ 13,74

1997 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 15,53 IÑIGO FERNANDEZ G. MARATHON 14,13 ENRIQUE COSTALAGO R. BOADILLA 13,76

1998 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 15,49 CARLOS SOLIS MARTINEZ L-AAMORATALAZ 12,80 FRANCISCO J. PAVON G. L-AAMORATALAZ 12,47



1999 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 15,26 IÑIGO FERNANDEZ G. MARATHON 14,25 ALEJANDRO PIQUERAS T. A-AAMORATALAZ 11,96

2000 MANUEL ABAN GARCIA A-AAMORATALAZ 14,67 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 14,50 VICTOR M. PASCUAL L. BOADILLA 11,73

2001 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 14,14 MANUEL ABAN GARCIA A-AAMORATALAZ 13,91 IÑIGO FERNANDEZ G. MARATHON 13,50

2002 MANUEL ABAN GARCIA AA. MORATALAZ 14,30 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 14,10 ALBERTO LOPEZ G. MAJADAHONDA 11,45

2003 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 14,04 MANUEL ABAN GARCIA AA. MORATALAZ 13,75 ALFONSO ROMAN GOTA AA. MORATALAZ 13,19

2004 ALFONSO ROMAN GOTA LV-MORATALAZ 15,53 VICTOR ALCAZAR L. LV-MORATALAZ 15,51 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 14,23

2005 VICTOR ALCAZAR L. LV-MORATALAZ 16,17 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 13,83 LUIS LLAGAS COBOS CA C. CANARIAS 12,68

2006 VICTOR ALCAZAR L. AA MORATALAZ 15,42 DAVID TRAPERO MAJADAHONDA 12,87 ALVARO CONTRERAS P. CELTA 12,55

2007 VICTOR ALCAZAR L. MARATHON 16,17 JOSE LUIS MONTERO V. MAJADAHONDA 14,63 EDUARDO FERNANDEZ G. ARGANDA 12,71

2008 JOSE LUIS MONTERO V. MAJADAHONDA 14,75 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 14,54 VICTOR ALCAZAR L. MARATHON 13,04

2009 VICTOR ALCAZAR L. MARATHON 15,74 JOSE LUIS MONTERO V. MARATHON 15,64 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 14,40

2010 JOSE LUIS MONTERO V. MARATHON 14,92 VICTOR ALCAZAR L. MARATHON 14,57 DAVID ARNAIZ ORTEGA ALCORCON 14,12

2011 JOSE LUIS MONTERO V. MARATHON 15,25 DAVID ARNAIZ ORTEGA ALCORCON 15,05 JORGE GRAS MARATHON 12,93

2012 JOSE LUIS MONTERO V. MARATHON 15,58 DAVID ARNAIZ ORTEGA ALCORCON 15,36 VICTOR ALCAZAR L. MARATHON 14,24

2013 JOSE LUIS MONTERO V. MARATHON 16,07 DAVID ARNAIZ ORTEGA ALCORCON 14,57 JORGE GRAS ADAS 14,12

2014 JOSE LUIS MONTERO MARATHON 14,81 ANTONIO GOMEZ-NIEVES AA.MORATALAZ 14,21 JORGE GRAS ALMARAZ E. 13,95

2015 DAVID ARNAIZ MARATHON 14,61 ANTONIO GOMEZ-NIEVES AA.MORATALAZ 13,90 JORGE GRAS ALMARAZ E. 13,82

2016 DAVID ARNAIZ MARATHON 15,70 VICTOR ALCAZAR ALCORCON 13,04 JAVIER GARCIA MARATHON 13,04

2017 JOSE L. MONTERO MAJADAHONDA 14,24 DAVID ARNAIZ PAMPLONA AT. 14,15 JORGE GRAS NUMANTINO 13,90

2018 DAVID ARNAIZ G. PAMPLONA 15,20 JUAN J. SANTOS MORA AA.MORATALAZ 12,95 VICTOR ALCAZAR ALCORCON 12,77

2019 ANTONIO SANTANA S. FERNANDO 15,79 DAVID ARNAIZ PAMPLONA AT. 14,81 JORGE GRAS CAPEX 13,66

2020

1º 2º 3º

1917 DANIEL GARCIA TUÑON R.S.G.E. 35,40 BENIGNO BORRAJO R.S.G.E. 30,65   

1918 DANIEL GARCIA TUÑON R.S.G.E. 33,34 CARLOS WOHLER ATHLETIC CLUB 32,18

1919 ALBERTO BARRENA 24,60 ERNESTO PANERO TENES

1920 RAMON PRENDES  28,54 NARCISO FRANCIA  28,49 ERNESTO PANERO  25,60

1922 LUIS URIA R.S.G.E. 32,78 VICTOR FAURE RACING CLUB 31,79 JOSE ESTEVEZ RACING CLUB 30,45

1923 LUIS URIA R.S.G.E. 35,10 VICTOR FAURE RACING CLUB 33,24 X  

1924 VICTOR FAURE RACING CLUB 33,70 FERNANDO GARCIA DOCTOR R.S.G.E. 32,17 JOSE MONTINO R.S.G.E. 31,17

1925 FERNANDO GARCIA DOCTOR R.S.G.E. 33,10 VICTOR FAURE RACING CLUB 31,218 MANUEL CLIMENT R.S.G.E. 31,19

1926 VICTOR FAURE RACING CLUB 35,230 FERNANDO GARCIA DOCTOR R.S.G.E. 34,793 MANUEL CLIMENT R.S.G.E. 32,92

1927 RAMON RESINES ATHLETIC C. 33,714 HONORARIO MARTINEZ R.S.G.E. 31,00 R. ZULUETA S/M

1928 MANUEL CLIMENT R.S.G.E. 34,70 RAMON RESINES ATHLETIC CLUB 32,75 MANUEL CASAS R.S.G.E. 32,47

1929 LUIS URIA R.S.G.E. 30,61 LUIS AGOSTI RACING CLUB 30,37 A. MARQUEZ  29,50

1930 FERNANDO GARCIA DOCTOR R.S.G.E. 33,74 MANUEL CLIMENT R.S.G.E. 33,71    

1931 FERNANDO GARCIA DOCTOR R.S.G.E. 37,205 MANUEL CLIMENT R.S.G.E.  RAMON GUTIERREZ   

1932 ANTON DURAN  37,945 ANDRES PEREZ R.S.G.E. 31,715 RAMON GUTIERREZ RAYO C.F. 31,435

1933 ANTON DURAN RAYO C.F. 35,19 RAMON GUTIERREZ  34,87 LUIS AGOSTI FED. UNIV. ESP. 33,06

1934 ANTON DURAN RAYO C.F. 38,12 MANUEL CLIMENT FED. UNIV.ESP. 35,985 CARLOS DURAN FED. UNIV.ESP. 34,56

1935 CARLOS DURAN R.S.G.E. 35,07 MANUEL CLIMENT FED. UNIV.ESP. 34,70 ANTONIO GIL MADRID C.F. 32,76

1936 CARLOS DURAN R.S.G.E. 38,10 FELIX DOMINGUEZ   ANTONIO GIL MADRID C.F.  

1940 MANUEL CLIMENT CNS 35,30 J. JOSE LADRON DE GUEVARA SEU  MANUEL ROBLES CNS  

1941 MANUEL CLIMENT SEU  FELIX DOMINGUEZ SEU  MATEOS   

DISCO MASC.



1942 MANUEL CLIMENT SEU 33,8 JOSE LUIS TORRES SEU 32,09 VALENTIN VALLHONRAT SEU 31,06

1943 JOSE LUIS TORRES SEU 39,48 MIGUEL GUEVARA SEU 32,43 JORGE POZUELO FJ 30,89

1944 JOSE LUIS TORRES SEU 36,63 MANUEL CLIMENT E.D. 32,78 BELLVE  32,05

1945 JOSE LUIS TORRES SEU 42,25 JUAN OLAZ SEU 34,82 JOSE RAMON PEREZ FJ 34,29

1946 JOSE LUIS TORRES SEU 38,69 JORGE POZUELO SEU 35,72 PORTILLO SEU 31,40

1947 JOSE CARVAJAL BAT.MIN.EJERC. 37,46 JOSE LUIS TORRES SEU 34,33 MIGUEL GUEVARA SEU 33,63

1948 JOSE LUIS TORRES SEU 41,19 JOSE CARVAJAL 39,00 MANUEL CASADO   

1949 JOSE LUIS TORRES SEU 40,54 JOSE CARVAJAL BAT.MIN.EJERC. 40,16    

1950 JOSE LUIS TORRES SEU 44,32 JOSE DEL PINO SEU 38,05 MIGUEL DE LA QUADRA SALCEDO SEU 36,00

1951 JOSE LUIS TORRES SEU 43,43 MIGUEL DE LA QUADRA REAL MADRID 39,34 ALFREDO FORCANO SEU 33,91

1952 RODOLFO ALVAREZ SEU 37,11 JOSE LUIS TORRES SEU 37,05 FAUSTINO COLLADO B. MINISTERIO 35,70

1953 JOSE DEL PINO SEU 36,57 RODOLFO ALVAREZ SEU 35,68    

1954 JOSE LUIS TORRES SEU 40,52 R. ALVAREZ SEU 38,47 JOSE DEL PINO SEU 36,77

1955 R. ALVAREZ SEU 38,95 JOSE LUIS TORRES SEU 37,88 JOSE DEL PINO SEU 36,85

1956 RODOLFO ALVAREZ SEU 39,89 JOSE M. ELORRIAGA CANGURO 39,35 FRANCISCO DIAZ CARBONELL SEU 32,14

1957 RODOLFO ALVAREZ SEU 39,60 JOSE M. ELORRIAGA SEU 37,89 ARSENIO RODRIGUEZ SEU 33,85

1958 MIGUEL DE LA QUADRA REAL MADRID 46,69 RODOLFO ALVAREZ ALTIS 40,19 JOSE M. ELORRIAGA CANGURO 40,09

1959 JOSE Mª ELORRIAGA REAL MADRID 41,61 RODOLFO ALVAREZ ALTIS 41,26 JULIO PEREZ AREVALO ALTIS 34,53

1960 MIGUEL DE LA QUADRA REAL MADRID 45,01 LUIS RODRIGUEZ REAL MADRID 40,73 RODOLFO ALVAREZ ALTIS 39,26

1961 LUIS RODRIGUEZ REAL MADRID 43,76 JOSE M. ELORRIAGA REAL MADRID 38,59 JUSTINIANO COLLADO BARASA 36,59

1962 LUIS RODRIGUEZ REAL MADRID 46,92 FAUSTINO COLLADO BARASA 38,27    

1963 SALVADOR ROCAFORT CANGURO 40,97 J. M. GASCON CANGURO 38,52 J. C. IRIBAS CANGURO 35,64

1964 LUIS RODRIGUEZ REAL MADRID 46,31 JOSE M. ELORRIAGA RENFE 39,99 SALVADOR ROCAFORT RENFE 39,26

1965 LUIS RODRIGUEZ CAU 47,42 ENRIQUE LARRAGAN CANGURO 41,08 JOSE M. ELORRIAGA RENFE 38,88

1966 JOSE M. GASCON AT. MADRID 39,52 EMILIANO MORO VALLEHERMOSO 34,20 MANUEL ESPINOSA AKILES 33,90

1967 LUIS RODRIGUEZ AT. MADRID 46,80 JOSE GASCON AT. MADRID 45,88 JOSE Mª MARTI CAU 40,44

1968 LUIS RODRIGUEZ AT. MADRID 43,84 JOSE M. MARTI CAU 40,64 EDUARDO ELIZARAN M. EJERCITO 38,90

1969 AGUSTIN LOIDI M. EJERCITO 45,16 AMANDO CALZADA M. EJERCITO 42,58 JOSE M. MARTIN CAU 41,44

1970 AMANDO CALZADA VALLEHERMOSO 44,20 MAXIMO RUEDA CAU 41,20 AGUSTIN TORANZO CANGURO 39,62

1971 JOSE Mª GASCON REAL MADRID 46,72 ARMANDO CALZADA VALLEHERMOSO 43,66 MAXIMO RUEDA CANGURO 40,04

1972 FELIX MOLINER VALLEHERMOSO 38,50 ANTONIO PINILLA AKILES 38,38    

1973 JOSE Mª GASCON REAL MADRID 46,18 AGUSTIN LOIDI VALLEHERMOSO 44,24 MAXIMO RUEDA CANGURO 40,14

1974 JOSE Mª GASCON VALLEHERMOSO 41,60 JOSE LUIS MONTERO VALLEHERMOSO 40,30 FRANCISCO SANCHEZ GIL TAJAMAR 38,22

1975 JOSE Mª GASCON ARQUITECTURA 43,38 JUAN BRICEÑO M. EJERCITO 42,96 FRANCISCO SANCHEZ GIL M. EJERCITO 35,42

1976 AGUSTIN LOIDI VALLEHERMOSO 51,38 CARLOS BURON M. EJERCITO 50,40 JOSE Mª GASCON ARQUITECTURA 49,00

1977 MARTIN VARA M. EJERCITO 47,76 RICARDO CASTILLO M. EJERCITO 47,40 JUAN DE DIOS ESCANDELL MARATHON 46,02

1978 JOSE A. ALONSO A.T.E. 49,84 JUAN D. DIOS ESCANDELL MARATHON 44,14 FRANCISCO SANCHEZ GIL TAJAMAR 38,92

1979 JUAN D. DIOS ESCANDELL MARATHON 45,62 VICTORIANO PABLOS TAJAMAR 36,76 LUIS M. URREA GUIA AAMORATALAZ 35,38

1980 JUAN D. DIOS ESCANDELL MARATHON 46,68 LUIS M. URREA GUIA AAMORATALAZ 35,90 AVELINO MARTIN CONCEPCION 35,60

1981 JUAN D. DIOS ESCANDELL MARATHON 48,00 FRANCISCO J. FUENTES TAJAMAR 41,96 AVELINO MARTIN CONCEPCION 40,22

1982 JUAN DE DIOS ESCANDELL MARATHON 45,72 LUIS M. URREA GUIA AA.MORATALAZ 40,32 LUIS RODRIGUEZ CANGURO 38,48

1983 AGUSTIN LOIDI MARATHON 47,94 JUAN D. DIOS ESCANDELL MARATHON 44,34 LUIS M. URREA GUIA AAMORATALAZ 37,70

1984 JUAN D. DIOS ESCANDELL MARATHON 45,32 PEDRO VILLENA MOSTOLES 41,50 LUIS M. URREA GUIA AAMORATALAZ 40,14

1985 JUAN C, GUZMAN E. GALGO 49,88 RAUL E. GARCIA MUÑOZ MARATHON 40,34 LUIS M. URREA GUIA AAMORATALAZ 39,20

1986 JUAN C, GUZMAN E. GALGO 50,54 JESUS ABADIA RAMIREZ GALGO 42,82 LUIS M. URREA GUIA AAMORATALAZ 40,86

1987 MANUEL FERRER A. CAPOL 43,02 JUAN D. DIOS ESCANDELL MARATHON 41,84 LUIS M. URREA GUIA L-AAMORATALAZ 40,50



1988 SANDER SCOTT L-AAMORATALAZ 43,52 LUIS M. URREA GUIA L-AAMORATALAZ 42,98 LUIS MORAL MORENO AJALKALA 41,52

1989 JUAN D. DIOS ESCANDELL MARATHON 42,34 LUIS M. URREA GUIA L-AAMORATALAZ 41,72 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 40,60

1990 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 48,60 LUIS MORAL MORENO AJA-DEAN 46,18 ALFONSO ROMAN GOTA L-AAMORATALAZ 43,78

1991 SINESIO GARRACHON B. B Y N 50,16 JUAN DE DIOS ESCANDELL P.-MARATHON 40,50 CARLOS B. GARCIA R. P.-MARATHON 40,30

1992 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 47,58 ALFONSO ROMAN GOTA L-AAMORATALAZ  CARLOS B. GARCIA R. MARATHON 41,44

1993 EUGENE BOURIN MARATHON 54,60 ALFONSO ROMAN GOTA L-AAMORATALAZ 48,20 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 45,92

1994 EUGENE BOURIN MARATHON 53,66 MANUEL ABAN GARCIA L-AAMORATALAZ 13,94 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 13,69

1995 ALFONSO ROMAN GOTA L-AAMORATALAZ 47,20 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 46,98 VICTOR GOMEZ HERNANDEZ L-AAMORATALAZ 41,60

1996 ALFONSO ROMAN GOTA L-AAMORATALAZ 45,22 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 38,76 IÑAKI PASTOR CERRATO BOADILLA 38,18

1997 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 46,74 LUIS LJ. LOPEZ MANCHADO TAJAMAR 45,68 ALFONSO ROMAN GOTA L-AAMORATALAZ 42,22

1998 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 48,00 CARLOS SOLIS MARTINEZ L-AAMORATALAZ 39,88 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 38,22

1999 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 47,72 IÑAKI PASTOR CERRATO BOADILLA 44,09 JAVIER LOPEZ MANCHADO TAJAMAR 42,89

2000 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 43,68 LUIS J. LOPEZ MACHADO TAJAMAR 41,83 RAUL LUCIA BERMEJO TAJAMAR 37,17

2001 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 43,49 RAUL LUCIA BERMEJO TAJAMAR 42,92 IÑAKI PASTOR CERRATO BOADILLA 39,09

2002 ALFONSO ROMAN GOTA AA. MORATALAZ 44,19 RAUL LUCIA BERMEJO TAJAMAR 42,12 IÑAKI PASTOR CERRATO MARATHON 41,36

2003 RAUL LUCIA BERMEJO TAJAMAR 43,13 IÑAKI PASTOR CERRATO MARATHON 40,05 ALVARO CONTRERAS POLIN AAMORATALAZ 33,08

2004 ALFONSO ROMAN GOTA LV-MORATALAZ 45,94 LUIS LLAGAS COBOS CA C.CANARIAS 43,57 JOSE MANUEL PUENTE G. LV-MORATALAZ 42,21

2005 LUIS LLAGAS COBOS CA C.CANARIAS 44,10 IÑAKI PASTOR CERRATO MARATHON 38,97 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 36,52

2006 VICTOR ALCAZAR LLANOS AA. MORATALAZ 34,98 JOSE MANUEL MARTIN ALCORCON 33,02 IVAN DE LOS REYES CAVERO VIHASO MADRID 24,77

2007 JOSE LUIS MONTERO V. MAJADAHONDA 41,03 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 37,45 MIGUEL LAZARO LOPEZ SUANZES 35,71

2008 JOSE LUIS MONTERO V. MAJADAHONDA 40,92 EDUARDO FERNANDEZ G. MARATHON 40,20 JORGE GRAS TIRADO MAJADAHONDA 35,96

2009 KIM LOPEZ GONZALEZ POZUELO M.M. 41,99 JOSE LUIS MONTERO V. MARATHON 41,80 EDUARDO GARCIA FERNANDEZ ARGANDA 41,36

2010 KIM LOPEZ GONZALEZ M. LLEIDA 45,03 JOSE LUIS MONTERO V. MARATHON 43,23 MIGUEL LAZARO LOPEZ SUANZES 41,00

2011 JOSE LUIS MONTERO V. MARATHON 41,59 DAVID ARNAIZ ALCORCON 40,52 EDUARDO GARCIA FERNANDEZ ARGANDA 40,02

2012 FRANCISCO J. GUZMAN ALCORCON 45,76 JAVIER GARCIA LEON TAJAMAR 42,18 JORGE GRAS TIRADO ADAS 41,22

2013 FRANCISCO J. GUZMAN ALCORCON 44,28 JOSE LUIS MONTERO V. MARATHON 41,67 IÑAKI PASTOR CERRATO ALCORCON 39,25

2014 JAVIER GARCIA MARATHON 50,42 FRANCISCO J. GUZMAN SG PONTEVEDRA 46,27 CARLOS PARRA INTEC-ZOITI 45,72

2015 JAVIER GARCIA MARATHON 49,77 CARLOS PARRA I. ZOITI 46,22 JORGE GRAS ALAMARAZ E. 39,63

2016 JAVIER GARCIA MARATHON 49,72 CARLOS PARRA E. DECATHLON 44,18 MIGUEL LAZARO P. EXTREMADURA 41,34

2017 JAVIER GARCIA MARATHON 52,49 CARLOS PARRA SCORPIO 71 46,19 MIGUEL LAZARO P. EXTREMADURA 42,11

2018 DAVID ARNAIZ G. PAMPLONA 42,40 MIGUEL LAZARO P. EXTREMADURA 42,18 CARLOS PARRA SCORPIO 71 40,40

2019 JAVIER GARCIA UNICAJA 48,77 CARLOS SOLIS AA.MORATALAZ 39,42 DAVID POZUELO TAJAMAR 38,84

2020

1º 2º 3º

1917 BENIGNO BORRAJO R.S.G.E.  DANIEL GARCIA TUÑON R.S.G.E.  PAREDES R.S.G.E.

1918 G. BLUME GIMN. ALEMANA 20,27 DANIEL GARCIA TUÑON R.S.G.E. 19,90

1919 LUIS MONASTERIOBIDE 17,54 ERNESTO PANERO 17,52 POMPEYO SEVILLA 16,20

1922 FERNANDO ALARCON R.S.G.E. 26,56 LUIS URIA R.S.G.E. 19,52 SANTIAGO GASCON R.S.G.E. 17,72

1923 FERNANDO ALARCON R.S.G.E. 26,91 X  X  

1924 FERNANDO GARCIA DOCTOR R.S.G.E. 30,15 JOSE MONTINO R.S.G.E. 23,19 X  

1925 FERNANDO GARCIA DOCTOR R.S.G.E. 34,26 JOSE Mª GANCEDO R.S.G.E. 25,15 MANUEL CLIMENT R.S.G.E. 24,56

1926 FERNANDO GARCIA DOCTOR R.S.G.E. 37,810 MANUEL CLIMENT R.S.G.E. 31,80 BAUX ¿? 24,28

1927 TOMAS COULLAUT R.S.G.E. 24,23 MANUEL CASAS R.S.G.E. 22,455 ANTONIO SHARBI R.S.G.E. 21,59

1928 FERNANDO AGUILAR DE MERA SOC. ATLET. 30,96 MANUEL CASAS R.S.G.E. 29,35 MANUEL CLIMENT S.A.D. 28,99

1929 CIPRIANO DE TIERRA R.S.G.E. 34,67 FERNANDO AGUILAR DE MERA SOC. ATLET. 33,35 TOMAS COULLAUT R.S.G.E. 29,57

MARTILLO MASC.



1930 FERNANDO GARCIA DOCTOR R.S.G.E. 37,01 MANUEL CLIMENT R.S.G.E. 34,05    

1931 FERNANDO GARCIA DOCTOR R.S.G.E. 42,515 MANUEL CLIMENT R.S.G.E.  SIERRA   

1932 FERNANDO GARCIA DOCTOR  38,55 MANUEL CLIMENT  31,42 AUGUSTO BONILLA  30,08

1933 FERNANDO GARCIA DOCTOR SOC. ATLET. 37,64 MANUEL CLIMENT SOC. ATLET. 33,23 AUGUSTO BONILLA  32,23

1934 FERNANDO GARCIA DOCTOR RAYO C.F. 40,22 MANUEL CLIMENT FED.UNIV.ESP. 35,08 FERNANDO AGUILAR RAYO C.F. 34,60

1935 MANUEL CLIMENT FED.UNIV.ESP. 35,87 FERNANDO GARCIA DOCTOR  35,77 CARLOS DURAN  33,83

1936 FERNANDO GARCIA DOCTOR FED.UNIV.ESP. 41,37 CARLOS DURAN  34,48 MANUEL CLIMENT FED.UNIV.ESP.  

1940 MANUEL CLIMENT CNS 33,52 ALFONSO GOSSENS SEU 28,40 MANUEL ROBLES CNS 25,10

1941 MANUEL CLIMENT SEU 34,3 FELIX DOMINGUEZ SEU  MANUEL ROKISKI   

1942 MANUEL CLIMENT SEU 32,05 MANUEL ROKISKI INDEP 31,62 JOSE ALBA NELLO SEU 28,71

1943 ALFREDO FORCANO SEU 34,26 JOSE ALBA NELLO SEU 32,70 MIGUEL GUEVARA SEU 28,14

1944 JOSE LUIS TORRES SEU 29,15 MORENO E.D. 26,84 JOSE ALBA NELLO SEU  

1945 ALFREDO FORCANO SEU 35,00 MANUEL CLIMENT INDEP 33,42 JOSE LUIS TORRES SEU 30,45

1946 MANUEL CLIMENT SEU 33,11 PORTILLO SEU 28,77    

1947 MANUEL CLIMENT SEU 32,87 JUAN G. ARROYO REAL MADRID 31,66 JOSE CARVAJAL BAT.MIN.EJERC. 28,15

1948 MANUEL CLIMENT SEU 34,48       

1949 MANUEL CLIMENT SEU 34,22 ALFREDO FORCANO SEU     

1950 JOSE DEL PINO SEU 37,35 ALFREDO FORCANO SEU 35,49    

1951 ALFREDO FORCANO SEU 40,45 JOSE LUIS TORRES SEU 26,41 MIGUEL GUEVARA SEU 23,43

1952 GERARDO SANZ ORTEGA ARLANZA 31,00 ALBIR B. MINISTERIO 28,03 FRANCISCO DIAZ CARBONELL SEU 27,15

1953 JOSE DEL PINO SEU 37,96 FRANCISCO ARDERIUS REAL MADRID 26,48 RODOLFO ALVAREZ SEU 23,09

1954 JOSE DEL PINO SEU 38,20 LUIS ALLUE SEU 36,64 ISIDORO MORALES ATLETICO M. 23,41

1955 JOSE M. ELORRIAGA ATLETICO M. 42,84 JOSE DEL PINO SEU 39,50 MANUEL LUNA ATLETICO M. 25,00

1956 LORENZO MARTINEZ SEU 46,08 JOSE M. ELORRIAGA CANGURO 44,21 RAFAEL CAVERO CANGURO 19,08

1957 JOSE M. ELORRIAGA REAL MADRID 48,48       

1958 JOSE M. ELORRIAGA REAL MADRID 48,80 MIGUEL DE LA QUADRA REAL MADRID 46,69 JOSE DEL PINO REAL MADRID 37,90

1959 JOSE M. ELORRIAGA REAL MADRID 49,49 MANUEL SANCHEZ BERNAL CANGURO 32,06    

1960 JOSE M. ELORRIAGA REAL MADRID 49,67 MIGUEL DE LA QUADRA REAL MADRID 42,86 X   

1961 JOSE M. ELORRIAGA REAL MADRID 49,39 M. TERRON RENFE 37,02 M. CHAMIZO BARASA 27,15

1962 JOSE M. ELORRIAGA REAL MADRID 52,71       

1963 JOSE M. ELORRIAGA REAL MADRID 53,91 ENRIQUE ORTEGA REAL MADRID 40,39    

1964 JOSE M. ELORRIAGA RENFE 49,37 JOSE LUIS SANCHEZ SANCHEZ INI 28,90 ARTURO PEREZ DE COLOSIA RENFE 26,63

1965 JOSE M. ELORRIAGA RENFE 51,12 ENRIQUE ORTEGA REAL MADRID 36,30 BERNARDINO LOMBAO CAU 36,06

1966 JOSE M. ELORRIAGA RENFE 49,66 PEDRO FLORES VALLEHERMOSO 35,04 JUAN FLORES VALLEHERMOSO 35,02

1967 JOSE M. ELORRIAGA RENFE 50,40 CARLOS GARCIA MURO AKILES 43,06 PEDRO FLORES VALLEHERMOSO 42,12

1968 AMANDO CALZADA M. EJERCITO 50,66 JOSE M. ELORRIAGA VALLEHERMOSO 47,38 CARLOS GARCIA AKILES 46,90

1969 JOSE ALCANTARA INDEP. 60,14 AMANDO CALZADA M. EJERCITO 49,14 JOSE M. ELORRIAGA VALLEHERMOSO 49,06

1970 JOSE ALCANTARA CANGURO 57,88 JOSE M. ELORRIAGA VALLEHERMOSO 49,28 CARLOS GARCIA REAL MADRID 42,94

1971 ARMANDO CALZADA VALLEHERMOSO 52,10 JOSE M. ELORRIAGA VALLEHERMOSO 49,68 CARLOS GARCIA REAL MADRID 48,98

1972 ARMANDO CALZADA VALLEHERMOSO 49,86 JOSE M. ELORRIAGA VALLEHERMOSO 49,42 MIGUEL A. ERDOZAIN TAJAMAR 47,56

1973 JAVIER CORTEZON M. EJERCITO 59,26 MIGUEL A. ERDOZAIN TAJAMAR 54,09 ARMANDO CALZADA VALLEHERMOSO 51,30

1974 MIGUEL A. ERDOZAIN M. EJERCITO 56,54 JOSE M. ELORRIAGA VALLEHERMOSO 49,16 RAMON NUCHE CANGURO 47,86

1975 JOSE ALCANTARA VALLEHERMOSO 60,26 MIGUEL A. ERDOZAIN TAJAMAR 59,80 JUAN C. ALVAREZ TAJAMAR 52,10

1976 JUAN C. ALVAREZ TAJAMAR 56,64 JOSE M. ELORRIAGA VALLEHERMOSO 49,68 ARMANDO CALZADA VALLEHERMOSO 49,30

1977 JOSE ALCANTARA VALLEHERMOSO 62,90 JUAN C. ALVAREZ TAJAMAR 59,14 RAMON NUCHE CANGURO 55,02



1978 JOSE CARDESIN A.T.E. 55,92 RAUL JIMENO A.T.E. 52,72 JOSE M. ELORRIAGA VALLEHERMOSO 45,72

1979 JOSE ALCANTARA INDEP. 62,16 RAUL JIMENO A.T.E. 58,86 JOSE M. ELORRIAGA VALLEHERMOSO 45,00

1980 JOSE ALCANTARA INDEP. 66,50 RAUL JIMENO VALLEHERMOSO 64,06 LUIS M. URREA GUIA AA.MORATALAZ 48,24

1981 JOSE A. MARQUEZ TAJAMAR 52,44 MARIANO A. HERRANZ TAJAMAR 51,48 LUIS M. URREA GUIA AA.MORATALAZ 49,38

1982 FRANCISCO FUENTES TAJAMAR 59,28 JOSE A. MARQUEZ TAJAMAR 52,72 MARIANO A. HERRANZ TAJAMAR 52,56

1983 FRANCISCO FUENTES TAJAMAR 58,90 MARIANO A. HERRANZ TAJAMAR 58,40 LUIS M. URREA GUIA AA.MORATALAZ 52,00

1984 FRANCISCO FUENTES TAJAMAR 63,94 LUIS M. URREA GUIA AA.MORATALAZ 51.04 JUAN A. DE DIEGO MAM 50,74

1985 LUIS M. URREA GUIA AA.MORATALAZ 53,78 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 50,58 JOSE M. VAQUERO RAMOS GALGO 49,56

1986 RAUL FUENTES REAL TAJAMAR 52,34 LUIS M. URREA GUIA AA.MORATALAZ 52,12 JOSE Mª ELORRIAGA W. CANGURO 38,44

1987 FRANCISCO FUENTES L-AAMORATALAZ 69,00 RAUL JIMENO PEREZ L-AAMORATALAZ 66,96 LUIS M. URREA GUIA L-AAMORATALAZ 52,50

1988 RAUL FUENTES REAL TAJAMAR 60,06 LUIS M. URREA GUIA L-AAMORATALAZ 55,48 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 51,00

1989 RAUL FUENTES REAL TAJAMAR 61,08 JOSE M. LOPEZ PEREZ TAJAMAR 53,54 LUIS M. URREA GUIA L-AAMORATALAZ 52,20

1990 RAUL FUENTES REAL TAJAMAR 62,44 RAUL JIMENO PEREZ L-AAMORATALAZ 61,88 PABLO GOMEZ PORRAS B Y N-ATLAS 61,12

1991 RAUL JIMENO PEREZ L-AAMORATALAZ 61,68 JOSE M. PEREZ MARTIN L-AAMORATALAZ 57,50 JOSE M. LOPEZ PEREZ TAJAMAR 56,64

1992 RAUL JIMENO PEREZ L-AAMORATALAZ 64,36 JOSE M. PEREZ MARTIN L-AAMORATALAZ 63,96 RAUL FUENTE REAL L-AAMORATALAZ 62,14

1993 JOSE M. PEREZ MARTIN L-AAMORATALAZ 65,74 FRANCISCO FUENTES L-AAMORATALAZ 63,50 RAUL FUENTE REAL L-AAMORATALAZ 63,02

1994 PABLO GOMEZ PORRAS L-AAMORATALAZ 57,06 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 55,60 DANTE SANTACRUZ MARATHON 55,18

1995 FIDEL PUERTA GLORES TAJAMAR 56,32 JUAN TORIJA CARPINTERO TAJAMAR 54,50 MIGUEL GONZALEZ SILVA L-AAMORATALAZ 54,20

1996 JOSE M. PEREZ MARTIN L-AAMORATALAZ 67,70 IGNACIO CALDERON A. L-AAMORATALAZ 56,00 FIDEL PUERTA GLORES TAJAMAR 54,86

1997 JOSE M. PEREZ MARTIN L-AAMORATALAZ 69,18 FIDEL PUERTA GLORES TAJAMAR 62,40 PABLO GOMEZ PORRAS L-AAMORATALAZ 58,52

1998 FIDEL PUERTA GLORES TAJAMAR 63,26 JOSE ALCANTARA CARRASCO L-AAMORATALAZ 59,90 IGNACIO CALDERON A. 58,75

1999 FIDEL PUERTA GLORES TAJAMAR 63,98 RAFAEL DELGADO MANZANO TAJAMAR 53,46 LUIS LLAGAS COBOS TAJAMAR 53,11

2000 FIDEL PUERTA GLORES TAJAMAR 59,95 ANDRES LOPEZ ALONSO MARATHON 51,98 MIGUEL GONZALEZ SILVA A-AAMORATALAZ 51,73

2001 FIDEL PUERTA GLORES TAJAMAR 56,83 ALVARO MADROÑO DE LA F. ALCORCON 18,96 X

2002 FRANCISCO BLAZQIUEZ B. TAJAMAR 55,58 DANIEL SANCHO ARROYO TAJAMAR 48,62 VICTOR GUTIERREZ RUIZ ALCORCON 28,78

2003 JORGE PEREZ MARTIN REAL SOCIEDAD 57,71 LUIS URREA GUIA AA. MORATALAZ 47,25 JAVIER FUENTE GUITART AA. MORATALAZ 39,39

2004 FRANCISCO BLAZQIUEZ B. MARATHON 55,58 LUIS URREA GUIA LV-MORATALAZ 48,17 LUIS LLAGAS COBOS CA C. CANARIAS 48,07

2005 FRANCISCO BLAZQIUEZ B. MARATHON 57,95 LUIS LLAGAS COBOS CA C. CANARIAS 52,27 ROMAIN MARCONNOT ALCORCON 49,70

2006 LUIS LLAGAS COBOS MARATHON 53,28 EDUARDO CASTILLEJO F. TAJAMAR 52,11 DANIEL SANCHEZ ARROYO TAJAMAR 47,90

2007 EDUARDO CASTILLEJO F. TAJAMAR 51,77 DANIEL SANCHEZ ARROYO TAJAMAR 48,07 ARTURO JIMENEZ NIETO ORENSE 43,04

2008 EDUARDO CASTILLEJO F. TAJAMAR 51,18 LUIS URREA GUIA AA. MORATALAZ 46,38 JAVIER GARCIA RAMOS ALCORCON 34,21

2009 EDUARDO CASTILLEJO F. POZUELO M.M. 52,19 DAVID ARNAIZ POZUELO M.M. 46,07 LUIS URREA GUIA AA. MORATALAZ 46,03

2010 LUIS URREA GUIA AA. MORATALAZ 46,50 EDUARDO CASTILLEJO F. TAJAMAR 46,35 JAVIER DE LA FUENTE G. AA. MORATALAZ 34,65

2011 LUIS GOMEZ REMON AA. MORATALAZ 49,04 LUIS URREA GUIA AA. MORATALAZ 46,90 MIGUEL LAZARO SUANZES 35,87

2012 LUIS GOMEZ REMON AA. MORATALAZ 51,11 PEDRO BLANCO PESQUERO TAJAMAR 48,48 LUIS M. URREA GUIA AA. MORATALAZ 44,85

2013 LUIS GOMEZ REMON AA. MORATALAZ 52,16 JAVIER GARCIA RAMOS ALCORCON 34,74 JAVIER DE LA FUENTE G. AA. MORATALAZ 33,67

2014 KEVIN ARREAGA TAJAMAR 57,27 LUIS GOMEZ A.A.MORATALAZ 55,28 PEDRO BLANCO ALCORCON 48,93

2015 KEVIN ARREAGA P. CASTELLON 58,16 LUIS GOMEZ REMON AA.MORATALAZ 54,84 PEDRO BLANCO PESQUERO ALCORCON 47,04

2016 KEVIN ARREAGA P. CASTELLON 67,74 MIGUEL LAZARO P. EXTREMADURA 39,99 ANTONIO E. ANTON MOSTOLES 33,07

2017 JUAN DIAZ VAQUERIZO TAJAMAR 55,59 MIGUEL GONZALEZ SILVA AA.MORATALAZ 44,20 CARLOS SOLIS AA.MORATALAZ 41,66

2018 KEVIN ARREAGA P. CASTELLON 68,82 JUAN DIAZ VAQUERIZO TAJAMAR 56,89 MIGUEL GONZALEZ SILVA AA.MORATALAZ 47,73

2019 MIGUEL GONZALEZ SILVA AA.MORATALAZ 46,44 JUAN J. SANTOS-MORA AA.MORATALAZ 44,60 CARLOS SOLIS AA.MORATALAZ 41,50

2020



1º 2º 3º

1917 DANIEL GARCIA TUÑON R.S.G.E. 35,20 ERNESTO PANERO R.S.G.E. 35,16 JOSE CASTANEDO R.S.G.E.

1918 CARLOS WOHLER ATHLETIC CLUB 42,13 TEILLE GIMN. ALEMANA 38,00 DANIEL GARCIA TUÑON R.S.G.E. 35,26

1920 RAMON PRENDES  31,83 LUIS MONASTERIOBIDE  29,65    

1922 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 35,58 JUAN BECERRIL ATHLETIC CLUB 33,81 SANTIAGO GASCON R.S.G.E. 26,25

1923 X X X

1924 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 39,19 JOSE Mª GANCEDO R.S.G.E. 36,50 TOMAS VAZQUEZ - 35,20

1925 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 41,40 JOSE Mª GANCEDO R.S.G.E. 39,928 MANUEL CLIMENT R.S.G.E. 38,152

1926 ANTONIO SBARBI R.S.G.E. 40,273 R. HERNANDEZ CORONADO R.S.G.E. 39,96 RAMON CASTROVIEJO R.S.G.E. S/M

1927 RAMON CASTROVIEJO R.S.G.E. 46,18 HONORINO MARTINEZ R.S.G.E. 40,96 ANTONIO SHARBI R.S.G.E. 37,85

1928 LUIS AGOSTI RACING CLUB 40,18 HONORINO MARTINEZ R.S.G.E. 38,28 MANUEL CLIMENT SOC. ATLET. 37,07

1929 LUIS AGOSTI RACING CLUB 42,12 ANTONIO SHARBI RACING CLUB 39,46 HONORINO MARTINEZ R.S.G.E. 38,77

1930 LUIS AGOSTI RACING CLUB 45,40 HONORINO MARTINEZ R.S.G.E. 43,82 R. HERNANDEZ CORONADO SOC. ATLET. 40,72

1931 LUIS AGOSTI RACING CLUB 46.07 R. HERNANDEZ CORONADO SOC. ATLET. 40,27 GARCIA LUENGO   

1932 LUIS AGOSTI FED.UNIV.ESP. 52,325 ANTONIO GIL RAYO CF. 42,28 R. HERNANDEZ CORONADO  39,56

1933 LUIS AGOSTI FED.UNIV.ESP. 49,95 ANTON DURAN RAYO CF. 44,95 GARCIA LUENGO FED.UNIV.ESP. 42,80

1934 LUIS AGOSTI FED.UNIV.ESP. 49,75 ANTONIO GIL RAYO C.F. 41,55 RICARDO PAJARILLO FED.UNIV.ESP. 41,08

1935 ANTONIO GIL MADRID C.F. 44,20 JAIME ILLERA  42,00 JOSE LLACA FED.UNIV.ESP. 37,30

1936 LUIS AGOSTI FED.UNIV.ESP. 52,93 ARMANDO MENENDEZ  46,8 ANTONIO GIL MADRID F.C. 46,46

1940 RICARDO PAJARILLO CNS 45,37 JUAN OLAZ AT. AVIACION  VIRGILIO HERNANDEZ SEU  

1941 MIGUEL GUEVARA INDEP ¿? FELIX DOMINGUEZ SEU ¿? VALENTIN VALLHONRAT SEU ¿?

1942 MIGUEL GUEVARA INDEP 41,90 JORGE POZUELO SEU 40,68 JOSE LUIS TORRES SEU 36,85

1943 FRANCISCO FERNANDEZ SEU 42,20 JORGE POZUELO SEU 41,80 MIGUEL GUEVARA  41,50

1944 JOSE LUIS TORRES SEU 42,23 JORGE POZUELO F.J. 41,84 MIGUEL GUEVARA  39,89

1945 A. CALDERON E.D. 46,40 NICOLAS FUSTER SEU 42,42 JOSE LUIS TORRES SEU 41,31

1946 JORGE POZUELO SEU 46,96 A. CALDERON CHAMARTIN 42,80 FERNANDEZ CHAMARTIN 35,20

1947 FRANCISCO DIAZ CARBONELL SEU 40,58 JOSE LUIS TORRES SEU 39,30 LAGUARDIA F.J. MADRID 39,16

1948 FRANCISCO DIAZ CARBONELL SEU 42,31       

1949 FRANCISCO DIAZ CARBONELL SEU 48,25 MATA BAT.MIN.EJERC.     

1950 JOSE DEL PINO SEU 46,09 GAMERO  37,11    

1951 JOSE LUIS TORRES SEU 47,62 MIGUEL DE LA QUADRA REAL MADRID 42,90 MANUEL GAMERO SEU 40,30

1952 FRANCISCO DIAZ CARBONELL SEU 48,32 JOSE ROSALES B. MINISTERIO 45,38 JOSE LUIS TORRES SEU 43,91

1953 FRANCISCO DIAZ CARBONELL SEU 43,97 JOSE DEL PINO SEU 41,31    

1954 FELIX J. ABASCAL ATHLETIC CLUB 50,50 JOSE DEL PINO SEU 40,50    

1955 FELIX J. ABASCAL ATHLETIC CLUB 54,46 ESTANISLAO DE LA QUADRA ATLETICO M. 39,80 RAFAEL CAVERO ATLETICO M. 31,95

1956 FRANCISCO DIAZ CARBONELL SEU 43,26 RODOLFO ALVAREZ SEU 36,78 RAFAEL CAVERO CANGURO 31,50

1958 MIGUEL DE LA QUADRA REAL MADRID 48,60 FELIX J. ABASCAL REAL MADRID 46,20 EDUARDO ALDAZABAL  41,47

1959 BENIGNO SANCHEZ BERNAL CANGURO 51,31       

1960 BENIGNO SANCHEZ BERNAL CANGURO 47,51 J. A. HELGUERA REAL MADRID 46,79 A. GONZALEZ REAL MADRID 43,36

1961 BERNARDINO LOMBAO REAL MADRID 44,41 CARLOS GONZALEZ REAL MADRID 43,36 A. PEREZ DE COLOSIA MARATHON 34,55

1962 CARLOS GONZALEZ REAL MADRID 51,52 FELIPE R. ARMENGOL REAL MADRID 39,37    

1963 ARMANDO DIAZ VALDES CANGURO 54,73 CARLOS GONZALEZ REAL MADRID 53,43    

JABALINA MASC.



1964 ARMANDO DIAZ VALDES CANGURO 53,57 CARLOS GONZALEZ RENFE 49,82 ISIDRO DELTELL RENFE 47,76

1965 CARLOS GONZALEZ RENFE 53,70 MANUEL GONZALEZ CAU 45,04 FELIX DELGADO CANGURO 44,24

1966 CARLOS GONZALEZ AT. MADRID 60,36 MIGUEL A. MARIN TAJAMAR 48,46 VICTORIO RODRIGUEZ VALLEHERMOSO 47,04

1967 FERNANDO LOPEZ BAÑOS VALLEHERMOSO 48,96 JULIO ORTIZ-VILLAJOS TAJAMAR 47,80 BERNARDO GIRALDES REAL MADRID 43,92

1968 JULIO AGOSTI CANGURO 57,98 EDUARDO CONTRERAS CAU 57,80 ANGEL GARCIA REAL MADRID 57,60

1969 FERNANDO TALLON M. EJERCITO 67,00 FRANCISCO RUIZ VALLEHERMOSO 54,92 GUILLERMO ENCINA M. EJERCITO 54,78

1970 RAFAEL CANO INDEP 57,60 AUGUSTO PILA REAL MADRID 54,62 FERNANDO LOPEZ REAL MADRID 52,06

1971 JULIO ORTIZ-VILLAJOS TAJAMAR 58,08 ALEJANDRO BORDONABA TAJAMAR 52,52 MARTIN GARCIA REAL MADRID 51,86

1972 VICENTE MARIN MORTE VALLEHERMOSO 66,50 AUGUSTO PILA REAL MADRID 58,42 FRANCISCO MILLA MARATHON 52,96

1973 BERNARDINO MAROTO TAJAMAR 50,80 ANGEL SELLES CIDA 49,20 CESAR DIAZ CANGURO 47,58

1974 AUGUSTO PILA REAL MADRID 55,38 SANTIAGO BARBA TAJAMAR 52,82 RAFAEL CANO CANGURO 52,42

1975 ALEJANDRO BORDONABA TAJAMAR 52,80 BERNARDINO MAROTO TAJAMAR 52,54 JOAQUIN MAIZ REAL MADRID 50,56

1976 MARTIN SIEBELIST VALLEHERMOSO 54,84 JUAN J. RAMOS M. EJERCITO 53,28 AUGUSTO PILA ARQUITECTURA 53,06

1977 GONZALO JULIANI M. EJERCITO 77,54 ALEJANDRO MENENDEZ VALLEHERMOSO 54,52 ENRIQUE SALGADO TAJAMAR 52,62

1978 JUAN F. RAMOS VALLEHERMOSO 59,06 CESAR DIAZ CANGURO 44,52 JULIO FERNANDEZ CANGURO 43,24

1979 ENRIQUE SALGADO ATE 55,54 ALEJANDRO MENENDEZ CAO 54,80 JULIO FERNANDEZ CANGURO 48,72

1980 GONZALO JULIANI VALLEHERMOSO 69,80 ENRIQUE SALGADO ATE 51,98 PABLO PRIETO CONCEPCION 49,22

1981 JUAN J. ROSELL CAO 54,82 ALBERTO LOPEZ VALLEHERMOSO 54,28 JOSE L. PEREZ TAJAMAR 52,68

1982 JUAN J. ROSELL CAO 54,94 MANUEL RAMAL TAJAMAR 48,64 FERNANDO LOPEZ C. MONTAÑA 45,88

1983 PABLO PRIETO MAM 56,90 JOSE M. MENENDEZ TAJAMAR 53,12 MANUEL RAMAL TAJAMAR 52,76

1984 JUAN J. RAMOS BAÑUELOS ATLAS 52,14 JUAN L. GARCIA FREIRE MAM 51,30 FRANCISCO J. BUGALLO MARATHON 51,26

1985 JUAN J. RAMOS BAÑUELOS ATLAS 55,78 FRANCISCO J. BUGALLO MARATHON 53,76 EDUARDO CALLEJA TAJAMAR 53,32

1986 ANSELMO MARTIN C. CAPOL 54,46 JOSE VICENTE AYRA AA.MORATALAZ 46,24 DAVID NKEIVE GARCIA AJALKALA 45,84

1987 FRANCISCO J. BUGALLO MARATHON 60,56 MANUEL FERRER A. CAPOL 54,20 JESUS GIL ANGULO MARATHON 52,96

1988 FRANCISCO CANO SOJO CAPOL 52,44 MANUEL DIAZ VAZQUEZ CAPOL 51,43 JOSE VICENTE AYRA L-AAMORATALAZ 49,72

1989 JAVIER ILLANA M. MARATHON 52,38 FRANCISCO J. BUGALLO MARATHON 52,36 JUAN J. RAMOS DEL AT. GETAFE 52,24

1990 JOSE L. RODRIGUEZ M. B Y N-ATLAS 57,92 JAVIER ILLANA MORGADO MARATHON 56,62 CESAR DIAZ DEL TESO TAJAMAR 55,36

1991 CARLOS PEREZ A. L-AAMORATALAZ 68,04 JAVIER ILLANA M. P.-MARATHON 57,38 JOSE M. ARCOS GIL L-AAMORATALAZ 55,28

1992 FRANCISCO J. FLOR A. MARATHON 55,24 ANTONIO ESTEBAN DE A. MARATHON 53,30 JAVIER ILLANA MORGADO MARATHON 52,76

1993 FRANCISCO J. FLOR A. MARATHON 56,92 JAVIER ILLANA MORGADO MARATHON 54,14 JUAN M. ALCALDE C, AM. COSLADA 51,34

1994 FRANCISCO J. FLOR A. MARATHON 55,34 FRANCISCO J. BUGALLO E. MARATHON 55,04 CESAR DIAZ DEL TESO TAJAMAR 54,36

1995 JOSE L. MARAÑON H. MARATHON 61,66 DAVID GARCIA CANALEDA BOADILLA 52,78 JUAN M. ALCALDE C, AT. COSLADA 50,94

1996 JOSE L. MARAÑON H. MARATHON 58,38 JUAN M. ALCALDE CAMINO AT. COSLADA 50,48 FELIX ALONSO MUÑOZ L-AAMORATALAZ 49,10

1997 ANTONIO ESTEBAN ANDRES L-AAMORATALAZ 68,58 JUAN P. ALCALDE CAMINO AT. COSLADA 61,02 JUAN M. ALCALDE C, AT. COSLADA 51,72

1998 ANTONIO ESTEBAN ANDRES L-AAMORATALAZ 67,64 JUAN P. ALCALDE CAMINO 61,96 RAMON CARBALLO JIMENEZ AT. COSLADA 54,30

1999 ANTONIO ESTEBAN ANDRES A-AAMORATALAZ 71,34 JUAN P. ALCALDE CAMINO REAL SOCIEDAD 62,26 DAVID GARCIA CANALEDA AT. BOADILLA 57,72

2000 FELIX ALONSO MUÑOZ A-AAMORATALAZ 48,15 RICARDO ASTUDILLO GIL S.S.REYES 46,3 FERNANDO GOMEZ NIETO S.S.REYES 40,69

2001 DAVID GARCIA CANALEDA AT. BOADILLA 63,64 JUAN M. ALCALDE C, MARATHON 50,72 FELIX ALONSO MUÑOZ A-AAMORATALAZ 48,99

2002 JUAN P. ALCALDE CAMINO REAL SOCIEDAD 60,71 RAMON CARBALLO JIMENEZ REAL SOCIEDAD 51,17 JUAN M. ALCALDE C, MARATHON 50,17

2003 RAMON CARBALLO JIMENEZ P. ALICANTE 60,21 JOSE UREÑA SOSA REAL SOCIEDAD 57,04 GONZALO DONDERIS V. VILLA PINTO 50,10

2004 JOSE UREÑA SOSA R. SOCIEDAD 61,21 FELIX ALONSO MUÑOZ LV-MORATALAZ 48,58 JORGE MARTIN CRUZ LV-MORATALAZ 44,71

2005 DAVID GARCIA CANALEDA MARATHON 64,23 FELIX ALONSO MUÑOZ LV-MORATALAZ 48,41 JORGE MARTIN CRUZ LV-MORATALAZ 47,91

2006 RAMON CARBALLO JIMENEZ P. ALICANTE 61,58 JOSE UREÑA SOSA REAL SOCIEDAD 59,57 ALVARO CONTRERAS P. CELTA 51,13

2007 DAVID GARCIA CANALEDA MARATHON 64,72 RAMON CARBALLO JIMENEZ P. ALICANTE 59,35 JUAN M. ALCALDE C, UA. COSLADA 51,99

2008 DAVID GARCIA CANALEDA MARATHON 55,70 JUAN M. ALCALDE C, UA. COSLADA 51,16 FELIX ALONSO MUÑOZ AA.MORATALAZ 48,57



2009 DAVID GARCIA CANALEDA MARATHON 62,57 JOSE UREÑA SOSA REAL SOCIEDAD 59,89 VICTOR DEL BURGO C. POZUELO M.M. 51,82

2010 DAVID GARCIA CANALEDA MARATHON 64,20 RAMON CARBALLO JIMENEZ MARATHON 55,48 DAVID BARRERO G. UA. COSLADA 52,10

2011 DAVID GARCIA CANALEDA MARATHON 61,33 LUBOS NOVACEK CANGURO 58,61 DAVID BARRERO G. AT. COSLADA 52,77

2012 DAVID GARCIA CANALEDA MARATHON 58,66 RAMON CARBALLO JIMENEZ MARATHON 53,75 JUAN M. ALCALDE C, UA. COSLADA 50,78

2013 DAVID GARCIA CANALEDA MARATHON 60,92 LUBOS NOVACEK CANGURO 58,16 IVAN SANTIAGO BRAVO MARATHON 53,00

2014 IVAN SANTIAGO MARATHON 55,29 DAVID BARRERO U.A.COSLADA 51,03 JORGE MARTIN MARATHON 48,32

2015 DAVID GARCIA MARATHON 61,07 IVAN SANTIAGO MARATHON 58,23 JUAN MANUEL ALCALDE ALCORCON 51,98

2016 DANIEL AMPUERO MOSTOLES 56,19 DARIO MARTIN MARATHON 52,90 RAMOR CARBALLO COSLADA 51,95

2017 DANIEL AMPUERO MOSTOLES 57,39 ADRIAN PAJARON AA.MORATALAZ 53,82 ALVARO PLANA ALCOBENDAS 50,33

2018 DAVID BARRERO COSLADA 51,23 JOSE L. LOPEZ LA RIOJA 49,85 JORGE MARTIN SPRINT 44,37

2019 PABLO BUGALLO P. CASTELLON 65,82 FERNANDO SERRANO C. VILLALBA 49,71 DAVID BARRERO COSLADA 48,02

2020
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25 y 26 de Junio 1994 ALCORCON

19 al 21 de Julio 1996 PEINETA

3 y 4 de Junio 1995 PEINETA

9, 13 14 y 15 de Junio 1997 PEINETA Y COSLADA

17 al 20 de julio 1990 VALLEHERMOSO

11 al 13 de Junio 1992 ALCORCON

17 al 19 Junio 1993 ALCORCON

3, 4 y 5 de Julio 1991 ALUCHE

13, 14 y 15 de Julio 1988 VALLEHERMOSO

17,18 y 19 de Julio 1989 VALLEHERMOSO

27 y 28 de Junio 1981 INEF

14, 15, 16 y 17 de Junio1984 VALLEHERMOSO

19 y 20 de Julio 1985 VALLEHERMOSO

22 y 23 de Julio 1978 INEF

24 y 25 de Julio 1980 INEF

17 al 19 de Julio1987 INEF

17 al 20 de Julio 1986 INEF

13 al 15 de Julio 1979

VALLEHERMOSO

23 y 24 de Junio 1973 VALLEHERMOSO

1 al 3 de Julio 1983 INEF

8 y 9 de Junio 1974 VALLEHERMOSO

26 y 27 de Junio 1982 INEF

INEF

CIUDAD UNIVERSITARIA

3 y 4 de Julio 1965 CIUDAD UNIVERSITARIA

15 y 16 de Abril 1967 PARQUE SINDICAL Y CIUDAD UNIVERSITARIA

VALLEHERMOSO e INEF

25 y 26 de Junio 1966

19 y 20 de Junio 1976 VALLEHERMOSO

9 y 10 de Julio 1977

15 y 16 de Junio 1968 VALLEHERMOSO

6 y 8 de julio 1940

21 y 22 de Junio 1975 VALLEHERMOSO

29 y 30 de Junio 1969 VALLEHERMOSO e INEF

27 y 28 de Junio 1970 VALLEHERMOSO

29 de Junio 1971 VALLEHERMOSO

14 y 15 Octubre 1972

AUTOR: AGUSTIN PEREZ BARROSO

VALLEHERMOSO

CIUDAD UNIVERSITARIA

28 de mayo y 4 de junio 1933 CIUDAD UNIVERSITARIA

14 y 16 de junio 1934 CIUDAD UNIVERSITARIA

31 de mayo y 7 de junio 1936 CIUDAD UNIVERSITARIA

30 y 31 de Mayo 1964

ESTADIO METROPOLITANO

CAMPEONATOS DE MADRID ABSOLUTO FEMENINO AIRE LIBRE

19 y 26 de junio 1932



XL

XLI

XLII

XLIII
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XLV
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XLVII
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L

LI

LII
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LV

LVI

LVII

LVIII

LIX

LX

LXI

14 y 15 de julio 2012 TRES CANTOS   

13 y 14 de Julio 2019 ALUCHE

8 y 9 de Julio 2017 TRES CANTOS   

7 y 8 de Julio 2018 GETAFE

27 y 28 de Junio 2009 VILLALBA

17, 18 y 19 de Julio de 2015 ALCALA DE HENARES

16 y 17 de Julio 2011 TRES CANTOS Y TAJAMAR

6 y 7 de Julio 2013

8 y 9 de Julio 2010 LEGANES

22 al 24 de Junio 2001 ALCORCON

8, 9 y 10 de Julio de 2016 ALCORCON Y COSLADA

30 y 1 de Julio 2006 FUENLABRADA

20 y 21 de Junio de 2014 ALCORCON

5 y 6 de Julio 2008 MAJADAHONDA Y VILLALBA

22 y 23 de Junio 2007 FUENLABRADA

21 al 23 de Junio 2002 ALCORCON

27 al 29 de Junio 2003 VALLEHERMOSO

TRES CANTOS   

17 al 19 de Junio 2005 FUENLABRADA

17 al 19 de Junio 2004 PEINETA

30 al 2 de Julio 2000 ALCORCON

2 al 4 de Julio 1999 ALCORCON

15, 17 al 19 de Julio 1998 GETAFE



1º 2º 3º

1936 EULALIA SANTOS C.F.D. 8,7 ANA Mª QUESADA C.F.D.  C. SANCHEZ C.F.D.  

1º 2º 3º

1933 MANOLITA PEREZ R.S.G.E. 12,2 LUCINDA MOLES FED. UNIV. ESP.  PEPITA VICENTE  

1934 AURORA VILLA R.S.G.E. 12,2 CARMEN PARGA   CARMINA SANCHEZ  

1940 CARMEN HERZBERG SEU 11,4 EULALIA SANTOS SEU     

1º 2º 3º

1964 EMMA ALBERTOS MARCOS MARATHON 13,1 Mª CARMEN PAREDES CARRUCETA CAU 13,6 PILAR LLAMAS ZUÑIGA CAU 13,9

1965 EMMA ALBERTOS MARCOS RENFE 12,7 ENCANITA PERIBAÑEZ CAU 13,6 GOYITA POSTIGO VALLEHERMOSO 14,0

1966 EMMA ALBERTOS MARCOS RENFE 12,4v MARINA CANO AT. MADRID 14,3v MERCHE GONZALEZ ARIES 14,3v

1967 EMMA ALBERTOS MARCOS AT. MADRID 13,0 MERCEDES MORALES RENFE 13,1 Mª DOLORES OROMENDIA MEDINA 14,8

1968 EMMA ALBERTOS MARCOS AT. MADRID 12,8 MªVICTORIA ORDOÑEZ CAU 13,9 ELENA IGLESIAS EMT 14,0

1969 MERCEDES CELADA CAU 13,7 BEATRIZ BERNARDEZ CAU 14,2 ANGELES DE LA PUENTE EMT 14,2

1970 CARIDAD ORTEGA CAU 12,9 Mª TERESA GOMEZ CANGURO 13,1 MARGARITA MIÑAMBRES MARATHON 13,1

1971 JOSEFINA SALGADO VALLEHERMOSO 12,3 EMILIA MESA VALLEHERMOSO 12,6 CARIDAD ORTEGA R. VALLECANO 13,3

1972 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 12,7 BLANCA MIRET INDEP. 13,4 ADELINA RECIO CAF 14,3

1973 JOSEFINA SALGADO VALLEHERMOSO 12,3 BRENDA RAPP CANGURO 12,6 MERCEDES MARIN CAF 12,7

1974 ELA CIFUENTES VALLEHERMOSO 12,4 BRENDA RAPP CANGURO 12,4 PILAR MONJE C. MONTAÑA 12,5

1975 ELA CIFUENTES VALLEHERMOSO 12,3 BLANCA MIRET CUM 13,0 EMILIA MESA VALLEHERMOSO  

1976 ELA CIFUENTES VALLEHERMOSO 12,2 Mª ANTONIA PEÑALVER C. MONTAÑA 13,1 PALOMA SANCHEZ CONCEPCION 13,2

1977 ELA CIFUENTES VALLEHERMOSO 11,9 LOURDES VALDOR VALLEHERMOSO 12,5 MERCEDES MARIN CAF 12,8

1978 BEATRIZ EVA ALLOCCO CAF 11,8 ELA CIFUENTES VALLEHERMOSO 12,1 LOURDES VALDOR VALLEHERMOSO 12,2

1979 ELA CIFUENTES INDEP. 12,21 LOURDES VALDOR VALLEHERMOSO 12,24 CATALINA L. JUNGWALDEH VALLEHERMOSO 12,63

1980 LOURDES VALDOR VALLEHERMOSO 12,17 MERCEDES MARIN CAF 12,78 AURORA GARCIA VALLEHERMOSO 13,83

1981 TERESA GOYA MARATHON 12,89 TERESA HORTELANO VALLEHERMOSO 13,10 BEGOÑA HERNANSAINZ CANGURO 13,13

1982 GEMMA GARCIA-VILLAMIL AMIRA 12,34 TERESA GOYA MARATHON 12,63 BEGOÑA IGLESIAS BOADILLA 12,71

1983 TERESA GOYA B. MARATHON 12,22 MERCEDES FERNANDEZ AMIRA 12,77 ITZIAR DIAZ MARATHON 12,86

1984 TERESA GOYA B. MARATHON 12,0 Mª LUISA ARJONILLA CAF 12,2 SUSANA SOLANAS CANGURO 12,3

1985 TERESA GOYA B. MARATHON 12,39 CRISTINA GRANIZO VALVERDE MAJADAHONDA 12,48 TERESA HORTELANO CAF 12,61

1986 TERESA GOYA B. AT. GETAFE 12,27 ELENA LINARES GARCIA AT. GETAFE 12,68 SUSANA MARTIN M. AT. GETAFE 13,19

1987 SANDRA MYERS B. L.-AA MORATALAZ 12,22 Mª PAZ MINICOZZI S. CAF 12,24 TERESA GOYA B. TINTORETTO 12,41

1988 Mª PAZ MINICOZZI S. KELME 11,88 SUSANA SOLANAS DE LA FUENTE MAJADAHONDA 12,00 SUSANA MARTIN M. KELME 12,20

1989 ESTEFANIA MBA MORALES B Y N-ATLAS 12,50 MILAGROS CORTES CESPEDES KELME 12,52 MONTSERRAT DEL BARRIO KELME 12,65

1990 SUSANA SOLANAS DE LA FUENTE MAJADAHONDA 12,22 ALICIA ECHENIQUE B Y N-ATLAS 12,25 CRISTINA GRANIZO MAJADAHONDA 12,54

100 M.L. FEMENINO

60 M.L. FEMENINO

80 M.L. FEMENINO



1991 Mª PAZ MINICOZZI S. B Y N 12,01v Mª JESUS MOYA QUESADA B Y N 12,21v Mª LUZ MARCOS G. B Y N 12,43v

1992 ANA BARTUILLI PEREZ L-AAMORATALAZ 12,20 Mª LUZ MARCOS G. B Y N 12,35 BARBARA LOBACO B. B Y N 12,52

1993 ANA BARTUILLI PEREZ L-AAMORATALAZ 12,14v BARBARA LOBACO B. MOBIL JEREZ 12,18v Mª LUZ MARCOS G. B Y N 12,34v

1994 BARBARA LOBACO B. 12,17 ARANCHA CASERO P. BOYAL 12,35 GEMMA GUZMAN G. 12,37

1995 SUSANA MARTIN M. MARATHON 11,95v ANA BARTUILLI PEREZ MARATHON 12,28v MARTA SANCHEZ B. MARATHON 12,31v

1996 SUSANA MARTIN M. MARATHON 12,14 CRISTINA CALVO MARATHON 12,22 ANA BARTUILLI PEREZ L-AAMORATALAZ 12,24

1997 SUSANA MARTIN M. MARATHON 11,77v ARANCHA CASERO P. 11,96v ISABEL MARTINEZ M. AM. COSLADA 11,98v

1998 CRISTINA CALVO MARATHON 12,36 ARANCHA CASERO P. 12,44 INES MARIN PADILLA MARATHON 12,59

1999 SUSANA MARTIN M. MARATHON 11,95 ESTELA PEREZ RUIZ BOADILLA 12,09 CAROLINA VEGAS TOLEDO S.S.REYES 12,18

2000 SUSANA MARTIN M. MARATHON 12,25 CAROLINA VEGAS TOLEDO S.S.REYES 12,69 MARTA DIAGO GONZALEZ MARATHON 13,04

2001 ESTELA PEREZ RUIZ CHAPIN JEREZ 12,08 SUSANA MARTIN MARTIN MARATHON 12,15 YOLANDA GARCIA SUAREZ MARATHON 12,17

2002 CRISTINA CALVO MARATHON 12,25 PAULA GONZALEZ MELE MAJADAHONDA 12,25 LOLES VIVES JORBA BOADILLA 12,83

2003 JULIA ESPAÑA GARCIA-L. MARATHON 12,34 BEATRIZ JIMENEZ ZAMORANO INDEP. 12,85 INES MARIN PADILLA MARATHON 12,92

2004 PATRICIA SANMARTIN S. MAJADAHONDA 12,24 ELENA DELGADO FERIA LV-AAMORATALAZ 12,52 INES MARIN PADILLA MARATHON 12,60

2005 INES MARIN PADILLA MARATHON 12,71 DOLORES VIVES JORBA MG MADRID 13,27 MARIA GION CORTES AA MORATALAZ 13,30

2006 JULIA ESPAÑA GARCIA-L. FCB 11,9 YOLANDA GARCIA SUAREZ MARATHON 12,20 ALBA OBESSO DE DIEGO VIHASO MADRID 12,75

2007 SHANON GARCIA HUNTER MARATHON 12,06 YOLANDA GARCIA SUAREZ MARATHON 12,25 PALOMA DIEZ CAÑETE MAJADAHONDA 12,73

2008 JUDIT MARTIN SANCHEZ AJALKALA 12,97 Mª VICTORIA PREGO RUIZ MARATHON 12,99 Mª ELENA MARTINEZ M. MOSTOLES 13,00

2009 MONICA SANFELIZ MARIN MAJADAHONDA 12,83 PALOMA DIEZ CAÑETE POZUELO M.M. 12,83 JUDIT MARTIN S. AJALKALA 12,96

2010 ALBA OBESSO DE DIEGO POZUELO M.M. 12,39 MARGARITA MENSAH L. P. ALICANTE 12,58 YOLANDA GARCIA SUAREZ MARATHON 12,67

2011 MARGARITA MENSAH L. P. ALICANTE 12,29 SHANON GARCIA HUNTER POZUELO M.M. 12,49 PALOMA DIEZ CAÑETE P. CASTELLON 12,50

2012 SHANON GARCIA HUNTER OURENSE 12,22 PALOMA DIEZ CAÑETE P. CASTELLON 12,22 SANDRA LOZANO GUDIEL G. OASIS 12,74

2013 PALOMA DIEZ CAÑETE P. CASTELLON 12,02 MARGARITA MENSAH L. BENACANTIL 12,41 ELENA CANALES GIRALDO UA COSLADA 12,87

2014 JULIET ITOYA MARATHON 12,34 ELISA TEJEDOR MARATHON 12,54 MONICA RAYON MARATHON 12,65

2015 PALOMA DIEZ P. CASTELLON 11,74 ALBA MARTIN MARATHON 11,98 JESSICA ALLOZA MARATHON 12,10

2016 ELENA MORENO P. CASTELLON 11,90 SANDRA PEREZ MARATHON 11,98 ELENA MARTIN ALCORCON 12,17

2017 ELENA MARTIN C. NERJA 12,24 SCARLET ARREDONDO MAJADAHONDA 12,57 ALEKSANDRA WRUSZAK M. ARANJUEZ 12,61

2018 ELENA MARTIN C. NERJA 12,15 IRENE SERRA ALCORCON 12,32 BEATRIZ GARRIDO C. NERJA 12,38

2019 NATALIA EYI UNICAJA 12,03 DANIELA FRA ARROYOMOLINOS 12,26 RUTH NDIDI MARATHON 12,33

2020

1º 2º 3º

1932 AURORA VILLA SOC. ATLET.ESP. 22,2 MANOLITA PEREZ R.S.G.E. 22,7    

1933 MANOLITA PEREZ R.S.G.E. 23,8 ISABEL MARTINEZ FED.UNIV.ESP.  CECILIA GURICH FED.UNIV.ESP.  

1934 AURORA CUARTERO  23,8 PILAR QUETTI   CARMEN PINACHO  

1940 CARMEN HERZBERG SEU 22,3 EULALIA SANTOS SEU 22,3    

150 M.L. FEMENINO



1º 2º 3º

1936 EULALIA SANTOS  30,0 C. SANCHEZ   CARMEN PINACHO   

1964 EMMA ALBERTOS MARCOS MARATHON 27,4 MERCEDES MORALES CAU 28,7 YOLANDA PEREGRIN MARATHON 32,2

1965 EMMA ALBERTOS MARCOS RENFE 26,3 Mª EUGENIA MORAN EMT 29,2 MERCEDES MONTES CAU 31,3

1966 MERCEDES MORALES RENFE 26,9 Mª TERESA CASTAÑEDA RENFE 27,2 CORAL DIES MARATHON 27,2

1967 EMMA ALBERTOS MARCOS AT. MADRID 27,2 MERCEDES MORALES RENFE 28,1 Mª TERESA CASTIÑEDA RENFE 28,10

1968 EMMA ALBERTOS MARCOS AT. MADRID 27,1 MARGARITA MIÑAMBRES MARATHON 27,9 MERCEDES PEREZ CAU 29,5

1969 Mª DOLORES OROMENDIA VALLEHERMOSO 28,6 CARIDAD ORTEGA CAU 28,9 PILAR PERDIGUERO MARATHON 29,3

1970 JOSEFINA SALGADO VALLEHERMOSO 26,0 CARIDAD ORTEGA CAU 26,2 MARGARITA MIÑAMBRES MARATHON 27,0

1971 JOSEFINA SALGADO VALLEHERMOSO 25,7 ANA LORENZO VALLEHERMOSO 27,1 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 27,3

1972 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 25,9 JOSEFINA SALGADO VALLEHERMOSO 26,1 MARIA GARCIA VALLEHERMOSO 28,4

1973 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 25,5 EMILIA MESA VALLEHERMOSO 26,0 BRENDA RAPP CANGURO 26,8

1974 EMILIA MESA VALLEHERMOSO 25,4 ELA CIFUENTES VALLEHERMOSO 26,0 BRENDA RAPP CANGURO 26,2

1975 EMILIA MESA VALLEHERMOSO 25,1 CAROLINA DE LA REINA CANGURO 26,2 CONSOLACION RECIO   

1976 ELA CIFUENTES VALLEHERMOSO 25,0 BLANCA MIRET CUM 26,9 CAROLINA DE LA REINA CANGURO 27,0

1977 ISABEL CARRASCO CONCEPCION 26,9 MERCEDES FERNANDEZ CUM 27,5 CLAUDINA PRIETO CONCEPCION 27,7

1978 BEATRIZ EVA ALLOCCO CAF 24,1 ELA CIFUENTES VALLEHERMOSO 24,8 Mª CARMEN MORENO CAF 26,2

1979 ELA CIFUENTES INDEP. 25,20 LOURDES VALDOR VALLEHERMOSO 25,45 Mª CARMEN MORENO CAF 25,69

1980 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 24,68 GEMMA GARCIA CANGURO 26,99 Mª LUISA ARJONILLA CONCEPCION 27,86

1981 GEMMA GARCIA CANGURO 25,55 Mª LUISA ARJONILLA CONCEPCION 26,39 JUANA MARTINEZ AMIRA 28,86

1982 GEMMA GARCIA-VILLAMIL AMIRA 25,36 TERESA HORTELANO CANGURO 25,60 TERESA GOYA MARATHON 25,91

1983 TERESA GOYA MARATHON 25,52 Mª ANGELES CENDEJAS MAM 26,49 MERCEDES FERNANDEZ AMIRA 27,02

1984 TERESA GOYA MARATHON 25,2 Mª LUISA ARJONILLA CAF 25,6 Mª ANGELES CENDEJAS MAM 25,7

1985 TERESA HORTELANO CAF 25,09 TERESA GOYA B. MARATHON 25,56 ELENA LINARES GARCIA MARATHON 26,01

1986 TERESA GOYA B. AT. GETAFE 24,81 ELENA LINARES GARCIA AT. GETAFE 25,39 SUSANA MARTIN MARTIN AT. GETAFE 26,54

1987 SANDRA MYERS B. L.-AA MORATALAZ 24,55 TERESA GOYA B. TINTORETTO 24,58 ELENA LINARES GARCIA TINTORETTO 24,87

1988 ELENA LINARES GARCIA KELME 24,76 SUSANA MARTIN MARTIN KELME 25,04 ALICIA ECHENIQUE G. BOADILLA 25,06

1989 SONIA CELEMIN MENGUAL CALDERON 26,6 SAGRARIO ALONSO Y. SATAFI 26,6 Mª JESUS MOYA Q. B Y N.-ATLAS 27,5

1990 MILAGROS CORTES C. KELME 25,60 BEGOÑA VALERO A. COSLADA 25,76 TERESA HORTELANO B Y N.-ATLAS 26,38

1991 ALICIA ECHENIQUE G. B Y N 24,67 GEMA BERGASA A. KELME 25,50 ELENA LINARES GARCIA KELME 25,75

1992 OLGA CONTE B Y N 24,78 ALICIA ECHENIQUE G. B Y N 24,79 BARBARA LOBACO B. B Y N 25,43

1993 BARBARA LOBACO B. MOBIL JEREZ 24,78v ALICIA ECHENIQUE G. L-AAMORATALAZ 25,40v SONIA CELEMIN MENGUAL MARATHON 26,25v

1994 BARBARA LOBACO B. 24,73 GEMMA GUZMAN 24,96 SUSANA MARTIN CID MARATHON 25,41

1995 Mª LUZ MARCOS GONZALEZ 25,37 CRISTINA CALVO R. MARATHON 25,72 DOLORES NAVARRETE MARATHON 26,09

1996 SUSANA MARTIN M. MARATHON 24,67 BARBARA LOBACO B. 24,78 SABINA TORRENTE M. L-AAMORATALAZ 26,34

1997 SUSANA MARTIN M. MARATHON 24,31 BARBARA LOBACO B. 24,81 FIONA KEESMAN MARATHON 26,24

1998 CRISTINA CALVO R. MARATHON 24,98 ARANCHA CASERO P. 25,18 INES MARIN PADILLA MARATHON 26,03

1999 SONIA MORENO SIERRA BOADILLA 26,73 CLARA PEREZ GONZALEZ S.S.REYES 27,28 ESTHER GARCIA CACERES SUANZES 27,43

2000 CRISTINA CALVO R. MARATHON 25,52 BARBARA GONZALEZ G. A-AAMORATALAZ 27,53 ESTHER GARCIA CACERES SUANZES 27,62

2001 SUSANA MARTIN M. MARATHON 24,81 YOLANDA GARCIA SUAREZ MARATHON 25,17 ESTELA PEREZ RUIZ PUMA JEREZ 25,32

2002 TERESA TORRES GUTIERREZ MARATHON 25,17 JULIET ITOYA MARATHON 26,54 SORAYA PEREZ ORTIZ CANAL I II 27,15

2003 TERESA TORRES GUTIERREZ UN. SALAMANCA 25,25 INES MARIN PADILLA MARATHON 26,54 MARTA LOPEZ FRANCO AT. S. SEBASTIAN 26,66

200 M.L. FEMENINO



2004 YOLANDA GARCIA SUAREZ MARATHON 24,28 JULIA ESPAÑA GARCIA-L MARATHON 24,44 DANIA BELA TORREGROSA AJALKALA 25,48

2005 YOLANDA GARCIA SUAREZ MARATHON 24,20 TERESA TORRES GUTIERREZ CHAPIN JEREZ 24,86 MARIA GION CORTES LV-MORATALAZ 27,09

2006 JULIA ESPAÑA GARCIA-L FCB 24,32 TERESA TORRES GUTIERREZ PUMA CHAPIN 24,58 YOLANDA GARCIA SUAREZ MARATHON 24,83

2007 YOLANDA GARCIA SUAREZ MARATHON 24,37 LAURA N. SOTOMAYOR R. MARATHON 24,59 STEPHANIE SAAVEDRA ALCORCON 25,78

2008 LAURA SOTOMAYOR R. P. ALICANTE 24,91 STEPHANIE SAAVEDRA A. ALCORCON 26,17 Mª VICTORIA PRIEGO R. MARATHON 26,49

2009 TERESA TORRES GUTIERREZ P. JANDIA 24,42 YOLANDA GARCIA SUAREZ MARATHON 25,04 ELENA MORENO HUERTA ARANJUEZ 25,80

2010 TERESA TORRES GUTIERREZ P. JANDIA 24,65 ALBA OBESSO DE DIEGO POZUELO M.M. 25,87 SHANON GARCIA HUNTER POZUELO M.M. 26,57

2011 ELENA MORENO H. P. CASTELLON 24,80 MARGARITA MENSAH L. P. ALICANTE 25,14 CARLOTA SERRANO MARATHON 25,76

2012 YOLANDA GARCIA SUAREZ MARATHON 25,21 SANDRA LOZANO GUDIEL G. OASIS 25,99 ELENA MORENO HUERTA P. CASTELLON 26,29

2013 ELENA MORENO H. P. CASTELLON 24,31 YOLANDA GARCIA SUAREZ MARATHON 24,91 TERESA TORRES GUTIERREZ P. CASTELLON 24,98

2014 PAULA GARCIA MARATHON 25,89 YOLANDA GARCIA MARATHON 25,92 MONICA RAYON MARATHON 26,27

2015 ALBA MARTIN MARATHON 24,85 JESSICA ALLOZA MARATHON 25,17 LAURA NATALI SOTOMAYOR VALENCIA 25,49

2016 SANDRA PEREZ MARATHON 24,58 ELENA MARTIN ALCORCON 25,53 RUTH ONYEKWE MARATHON 25,70

2017 ELENA MARTIN  C. NERJA 25,61 CLAUDIA SALAS MAJADAHONDA 12,57 LORENA DEL OLMO MARATHON 26,54

2018 IRENE SERRA ALCORCON 25,75 MIRIAM CARBALLO INDEP. 25,95 RUTH NDIDI MARATHON 26,03

2019 NATALIA EYI UNICAJA 24,94 RUTH PEÑA MARATHON 25,09 RUTH NDIDI MARATHON 25,27

2020

1º 2º 3º

1964 MERCEDES VILLAR CAU 1.08.5 MERCEDES GONZALEZ CAU 1.12.1 YOLANDA PEREGRIN MARATHON 1.15.9

1965 Mª TERESA CASTAÑEDA RENFE 1.02.6 ANTONIA TAMAYO MARATHON 1.08.0    

1966 MARGARITA MIÑAMBRES STANDARD 1.07.6 MARGOT HERNANDO STANDARD 1.16.6    

1967 Mª TERESA CASTAÑEDA RENFE 1.02.7 CONCHITA YAÑEZ EMT 1.12.4    

1968 MARGARITA MIÑAMBRES MARATHON 1.02.6 Mª DOLORES OROMENDIA MEDINA 1.06.6 CONCHITA YAÑEZ EMT 1.08.2

1969 MAUREEN ASHTON CANGURO 1.01.2 ICIAR MARTINEZ CAU 1.10.5 ANA LORENZO EMT 1.02.0

1970 ANA LORENZO VALLEHERMOSO 0.59.8 ICIAR MARTINEZ CAU 1.00.2 Mª JESUS SAN DELGADO CANGURO 1.12.5

1971 ANA LORENZO VALLEHERMOSO 0.59.6 ICIAR MARTINEZ CANGURO 1.00.2 MARGARITA MIÑAMBRES MARATHON 1.02.2

1972 AURORA SALGADO VALLEHERMOSO 0.59.3 MARIA GARCIA VALLEHERMOSO 1.05.5 ANA MARIA SANTOS CONCEPCION 1.07.9

1973 AURORA SALGADO VALLEHERMOSO 0.58.1 CONSUELO ALONSO VALLEHERMOSO 0.59.1 ICIAR MARTINEZ CANGURO 1.01.1

1974 CAROLINA DE LA REINA CANGURO 0.59.6 CLAUDINA PRIETO CONCEPCION 1.00.5 Mª ANTONIA PEÑALVER C. MONTAÑA 1.02.0

1975 CAROLINA DE LA REINA CANGURO 0.58.0 CONSUELO ALONSO CUM 0.58.2 Mª ANTONIA PEÑALVER C. MONTAÑA 1.00.7

1976 PILAR GALLARDO MARATHON 0.58.0 MARIA GARCIA CUM 0.59.7 AURORA SALGADO VALLEHERMOSO 1.01.0

1977 PILAR GALLARDO MARATHON 0.57.8 ISABEL CARRASCO CONCEPCION 1.00.1 LUCRECIA HERRANZ CAF 1.03.4

1978 ISABEL CARRASCO CONCEPCION 1.00.6 CARMEN APARICIO CUM 1.01.8 CLAUDINA PRIETO CONCEPCION 1.03.1

1979 PILAR GALLARDO AT. GETAFE 0.56.18 ELENA SANCHEZ CAO 1.01.17    

1980 MONICA FERNANDEZ VALLEHERMOSO 0.57.83 YOLANDA LOPEZ CAF 1.00.36 YOLANDA LOPEZ VALLEHERMOSO 1.01.30

1981 ISABEL MORENO AMIRA 0.57.33 MARIA FERNANDEZ VALLEHERMOSO 0.57.76 YOLANDA LOPEZ CAF 0.59.44

1982 PILAR GALLARDO AT. GETAFE 0.55.89 ISABEL MORENO AMIRA 0.56.70 ANGELES ALUMBREROS CAF 1.00.41

1983 ALEJANDRA RAMOS AMIRA 0.56.53 ANGELES ALUMBREROS CAF 1.00.40 SUSANA DEL PESO CONCEPCION 1.01.12

1984 ALEJANDRA RAMOS AMIRA 0.57.0 CARMEN DEL OLMO AMIRA 0.59.0 SILVIA CRIADO BOADILLA 0.59,.9

1985 PILAR GALLARDO AT. GETAFE 0.58.05 SUSANA MARTIN CAF 0.59.21 GEMMA BERGASA TINTORETTO 0.59.57

1986 ALEJANDRA RAMOS TINTORETTO 0.56.54 GEMMA BERGASA A. TINTORETTO 0.56.88 Mª TERESA JIMENEZ AJALKALA 0.57.01
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1987 OLGA CANTO SANCHEZ IPLACEA 0.58.52 SUSANA DEL PESO L. CONCEPCION 0.58.62 CHARO CAMACHO C. AJA-DEAN 0.58.97

1988 OLGA CANTO SANCHEZ AJALKALA 0.56.83 ROSARIO CAMACHO AJALKALA 0.57.10 SUSANA DEL PESO AT. GETAFE 0.58.31

1989 VIRGINIA POSTIGUILLO KELME 0.58.1 SUSANA DEL PESO L. B Y N-ATLAS 0.59.6 SILVIA SALAS CALDERON 1.00.1

1990 SUSANA MARTIN B Y N 0.58.20 MARTA ALBA KELME 0.58.72 Mª LUISA HERNANDEZ O. A. COSLADA 0.59.56

1991 OLGA CANTO SANCHEZ B Y N 0.57.83 SUSANA MARTIN M. B Y N 0.58.06 MONICA VALERO T. A. COSLADA 0.58.59

1992 MILAGROS CORTES C INTERCARRERA 0.58.41 ANA OLTRA ROMERO AT. SUR 1.01.90 SUSANA SUAREZ L. L-AAMORATALAZ 1.02.06

1993 MONICA CALERO T. MARATHON 0.58.03 SILVIA SALAS POZO MARATHON 0.59.78 SUSANA SUAREZ L. L-AAMORATALAZ 1.00.34

1994 SUSANA ADAN M. L-AAMORATALAZ 0.59.09 ESTHER MAQUEDA V. L-AAMORATALAZ 0.59.18 SONIA CELEMIN MARATHON 0.59.87

1995 EVA GARCIA EIROA L-AAMORATALAZ 0.56.63 JUANA Mª FERNANDEZ VILLALBA 0.58.54 ISABEL GUTIERREZ MARATHON 0.58.99

1996 BARBARA LOBACO B. 0.54.83 JUANA Mª FERNANDEZ BOADILLA 0.58.57 ESTHER PALACIOS RUIZ MARATHON 0.58.90

1997 JUANA Mª FERNANDEZ L-AAMORATALAZ 0.56.29 ESTHER PALACIOS RUIZ MARATHON 0.59.83 CLARA PEREZ G. BOYAL 0.59.85

1998 MARTA VEGA BARBERO L-AAMORATALAZ 1.00.67 BEATRIZ RODRIGUEZ N. BOYAL 1.01.80 BARBARA GONZALEZ MOSTOLES 1.02.13

1999 BARBARA GONZALEZ MOSTOLES 1.01.07 MARTA LOPEZ FRANCO CANAL I II 1.01.29 YOLANDA MANSO B. LEGANES 1.01.95

2000 Mª JOSE SANCHEZ LAGUNA MARATHON 0.58.06 CLARA PEREZ G. S.S.REYES 0.59.38 MARTA LOPEZ FRANCO CANAL I II 1.00.15

2001 ALEJANDRA GALVEZ M. MARATHON 0.58.17 IRENE DIAZ DE LOPE BOADILLA 0.59.41 LORETO VITURRO C. BIKILA MADRID 1.03.29

2002 ESTHER GARCIA CACERES P. CASTELLON 0.59.10 LORETO VITURRO C. BIKILA MADRID 1.01.07 CRISTINA PALOMO U. MARATHON 1.01.32

2003 SORAYA ALMODOVAR L. MG MADRID 1.00.33 LORETO VITURRO C. BIKILA MADRID 1.00.39 CRISTINA PALOMO U. MARATHON 1.02.18

2004 TERESA TORRES G. UN. SALAMANCA 0.57.28 MARTA LOPEZ FRANCO AT. S. SEBASTIAN 1.00.31 ANA RODRIGUEZ PEREZ LV-MORATALAZ 1.02.30

2005 TERESA TORRES G. CHAPIN JEREZ 0.56.40 Mª JESUS CAÑONES P. MG MADRID 0.56.79 CAROLINA CAÑONES P V. PINTO 1.01.09

2006 TERESA TORRES G. CHAPIN JEREZ 0.55.76 Mª JESUS CAÑONES P. UN. SALAMANCA 0.56.75 STEPHANIE SAAVEDRA ALCORCON 0.57.68

2007 TERESA TORRES G. CHAPIN JEREZ 0.55.86 ANA BELEN CHOCANO MARATHON 1.00.97 LORENA MARCEN R. VIHASO MADRID 1.01.15

2008 Mª JESUS CAÑONES P. RIA FERROL 0.58.38 CAROLINA PACHECO G. LYNZE PARLA 0.58.91 LUNA RICO CALLEJA MADRID MAPOMA 0.59.89

2009 Mª JESUS CAÑONES P. RIA FERROL 0.57.70 Mª VICTORIA PRIEGO R. MARATHON 0.57.86 SARA CANO JIMENO MARATHON 0.59.44

2010 Mª VICTORIA PRIEGO R. MARATHON 0.58.75 CAROLINA PACHECO G. LYNZE PARLA 0.58.78 X

2011 Mª VICTORIA PRIEGO R. MARATHON 0.57.99 YOLANDA GARCIA S. MARATHON 0.58.36 ROCIO DE BENITO POZUELO M.M. 1.01.60

2012 KHADIJA RAHMOUNI EL A. MARATHON 0.56.26 TERESA TORRES G. P.ALICANTE 0.56.27 Mª VICTORIA PRIEGO R. MARATHON 0.58.33

2013 TERESA TORRES G. P. CASTELLON 0.55.62 KHADIJA RAHMOUNI E. MARATHON 0.55.93 STEPHANIE SAAVEDRA BIDEZABAL 0.57.18

2014 TERESA TORRES G. P. CASTELLON 0.57.65 RUTH PEÑA LYNZE PARLA 0.59.73 MARIA CASTELLANOS C. VILLAVICIOSA 1.01.45

2015 AAURI L. BOKESA NIKE 0.52.26 BEGOÑA GARRIDO SCORPIO 71 0.55.99 CAROLINA PACHECO MARATHON 0.56.41

2016 ELENA MORENO P. CASTELLON 0.54.22 YULIANA Mª VELASQUEZ TCR 0.55.67 CAROLINA PACHECO MARATHON 0.56.10

2017 LAURA FERNANDEZ SCORPIO 71 0.56.80 BEGOÑA GARRIDO SCORPIO 71 0.56.99 JULIA BARBA COSLADA 0.58.69

2018 ELENA MORENO VALENCIA 0.54.87 LAURA FERNANDEZ SCORPIO 71 0.55.54 CAROLINA PACHECO MARATHON 0.56.87

2019 ELENA MORENO VALENCIA 0.55.03 LAURA FERNANDEZ SCORPIO 71 0.55.54 CLARA LOZANO PAMPLONA AT. 0.57.87

2020

1º 2º 3º

1932 AURORA VILLA SOC. ATLET.ESP. 2.12.0 L. ALVAREZ 2.14.2 MANOLITA PEREZ R.S.G.E. 2.13.6

1933 MANOLITA PEREZ R.S.G.E. 2.12.6 YAYA MUÑOZ FED.UNIV.ESP.     

1934 AURORA CUARTERO  2.14.0 CARMEN PARGA   CARMINA SANCHEZ  
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1º 2º 3º

1936 ELMA SOLIS  3.33.8       

1964 Mª TERESA CASTAÑEDA INI 2.35.3 ANA DEL CASTILLO MARATHON 2.49.8    

1965 Mª TERESA CASTAÑEDA RENFE 2.36.1 CRISTINA DESGRACIAS EMT 3.16.3    

1967 Mª TERESA CASTAÑEDA RENFE 2.29.9 ASIA Mª CAÑADAS AT. MADRID 2.46.4 CONCHITA YAÑEZ EMT 2.54.7

1968 PILAR FERNANDEZ MARATHON 2.53.4       

1969 ANA LORENZO EMT 2.41.8 INES GARCIA CAU 2.45.8 RAMONA TORRES EMT 2.48.2

1970 Mª PAZ DE LUCAS VALLEHERMOSO 2.20.2       

1971 CONSUELO ALONSO RAYO VALLECANO 2.14.9 Mª JESUS SAA CANGURO 2.37.7 MAITE GARCIA CANGURO 2.38.8

1972 AURORA SALGADO VALLEHERMOSO 2.23.4 BEATRIZ BERNARDEZ VALLEHERMOSO 2.24.4 EITHNE DE VALERA VALLEHERMOSO 2.33.9

1973 CONSUELO ALONSO VALLEHERMOSO 2.13.6 ALICIA DELIBES CIENCIAS 2.19.6 BEATRIZ BERNARDEZ VALLEHERMOSO 2.21.4

1974 CONSUELO ALONSO CUM 2.17.0 Mª LUISA GARCIA OCHOA VALLEHERMOSO 2.23.6 ALICIA DELIBES CUM 2.24.4

1975 CONSUELO ALONSO CUM 2.18.8 ALICIA DELIBES CUM 2.20.5 BEATRIZ BERNARDEZ CUM 2.22.6

1976 CONSUELO ALONSO CUM 2.12.3 BEATRIZ BERNARDEZ CUM 2.20.8 Mª LUISA GARCIA VALLEHERMOSO 2.25.7

1977 CONSUELO ALONSO CUM 2.14.2 JUANA Mª PABLOS AT. GETAFE 2.27.0 NURIA SANTOS CONCEPCION 2.28.0

1978 ALICIA DELIBES CUM 2.20.2 CONSUELO ALONSO CUM 2.21.6 AURORA PEREZ VALLEHERMOSO 2.22.7

1979 CONSUELO ALONSO CUM 2.12.7 AURORA PEREZ VALLEHERMOSO 2.18.4 NURIA SANTOS CONCEPCION 2.25.6

1980 PILAR GALLARDO AT. GETAFE 2.09.9 AURORA PEREZ VALLEHERMOSO 2.18.6 ALEJANDRA VAQUERO AMIRA-CUM 2.25.8

1981 MERCEDES CALLEJA AMIRA 2.10.73 CONSUELO ALONSO AMIRA 2.13.60 CARMEN DEL OLMO AMIRA-CUM 2.19.66

1982 ALEJANDRA RAMOS AMIRA 2.08.53 MERCEDES CALLEJA AMIRA 2.12.57 ICIAR MARTINEZ CANGURO 2.14.94

1983 AURORA PEREZ MAM 2.12.75 Mª CARMEN DEL OLMO AMIRA 2.13.14 CARMEN DIAZ MAM 2.13.45

1984 Mª ROSA LOPEZ MONTERO ALCORCON 2.14.0 PILAR GALLARDO AT. GETAFE 2.14.2 CARMEN DIAZ MAM 2.14.4

1985 ANA ZHAN GARCIA MARATHON 2.18.57 SUSANA MARTIN CAF 2.21.03 BEATRIZ HIDALGO L. AJALKALA 2.22.17

1986 PALOMA MEDINA TINTORETTO 2.16.45 ROSA SANCHEZ TEJERO MOSTOLES 2.17.18 GEMMA GOMEZ TINTORETTO 2.20.75

1987 MAITE JIMENEZ G. AJA-DEAN 2.15.31 PALOMA MEDINA PARRA TINTORETTO 2.15.86 BEATRIZ HIDALGO L. AJA-DEAN 2.16.15

1988 MAITE JIMENEZ G. AJALKALA 2.16.18 ALMUDENA ROCHA M. AT. GETAFE 2.16.52 CRISTINA SANCHEZ P. KELME 2.16.89

1989 GEMMA GOMEZ G. KELME 2.19.89 GEMMA LUENGO M. AT. GETAFE 2.22.07 ESTHER DE PABLO AT. GETAFE 1.24.58

1990 ISABEL GUTIEREZ M. MARATHON 2.18.55 ALMUDENA TORRES L. MARATHON 2.18.85 ANA ZHAN GARCIA MARATHON 2.19.46

1991 CARMEN DEL OLMO A. B Y N 2.11.48 VIRGINIA POSTIGUILLO KELME 2.12.70 ISABEL GUTIERREZ P.-MARATHON 2.13.33

1992 JOSEFINA GUTIERREZ C. MARATHON 2.16.48 ISABEL FERNANDEZ G. L-AAMORATALAZ 2.16.93 ALMUDENA TORRES L. MARATHON 2.17.03

1993 SILVIA SALAS P. MARATHON 2.19.26 NURIA ARNAU M. L-AAMORATALAZ 2.19.52 CARMEN MORENO L-AAMORATALAZ 2.19.58

1994 SILVIA SALAS P. MARATHON 2.16.13 MONICA ALCAZAR E. AT. GETAFE 2.16.64 CRISTINA PEREZ G. 2.17.48

1995 MONICA ALCAZAR E. AT. GETAFE 2.19.34 CORDOBA RUIZ G. CANAL I II 2.20.30 ELISA MARTIN T 2.20.70

1996 RAQUEL SAN JOSE M. MARATHON 2.13.04 CRISTINA VALCARCEL L. BOADILLA 2.13.05 MARTA TORRES M. MARATHON 2.19.11

1997 CRISTINA VALCARCEL L. BOADILLA 2.19.24 MONICA ALCAZAR E. AT. GETAFE 2.19.72 CRISTINA PEREZ G. 2.20.16

1998 CLARA PEREZ GONZALEZ BOYAL 2.21.57 CRISTINA PEREZ GOMEZ 2.21.61 BEATRIZ ROS BLANCO MARATHON 2.22.36

1999 MONICA ALCAZAR E. RIA FERROL 2.11.84 CLARA PEREZ GONZALEZ S.S.REYES 2.14.24 Mª ANGELES LLORENS S. PAMPLONA 2.18.13

2000 MAITE VAZQUEZ C. 2.18.88 PILAR ALONSO CASTRO  2.21.80 ANA B. VAZQUEZ C. 2.24.54

2001 CLARA PEREZ GONZALEZ RIA FERROL 2.16.00 PAULA TUDELA RUIZ MARATHON 2.18.26 PILARALONSO CASTRO S. PAMPLONA 2.20.43

2002 Mª JOSE SANCHEZ LAGUNA S. PAMPLONA 2.17.32 PILAR ALONSO CASTRO SALUD,ES 2.19.00 CRISTINA GOMEZ C. LOS ANGELES 2.23.41

2003 SILVIA SALAS P. MARATHON 2.22.37 MAYTE VAZQUEZ C. TOLEDO 2.24.72 MONICA OTERO POZA MARATHON 2.26.20

2004 DEBORA ALMODOVAR L. MG. MADRID 2.21.08 MARIA MONTEAGUDO VELA LV-AAMORATALAZ 2.27.68 BEATRIZ GONZALEZ M. PARIS 2.28.08
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2005 NOELIA PACHECO G. V. PINTO 2.24.27 BEATRIZ GONZALEZ M. PARIS 2.28.06 ROCIO SANCHEZ V. SPARTAK G. 2.37.81

2006 ANA RODRIGUEZ PEREZ AA MORATALAZ 2.18.93 LUNA RICO CALLEJA COLEGIO BASE 2.22.40 NOELIA PACHECO G. VILLA PINTO 2.26.96

2007 DEBORA ALMODOVAR L. INDEP. 2.17.02 MARTA CRUZADO R. CAT. POPULAR 2.27.89 SARA HERNANDEZ L. AA MORATALAZ 2.34.06

2008 ANA B. CHOCANO V. MARATHON 2.29.79 NOELIA PACHECO G. LYNZE PARLA 2.32.31 ROCIO CABALLERO G. VILLALBA 2.36.91

2009 JANET BOYDEN SARAH MARATHON 2.18.13 ESMERALDA MAYO G. MARATHON 2.18.95 PAULA GARCIA G. MARATHON 2.19.43

2010 Mª VICTORIA PRIEGO R. MARATHON 2.19.82 PAULA GARCIA G. MARATHON 2.21.00 JANET BOYDEN SARAH MARATHON 2.21.91

2011 LORENA LORENZO POZUELO M.M. 2.23.96 INMACULADA GARCIA FUENLABRADA 2.24.54 MARTA BORRAJO ELIOCROCA 2.28.44

2012 MIRIAM FERNANDEZ GALAN MARATHON 2.20.90 ESTIBALIZ ETXABURU L. MARATHON 2.32.06 SONIA FONDEVILA C. MARATHON 2.32.78

2013 Mª VICTORIA PRIEGO R. MARATHON 2.15.59 NOELIA PACHECO G. SCORPIO 71 2.19.56 SILVIA MARTINEZ B. FUENLABRADA 2.24.09

2014 Mª VICTORIA PRIEGO R. MARATHON 2.20.56 NIUSHA C. MANCILLA CANGURO 2.23.78 DANIELA GUZZETTI SUANZES 2.24.50

2015 KHADIJA RAHMOUNI NIKE 2.09.06 Mª VICTORIA PRIEGO MARATHON 2.16.71 NIUSHA C. MANCILLA CANGURO 2.17.23

2016 ELENA GARCIA GRIMAU VALENCIA 2.09.14 NOELIA PACHECO MARATHON 2.13.05 Mª ISABEL MARTINEZ MARATHON 2.15.78

2017 Mª ISABEL MARTINEZ MARATHON 2.13.51 CAROLINA PACHECO MARATHON 2.14.31 ANA Mª FERNANDEZ MARATHON 2.16.20

2018 Mª ISABEL MARTINEZ MARATHON 2.11.90 ANA Mª FERNANDEZ AT. S.SEBASTIAN 2.15.44 SARA REGLERO MOSTOLES 2.15.54

2019 NOEMI VALENCIA C. POETAS 2.16.39 MIRIAM GUZMAN COLMENAR V. 2.16.89 MARINA MARTIN MARATHON 2.17.09

2020

1º 2º 3º

1969 JOSEFINA SALGADO VALLEHERMOSO 4.54.7 DOLORES OROMENDIA VALLEHERMOSO 5.33.0 INES GARCIA CAU 5.38.4

1970 CONSUELO ALONSO VALLEHERMOSO 4.50.7 Mª DOLORES HOYO MARATHON 5.21.8 PAQUITA VELASCO MARATHON 5.52.4

1972 CONSUELO ALONSO VALLEHERMOSO 4.44.3 JOSEFINA SALGADO VALLEHERMOSO 4.54.6 BEATRIZ BERNARDEZ VALLEHERMOSO 5.17.5

1973 MAITE GARCIA NOCEDA CANGURO 5.21.4 Mº CRUZ GRACIA MARATHON 5.38.0    

1974 CONSUELO ALONSO CUM 4.37.5 BEATRIZ BERNARDEZ CUM 5.03.1 ANA Mª SANTOS CONCEPCION 5.12.8

1975 ICIAR MARTINEZ CANGURO 4.44.4 ALICIA DELIBES CUM 4.53.9 BEATRIZ BERNARDEZ CUM 4.55.1

1976 ICIAR MARTINEZ CANGURO 4.44.8 CONCEPCION CARRETERO CANGURO 4.58.7 CAMILA PAVON CONCEPCION 5.27.9

1977 NURIA SANTOS CONCEPCION 4.59.9 ALICIA DELIBES CUM 5.02.5 JUANA Mª PABLOS AT. GETAFE 5.03.9

1978 NURIA SANTOS CONCEPCION 4.58.0 AURORA PEREZ VALLEHERMOSO 4.58.4 ADELA OCAÑA CUM 5.34.3

1979 NURIA SANTOS CONCEPCION 4.57.9 AURORA PEREZ VALLEHERMOSO 4.59.7 Mª CARMEN MARTIN MOSTOLES 5.01.8

1980 PASTORA LOPEZ VALLEHERMOSO 5.25.1       

1981 CARMEN ALDA CAF 4.43.92 DUNIA MARTIN MOSTOLES 4.53.13 INES DE MIGUEL CAF 4.56.73

1982 SUSANA IRAZUSTA AMIRA 4.40.86 ANA LOPEZ AMIRA 4.42.73 EMMA MARTIN MOSTOLES 4.52.64

1983 MERCEDES CALLEJA AMIRA 4.37.31 CONSUELO ALONSO AMIRA 4.45.14 GLORIA GURUCHARRI CANGURO 4.45.40

1984 BEGOÑA HERRAEZ AMIRA 4.44.4 MARGARITA RODRIGUEZ CAF 4.51.8 ANA ZHAN MARATHON 4.53.1

1985 CARMEN FUENTES MARATHON 4.43.25 CARMEN PINTO GALGO 4.44.35 ROCIO DOÑORO TORREJON 4.46.40

1986 BEGOÑA HERRAEZ TINTORETTO 4.32.83 OLGA LANGA H. CANGURO 4.37.20 SILVIA LLAMAS A. TINTORETTO 4.42.56

1987 BEGOÑA HERRAEZ TINTORETTO 4.37.05 SUSANA LOPEZ C. TINTORETTO 4.38.00 SONSOLES HERRAEZ TINTORETTO 4.41.15

1988 CARMEN FUENTES MARATHON 4.42.87 PILAR ALONSO C COSLADA 4.47.93 ROCIO DOÑORO TORREJON 4.54.91

1989 CARMEN FUENTES MARATHON 4.33.57 CARMEN ALDA T INDEPENDIENTE 4.36.51 CONSUELO ALONSO BOADILLA 4.46.47

1990 CARMEN FUENTES MARATHON 4.29.98 CARMEN ALDA T INDEPENDIENTE 4.30.10 PILAR ALONSO A. COSLADA 4.39.04

1991 PILAR ALONSO C. A. COSLADA 4.41.06 SUSANA LOPEZ C. L-AAMORATALAZ 4.45.90 RAQUEL ROMERO R. L-AAMORATALAZ 4.47.49

1992 PILAR ALONSO C. MARATHON 4.37.27 LAURA JIMENEZ P. B Y N 4.50.65 NURIA ARNAU M. L-AAMORATALAZ 4.51.59

1993 GEMMA LUENGO M. L-AAMORATALAZ 4.40.22 MONTSERRAT MARTINEZ CAPOL 4.40.74 Mª LUISA MADERA DURAN CANAL I II 4.41.85
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1994 Mª TERESA VAZQUEZ C. L. PARLA 4.43.09 ESTHER SALIM C. MARATHON 4.49.38 BEATRIZ ROS BLANCO MARATHON 4.50.61

1995 MAITE VAZQUEZ C L. PARLA 4.33.49 LAURA REAL SAINZ 4.34.59 LORENA BACHILLER L. CANAL I II 4.34.65

1996 ESTHER SALIM C. L-AAMORATALAZ 4.29.82 NURIA ARNAU M. L-AAMORATALAZ 4.30.88 ALMUDENA TORRES LOPEZ MARATHON 4.38.53

1997 PATRICIA ARRIBAS P. L-AAMORATALAZ 4.34.82 ESTHER SALIM C. L-AAMORATALAZ 4.35.17 ALMUDENA TORRES LOPEZ MARATHON 4.44.21

1998 Mª TERESA VAZQUEZ C. CANAL I II 4.33.25 ESTHER SALIM C. L-AAMORATALAZ 4.35.27 BEATRIZ ROS BLANCO MARATHON 4.33.68

1999 LAILA CHAGOURI MARATHON 4.44.18 LORENA BACHILLER L. ALCORCON 4.44.93 MARTA GOMEZ LOPEZ SPARTAK G. 4.55.63

2000 BEATRIZ ROS BLANCO MARATHON 4.44.10 MARIA M. LLERENA S. MARATHON 4.46.71 ELSA BARTOLOME V. MARATHON 4.51.70

2001 MAYTE VAZQUEZ C. OVIEDO AT. 4.50.42 MARIA M. LLERENA S. MARATHON 4.54.20 ANA B. VAZQUEZ C. OVIEDO AT. 5.06.07

2002 PILAR ALONSO C. SALUD.ES 4.52.90 MARIA M. LLERENA S. MARATHON 4.58.45 AZUCENA DIAZ CALVO AA. MORATALAZ 5.10.89

2003 AZUCENA DIAZ CALVO S. PAMPLONA 4.49.62 VANESA MERINO M. ARTYNEON 4.51.19 SUSANA MONTESINOS B. AA. MORATALAZ 4.55.89

2004 ELENA GARCIA GRIMAU LV-MORATALAZ 4.53.83 VANESA MERINO M. ARTYNEON 4.55.28 Mª TERESA VAZQUEZ C. C.A. TOLEDO 4.57.78

2005 ANA RODRIGUEZ PEREZ AA MORATALAZ 4.49.12 VANESA MERINO M. ARTYNEON 4.53.94 Mª BLANCA VILLANUEVA FCB 4.59.82

2006 ESTHER Mª DELGADO D. S. PAMPLONA 4.58.82 PILAR FERNANDEZ R. S. PAMPLONA 4.58.87 NOELIA PANADERO G. V. PINTO 5.14.25

2007 ANA RODRIGUEZ PEREZ AA MORATALAZ 4.49.49 FABIANA LAFUENTE P. AA MORATALAZ 4.50.51 CLARA SIMAL MARTIN MARATHON 4.53.21

2008 BEATRIZ ESTABAN A. VILLALBA 5.10.88 ALICIA COBO C. MARATHON 5.31.15 CRISTINA DOMINGUEZ J. MOSTOLES 6.07.85

2009 BEATRIZ ESTABAN A. INMACULADA C. 4.49.97 PILAR FERNANDEZ R. BIDEZABAL 4.50.59 E. MARIA PEREZ JIMENEZ LA BLANCA 4.54.01

2010 JANET BOYDEN SARAH MARATHON 4.44.69 PAULA GARCIA G. MARATHON 4.45.50 AMAYA SANFABIO R. SCORPIO 71 4.51.75

2011 JUDITH SANCHEZ MARATHON 4.47.61 ANA MARIA DURAN P. CASTELLON 4.49.67 AINOA HORTELANO MARATHON 4.52.45

2012 REHIMA JEWAR SERRO MARATHON 4.29.49 ANA Mª FERNANDEZ-Q. MARATHON 4.32.92 JUDITH SANCHEZ HERAS MARATHON 4.41.19

2013 REHIMA JEWAR SERRO MARATHON 4.26.35 LAURA BENGURIA P. MARATHON 4.38.82 PAULA GARCIA GODINO MARATHON 4.39.09

2014 AINOA HORTELANO MARATHON 4.46.91 Mª ISABEL MARTINEZ MARATHON 4.47.92 MARIA MORENO VALDEMORO 4.49.59

2015 ANA Mª FERNANDEZ MARATHON 4.36.21 SARA REGLERO MOSTOLES 4.37.56 NIUSHA C. MANCILLA CANGURO 4.45.14

2016 WANDA FLORENCIA W. MARATHON 4.32.46 MHAIRI C.MaCLENNAN MARATHON 4.35.14 MARIA CASTELLANO ALCORCON 4.35.17

2017 SARA REGLERO MOSTOLES 4.31.84 CLARA SIMAL MARATHON 4.32.72 REHIMA SERRO MARATHON 4.34.72

2018 MARIA LASO INDEP. 4.58.93 NIEVES MEGIAS MARATHON 5.01.04 MARIA DIAZ MOSTOLES 5.09.09

2019 CELIA PEÑA SCORPIO 71 4.41.96 MARIA MORENO MARATHON 4.42.78 PAULA DIAZ R. PINTO 4.48.29

2020

1º 2º 3º

1975 ANA Mª SANTOS CONCEPCION 12.06.4 Mª CARMEN ARAN CAF 13.10.9    

1977 CONSUELO ALONSO CUM 10.17.2 ALICIA DELIBES CUM 11.08.8 ADELA OCAÑA CUM 12.01.0

1978 MERCEDES CALLEJA CUM 9.53.4 CARMEN ALDA CAF 10.59.6 MECHTHILD RUPPEL CUM 11.07.6

1979 MERCEDES CALLEJA CUM 9.52.8 MERCEDES CLEMENTE ALCORCON 11.01.6 Mª LUISA PINILLA INDEP. 11.13.3

1980 Mª CARMEN MARTIN MOSTOLES 10.55.5 ELENA COBOS AA. MORATALAZ 11.20.7    

1981 MARISA QUINTANILLA AJALKALA 10.34.25 ELENA COBOS CANGURO 10.37.34 ANA MONTIEL CANGURO 10.58.37

1982 CONSUELO ALONSO AMIRA 10.16.87 INES McLEAN CANGURO 10.43.09 Mª CARMEN MARTIN MOSTOLES 10.57.01

1983 SUSANA IRAZUSTA AMIRA 9.54.39 ANA LOPEZ AMIRA 9.59.59 JULIA GARCIA MAM 10.20.38

1984 ELENA COBOS CANGURO 10.28.6 Mª CARMEN HERNANDEZ MOSTOLES 10.53.3 LAHOZ 11.25.3

1985 VIRGINIA VIVAR AT. GETAFE 10.21.43 ELENA COBOS CANGURO 10.26.17 OLGA LANGA CANGURO 10.27.30

1986 CARMINA FUENTES MARATHON 9.59.27 Mª PAZ DE LUCAS TINTORETTO 10.11.98 ELENA COBOS A. CANGURO 10.15.85

1987 Mª PAZ DE LUCAS TINTORETTO 10.01.66 Mª LUISA MADERA D. ALCORCON 10.01.67 ELENA COBOS A. TINTORETTO 10.10.67

1988 ELENA COBOS KELME 10.03.52 ESTHER SANZ ALONSO L-AAMORATALAZ 10.05.16 JOSEFINA GUTIERREZ MARATHON 10.15.19

3000 M.L. FEMENINO



1989 MONICA SABARIEGOS CANGURO 10.29.6 CONSUELO ALONSO BOADILLA 10.30.2 CARMEN SALAMANCA B y N. ALTLAS 10.36.2

1991 NATALIA REQUENA P.-MARATHON 10.14.97 Mª JESUS MARTINEZ B Y N 10.22.88 MARGARITA RODRIGUEZ BOADILLA 10.43.15

1992 MONTSERRAT MARTINEZ CAPOL 10.24.83 BEATRIZ ROS BERNAL MARATHON 10.25.49 ROSA HERNANDEZ M. MARATHON 10.47.89

1993 Mª JOSE ENCINAS CUBO MARATHON 11.06.74 CONCEPCION GUINDULAIN L-AAMORATALAZ 11.22.41 ELENA LOPEZ MARTIN MARATHON 11.41.85

1994 BEATRIZ ROS BLANCO MARATHON 10.29.22 SONIA ESCUDERO M. CANAL I II 10.54.50 X

2006 AURORA PEREZ G. VIHASO M. 10.34.94 CARLA VAQUERO I. MARATHON 10.50.05 CLARA SIMAL MARTIN MARATHON 10.54.08

2007 MARIANA CANTERO G VIHASO MADRID 20.09.44 X X

1º 2º 3º

1984 ELENA CASTRO CRESPO MARATHON 19.24.5 INMACULADA IGLESIAS CONCEPCION 19.29.6 Mª CARMEN LA HOZ LOS ANGELES 19.45.6

1986 JOSEFA CRUZ C. VILLALBA 18.09.62 CARMEN GARCIA M. CANGURO 18.48.18 ANA BENAVENT TINTORETTO 19.04.51

1988 CONSUELO ALONSO BOADILLA 18.40.46 JOSEFA CRUZ KELME 19.04.52 Mª ANGELES ALVAREZ CALDERON 20.46.97

1995 BEATRIZ ROS BLANCO MARATHON 17.51.58 ELENA CASTRO C MARATHON 18.10.55 ROSA HERNANDEZ M. MARATHON 18.12.55

1996 NATALIA REQUENA M. MARATHON 17.27.73 GRACIELA DE PABLO G. BOADILLA 19.18.92 ANA MARTOS M. M. ORCASITAS 19.34.43

1997 LAURA REAL SAIZ 18.14.75 LORENA BACHILLER L. 18.23.32 GRACIELA DE PABLO BOADILLA 18.39.02

1998 ELENA CASTRO CRESPO MARATHON 18.18.16 AINHOA MONDELO DIAZ BOYAL 22.13.38 X

2000 MYRIAM DIEZ HEREDERO CANAL I II 18.21.79 ELENA LOPEZ MARTIN MARATHON 18.44.64 NOELIA MANSILLA A. ALCORCON 18.53.65

2001 Mª RUIZ CASTELLANOS CANAL I II 18.13.12 X X

2002 MYRIAM DIEZ HEREDERO SALUD.ES 19.30.11 VIRGINIA CALVO GOMEZ MARATHON 19.41.20 ALMUDENA CORDON ARGANDA 23.52.53

2003 SONIA MARTIN GARCIA ALCORCON 18.46.99 MONTSERRAT MARTINEZ CANGURO 19.12.95 VANESA LIEBANA G. MARATHON 20.02.75

2004 AURORA PEREZ G. MG MADRID 18.05.03 Mª NIEVES MORCUENDE PARIS 18.51.64 PILAR FERNANDEZ R. S. PAMPLONA 19.56.49

2005 Mª NIEVES MORCUENDE PARIS 18.54.66 ESTELA ALVAREZ G. LV-MORATALAZ 19.15.14 PILAR FERNANDEZ R. S. PAMPLONA 19.32.72

2006 SANAE AFRIOU MARATHON 18.09.19 LAURA BENGURIA PUEBLA SUANZES 19.30.56 MARIA ARRIBAS RUIZ MARATHON 19.37.59

2007 Mª NIEVES MORCUENDE PARIS 19.25.2 Mª TERESA PEREZ F. SUANZES 20.17.6 NOELIA MORA SIMON CAT TOLEDO 21.20.4

2008 PAULA Mª GARCIA G. MARATHON 18.42.4 PIEDAD RODRIGUEZ A. SUANZES 18.44.4 SUSANA GAMEZ A. LYNZE PARLA 19.40.5

2009 NOELIA MORA SIMON SUANZES 21.40.29 Mª CARMEN ASTETE R. EDWARD AT. 22.34.14 X

2010 PAULA GARCIA G. MARATHON 18.34.1 AMAYA SANFABIO R. SCORPIO 71 18.41.2 PIEDAD RODRIGUEZ A. SUANZES 19.12.7

2011 AMAYA SANFABIO SCORPIO 71 18.45.3 MARIANA CANTERO MARATHON 18.50.4 MARIA ARRIBAS RUIZ MARATHON 20.48.1

2012 FABIANA LAFUENTE P. SCORPIO 71 17.44.8 MARTA BORRAJO V. ALCORCON 18.26.8 MARIANA CANTERO G. MARATHON 18.29.1

2013 CLARA SIMAL MARTIN MARATHON 15.57.3 MARIA ARRIBAS RUIZ MARATHON 18.52.6 BEATRIZ VAREA G. ALCORCON 19.42.9

2014 Mª TERESA IÑIGUEZ V. C. DENTAL S. 19.09.2 LEYRE MENE FDEZ. MARATHON 19.22.2 PIEDAD RODRIGUEZ A. CANGURO 19.35.7

2015 AINOA HORTELANO P. MARATHON 18.19.8 ANAIS DOÑORO G. SUANZES 19.43.0 LAURA RODERO P. S. HORTALEZA 20.32.6

2016 MARTA DE MORA MARATHON 20.57.2 AMANDA CALDERON S. LYNZE PARLA 22.44.8 X

2017 MAITE RODRIGUEZ CORREDORES 18.55.55 HELENA GARCIA ARROYOMOLINOS 19.40.18 NOELIA BETSABE SALAS MARATHON 21.42.71

2018 MARIA LASO INDEP. 18.37.10 MIRIAM LOPEZ COSLADA 18.51.12 LAURA CASTILLO AA.MORATALAZ 19.41.53

2019 CLAUDIA GOMEZ SUANZES 18.07.24 LAURA CASTILLO C. SERRANO 20.10.17 NOELIA BETSABE SALAS MARATHON 22.14.28

2020

5000 M.L. FEMENINO



1º 2º 3º

1990 MARGARITA HERANCE MAPOMA 41.56.3 TERESA CARROBLES MARATHON 45.59.6 X

1992 AURORA PEREZ G. B Y N 35.58.30 SONIA SERRANO GOMEZ A.D. EL CASTILLO 39.46.18 MERCEDES PAREDES D. SUANZES 42.06.02

1994 RAQUEL SAN JOSE M MARATHON 40.16.68

1996 BEATRIZ ROS BLANCO MARATHON 39.04.3 ELENA CASTRO CRESPO MARATHON 39.04.4 X

1997 Mª MAR SANCHEZ MOYA MARATHON 51.57.9

1998 SONIA MARTIN MARTIN ALCORCON 49.14.2

2014 PAULA CABRERIZO MARATHON 36.50.2 Mª NIEVES MORCUENDE FUENLABRADA 40.26.1 ANNE LAURE BRETON ARROYOMOLINOS 42.38.7

2017 MARIA ANAYA M. MOSTOLES 41.41.9 CARMEN Mª HERRERO SUANZES 44.35.9 ALBA REVILLAS M. SUANZES 46.13.9

2018 MARTA DE LA CAL P. TORREJON 42.15.1 RAQUEL MORENO S. CORREDORES 47.33.3 MIGUELA MODREGO J. SUANZES 50.42.3

2019 KATHERINE ORTIZ C. SPRINT 41.29.8 MARIANA CANTERO G. MARATHON 42.28.4 CARMEN Mª HERRERO SUANZES 42.52.9

2020

1º 2º 3º

1983 Mª JESUS GUTIERREZ ALCORCON 27.42.3 Mª CARMEN RAMIREZ CAF 29.38.5 Mª ESTHER QUIÑONES ALCORCON 30.05.0 5 KM. MARCHA

1984 Mª JESUS GUTIERREZ MARATHON 26.34.6 Mª CARMEN RAMIREZ CAF 30.34.4 Mª ESTHER QUIÑONES CAF 32.30.2 5 KM. MARCHA

1985 Mª JESUS GUTIERREZ MARATHON 26.11.87 PALOMA PRIETO CAF 26.54.97 ANA I. QUIÑONES ALCORCON 28.24.68 5 KM. MARCHA

1986 Mª JESUS GUTIERREZ AT. GETAFE 29.22.3 - - 5 KM. MARCHA

1987 ANA I. QUIÑONES ALCORCON 27.27.71 MARTA ARNAIZ CUESTA MARATHON 28.17.19 - 5 KM. MARCHA

1990 ALICIA SANJURJO V, KELME 28.28.9 ¿? ¿? 5 KM. MARCHA

1991 ROSA SANJURJO V. KELME 26.47.51 PILAR SALAS R. AJALKALA 28.19.23 PILAR MARTIN OTERO P.-MARATHON 29.53.51 5 KM. MARCHA

1994 MONICA BALLESTER G. L-AAMORATALAZ 53.33.88 Mª JOSE BRIZ R, BOADILLA 57.52.46 ANA Mª HERRERO R. MARATHON 58.57.92 10 KM. MARCHA

1995 MONICA BALLESTER G. L-AAMORATALAZ 54.20.0 Mª JOSE FERNANDEZ M MOSTOLES 59.05.0 Mª JOSE BRIZ R. BOADILLA 1.03.52.0 10 KM. MARCHA

1996 REVISAR OTRAS FUENTES 10 KM. MARCHA

1997 MONICA BALLESTER G. L-AAMORATALAZ 51.57.9 ESTRELLA MARTIN B. BOADILLA 1.00.15.4 10 KM. MARCHA

1998 MONICA BALLESTER G. L-AAMORATALAZ 55.07.4 Mª JOSE FERNANDEZ M MOSTOLES 55.18.1 ALICIA RIFATERRA E. L-AAMORATALAZ 1.01.53.3 10 KM. MARCHA

1999 Mª JOSE FERNANDEZ M. MOSTOLES 57.42.4 10 KM. MARCHA

2000 Mª JOSE BRIZ R. 1.04.50.8 X X 10 KM. MARCHA

2001 MONICA BALLESTER G. A-AAMORATALAZ 52.51.2 ELENA OROZ SANJUAN A-AAMORATALAZ 54.15.3 ISABEL SANTESMESES M. A-AAMORATALAZ 59.36.7 10 KM. MARCHA

2002 MONICA BALLESTER G. AA. MORATALAZ 50.48.4 X X 10 KM. MARCHA

2003 MONICA BALLESTER G. AA. MORATALAZ 58.48.8 Mª FE TORRES MOSTOLES 1.12.26.0 X 10 KM. MARCHA

2004 ELENA DIAZ VELAZQUEZ OVIEDO AT. 52.44.0 MONICA BALLESTER G. LV-MORATALAZ 53.14.1 Mª JOSE BRIZ R. AT. S.SEBASTIAN 1.08.50 10 KM. MARCHA

2005 ISABEL SANTESMESES M. AA. MORATALAZ 26.25.80 Mª JOSE BRIZ R. AT. S.SEBASTIAN 30.16.66 FRANCIISCA PEREZ R. MG. MADRID 36.10.79 5 KM. MARCHA

2006 ISABEL SANTESMESES M. AA. MORATALAZ ROCIO BAJO SELMA NERJA ELENA DIAZ VELAZQUEZ OVIEDO AT.

2007 SARA ALONSO CASTELO NERJA AT. 24.25.0 SANDRA YERGA V. CAT. POPULAR 26.09.5 Mª JOSE BRIZ R. AT. S.SEBASTIAN 30.12.1 5 KM. MARCHA

JULIA TAKACS P. ALICANTE 50.51.2 ROCIO BAJO SELMA NERJA 51.32.6 ISABEL SANTESMESES M. UN. SALAMANCA 54.53.6 10 KM. MARCHA

2008 ELENA DIAZ VELAZQUEZ MARATHON 53.57.3 MIRIAM MORELL PEREZ PEILAGOS 54.15.1 ISABEL SANTESMESES M. PONTEVEDRA 54.32.0 10 KM. MARCHA

2009 PATRICIA PLAZA DIAZ POZUELO M.M. 59.21.6 X  X 10 KM. MARCHA

2010 SIN PARTICIPACION 10 KM. MARCHA

10000 M.L. FEMENINO
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2011 SARA ALONSO C. P. ALICANTE 52.17.95 LAURA SANCHIDRIAN C. VILLAVICIOSA 1.01.58.62 IRIS ELENA BLASCO G. OASIS 1.05.01.64 10 KM. MARCHA

2012 Mª JOSE BRIZ R. LYNZE PARLA 1.06.16.53 ELENA BLASCO S. G. OASIS 1.07.01.37 X

2013 ISABEL RUIZ-AYUCAR S. G. OASIS 1.08.27.17 Mª JOSE BRIZ R. LYNZE PARLA 1.11.05.09 IRIS ELENA BLASCO G. OASIS 1.11.08.16 10 KM. MARCHA

2014 LAURA SANCHIDRIAN M. C. VILLAVICIOSA 57.09.0 SARAI MESTRE M. SUANZES 1.02.10.0 ALICIA REL RIO H. MARATHON 1.03.26.0 10 KM. MARCHA

2015 CARMEN M. HERNANDEZ MARATHON 58.26.6 ELENA DIAZ V. OVIEDO AT. 1.00.03.6 ISABEL RUIZ-AYUCAR GRUPO OASIS 1.01.33.2 10 KM. MARCHA

2016 IRENE MONTEJO GARCES MARATHON 52.59.6 LARA CARASA BALLESTEROS A.A.MORATALAZ 57.10.3 CRISTINA CASTELLANOS ALCORCON 1.00.08.7 10 KM. MARCHA

2017 LARA CARASA B. AA. MORATALAZ 54.00.0 CRISTINA CASTELLANOS ALCORCON 1.01.23.3 MARINA SORIANO Z. ALCOBENDAS 1.04.41.7 10 KM. MARCHA

2018 IRENE MONTEJO GARCES FCB 50.04.7 MARINA SORIANO Z. ALCOBENDAS 53.09.4 ALICIA SANCHEZ G. ALCORCON 55.21.2 10 KM. MARCHA

2019 ALICIA LUMBRERAS G. MORALZARZAL 49.27.2 CELIA VILCHEZ FERRARI ALCOBENDAS 51.27.9 ALICIA SANCHEZ G. CUEVBA NER 55.23.3 10 KM. MARCHA

2020

1º 2º 3º

2005 SILVIA MARTINEZ B. SCORPIO 71 11.45.03 MAGDALENA LLERENA ALCORCON 11.57.55 Mª TERESA IÑIGUEZ CEA TENERIFE 12.40.53

2006 JUDITH SANCHEZ H. MARATHON 12.02.6 NOELIA MORA SIMON VIHASO MAD. 12.42.7 VIRGINIA LUCAS R. FUENLABRADA 13.02.6

2007 JUDITH SANCHEZ H. MARATHON 11.37.6 FABIANA LAFUENTE P. AA MORATALAZ 11.44.3 ANA Mª DURAN MINGO COLMENAR 11.54.8

2008 sin participación

2009 ANA Mª DURAN MINGO P. CASTELLON 11.35.85 LAURA BENGURIA P. POZUELO M.M. 12.21.89 Mª TERESA IÑIGUEZ CANGURO 12.30.87

2010 ITZIAR LEDESMA LOBO MARATHON 13.05.7 ARIADNA SALINAS T. SUANZES 15.39.0 X

2011 AINOA HORTELANO MARATHON 11.37.0 CLARA VIÑARAS O. POZUELO M.M. 12.04.1 Mª TERESA IÑIGUEZ POZUELO M.M. 12.05.9

2012 CLARA VIÑARAS O. SUPER A. 12.19.9 IRENE SEGURA G. P. CATALUÑA 12.32.2 LAURA SANCHEZ M. SUANZES 13.33.3

2013 AMAYA SANFABIO R. MARATHON 11.54.9 IRENE ALVAREZ G. C. VILLAVICIOSA 14.17.1 X

2017 LORENA LORENZO SPRINT 11.19.30

2018 NATALIA NEFEDOVA G. OASIS 14.05.46

2019 LIA Mª MARCHANTE ALCORCON 11.35.21 CLAUDIA MORENO VILLAVICIOSA 12.17.52    

2020

1º 2º 3º

1964 TERESA MONTES CAU 14,2 JULIA TORRES CANGURO 14,7 MERCEDES MONTES CAU 15,6

1965 TERESA MONTES CAU 13,7 REGINA GAYAS VALLEHERMOSO 14,0 JULIA TORRES RENFE 14,2

1966 Mª CARMEN GOMEZ MARATHON 16,0       

1967 TERESA MONTES AT. MADRID 13,2 MARGARITA LLONGARRIN EMT 15,9    

1968 ISABEL MUÑOZ MARATHON 14,3 Mª CARMEN GOMEZ MARATHON 15,5    

3000 OBST.FEMENINO
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1º 2º 3º

1969 ISABEL MUÑOZ MARATHON 17,1 CARIDAD ORTEGA  23,8    

1970 ISABEL MUÑOZ MARATHON 17,1       

1971 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 16,2 PALOMA DELEUCE CANGURO 18,7 Mª CARMEN PALACIOS R. VALLECANO 19,6

1972 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 16,3        

1973 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 14,6 ELA CIFUENTES VALLEHERMOSO 16,0    

1974 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 15,1 MARTA ROMANI ESTUDIO 17,4 KATTY COOK CANGURO 17,6

1975 ADELIA RECIO CAF 16,4 CONSOLACION RECIO CAF 16,5 JUANA Mª VARGAS CAF 16,7

1976 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 14,7 CONSOLACION RECIO CAF 16,0 LUCRECIA HERRANZ CAF 16,9

1977 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 14,0 CONSOLACION RECIO CAF 14,5 ISABEL MOZUN VALLEHERMOSO 14,9

1978 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 14,0 ISABEL MOZUN VALLEHERMOSO 15,4 ADELINA RECIO CAF 15,7

1979 ANGELES SERRANO AT. GETAFE 15,82 CONSOLACION RECIO CAF 15,99 MARGARITA VALILLA CUM 16,44

1980 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 13,91 LUCIA DE GREGORIO CAF 16,31 SOFIA PICO AJALKALA 16,59

1981 CORAL GALERA AMIRA 15,43 LUCIA DE GREGORIO CAF 15,47 Mª MAR ARROYAGA CAF 15,85

1982 CORAL GALERA AMIRA 15,32 MARGARITA VALILLA AMIRA 16,09 LUCIA DE GREGORIO CAF 16,52

1983 ISABEL MARTIN CAF 14,52 JUANA MARTINEZ AMIRA 15,38 MARGARITA VALILLA AMIRA 15,39

1984 ISABEL MARTIN CAF 14,4 VIRGINIA DE LA TORRE MAM 15,3 PILAR SANCHEZ MOSTOLES 16,0

1985 Mª JOSE MARTINEZ G. TINTORETTO 13,95 MARTA ANGULO CAF 15,26 SUSANA CRUZ MENDOZA MARATHON 15,29

1986 ANA Mª BULLON ALEMAN TINTORETTO 14,81 SUSANA CRUZ M. MARATHON 15,09 PILAR SANCHEZ T. MOSTOLES 15,78

1987 SUSANA SOLANAS DE LA F. CANGURO 15,27v PILAR SANCHEZ TEJERO MOSTOLES 15,30v CELIA GARCIA PATIER ESTORIL II 15,86v

1988 SUSANA CRUZ MENDOZA KELME 14,61 ISABEL TEIXEIRA TORREJON 15,30 PATRICIA ELHAZAR MAJADAHONDA 15,33

1989 ANA Mª BULLON ALEMAN KELME 14,2 MARTA ANGULO AGUADO B Y N-ATLAS 14,7 CARMEN MARTIN SANZ B Y N-ATLAS 15,6

1990 PAULA PINZOLAS KELME 14,37 PATRICIA ELHAZAR W. B Y N-ATLAS 14,41 Mª JESUS MOYA Q. B Y N-ATLAS 14,93

1991 ANA BARRENECHEA B Y N 13,65 PATRICIA ELHAZAR W. B Y N 14,12 Mª JESUS MOYA Q. B Y N 14,91

1992 ANA BARRENECHEA B Y N 13,79 PATRICIA ELHAZAR W. B Y N 13,92 SUSANA CRUZ MENDOZA B Y N 14,46

1993 PILAR MURO VECINO L-AAMORATALAZ 13,93v MARIA CABEZON J. B Y N 14,58v SABINA TORRENTE M. L-AAMORATALAZ 15,47v

1994 PILAR MURO VECINO L-AAMORATALAZ 14,24v JESSICA RODRIGUEZ F. LAS ROZAS 14,46 ANGELES GUERRA H. L-AAMORATALAZ 14,66

1995 PILAR MURO VECINO L-AAMORATALAZ 14,35 SABINA TORRENTE M. L-AAMORATALAZ 14,64 JESSICA RODRIGUEZ F. BOADILLA 14,77

1996 SABINA TORRENTE M. L-AAMORATALAZ 14,63 FATIMA ARROYO MAYO MARATHON 14,92 ANA RESINO PEREZ L-AAMORATALAZ 15,50

1997 SABINA TORRENTE M. L-AAMORATALAZ 14,13 FATIMA ARROYO MAYO 15,12 Mª ISABEL CABO G. AT. LEGANES 15,45

1998 SABINA TORRENTE M. L-AAMORATALAZ 14,28 FATIMA ARROYO MAYO 14,53 Mª ISABEL CABO G. AT. LEGANES 15,57

1999 ANGELES GUERRA H. A-AAMORATALAZ 14,10 FATIMA ARROYO MAYO SIERRA NARON 14,72 MONICA GARCIA GOMEZ MARATHON 15,05

2000 ANGELES GUERRA H. A-AAMORATALAZ 14,41 DIANA SANZ RODRIGUEZ 15,78 Mª ISABEL CABO G. AT. LEGANES 15,91

2001 ANGELES GUERRA H. A-AAMORATALAZ 14,65 FATIMA ARROYO MAYO SIERRA NARON 15,72 MARIA TORRES DE LUCAS ALCORCON 16,02

2002 MARIA TORRES DE LUCAS ALCORCON 15,64 ELVIRA RODRIGUEZ VILLAR MARATHON 16,25 MARTA SOLORZANO M. ESMENA GIJON 16,88

2003 SANDRA HERNANZ PARISI MG MADRID 15,00v CLAUDIA TROPPA INDEPENDIENTE 15,15v MONICA GARCIA GOMEZ P. ALICANTE 16,19

2004 LAURA SOTOMAYOR R. MG MADRID 14,76 SARA FERNANDEZ G. LYNZE PARLA 15,26 Mª PILAR SANCHEZ T. ALCORCON 17,46

2005 ELVIRA RODRIGUEZ V. MARATHON 15,66 NATALIA HERMOSO M. AJALAKALA 16,91 X

2006 NATALIA HERMOSO M. AJALKALA 18,21 X X

2007 MARTA SAINZ V. MARATHON 15,31 FABIOLA SOUSA R. RIA FERROL 16,00 ROCIO MATEO G. MARATHON 16,65

2008 MARTA SAINZ V. MAJADAHONDA 15,07 LORENA DE LA VEGA R. MADRID MAPOMA 15,82 PILAR CERRO DIAZ MARATHON 15,82

2009 CRISTINA TEIXEIRA GARCIA SCORPIO 71 14,93 NATALIA RAMOS R. MARATHON 15,31 MARTA SAINZ V. MARATHON 15,37
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2010 MARTA SAINZ V. MARATHON 14,94 NATALIA HERMOSO M. POZUELO M.M. 15,74 CRISTINA NIETO CORRALO MOSTOLES 16,19

2011 CRISTINA TEIXEIRA GARCIA SCORPIO 71 15,03 NATALIA HERMOSO M. POZUELO M.M. 15,37 Mª LOURDES DEL CERRO ELIOCROCA 15,91

2012 SUSANA ALONSO D. AA MORATALAZ 15,44v NATALIA HERMOSO M. MARATHON 15,59v CRISTINA NIETO CORRALO ARROYOMOLINOS 15,84v

2013 MARTA SAINZ V. MARATHON 14,79 CRISTINA TEIXEIRA GARCIA SCORPIO 71 15,03 AINHOA OCON G. C. BASE 15,65

2014 MARTA SAINZ V. MARATHON 14,43 ALEJANDRA MOTA MARATHON 15,31 MARAVILLAS GUTIERREZ SPRINT 15,39

2015 MARTA SAINZ V. MARATHON 14,24 OLGA Mª MULAS MAJADAHONDA 14,28 SUSANA ALONSO AA. MORATALAZ 14,70

2016 MARTA SAINZ V. MARATHON 14,09 ANDREA MEDINA MARATHON 14,39 OLGA Mª MULAS P. CASTELLON 14,40

2017 MARTA SAINZ V. MARATHON 14,00 SUSANA ALONSO VALENCIA 14,40 ALEJANDRA MOTA MARATHON 14,85

2018 MARTA SAINZ V. MARATHON 14,03 SUSANA ALONSO VALENCIA 14,09 Mª PILAR DEL CERRO ALCORCON 15,14

2019 CARMEN SANCHEZ GUERRA ARROYOMOLINOS 14,07 MARINA COVARRUBIAS GO FIT 14,32 SADE TUNG MAYE ARROYOMOLINOS 14,80

2020

1º 2º 3º

1977 CONSUELO ALONSO CUM 1.04.7 JUANA PERERO CANGURO 1.05.6 LUCRECIA HERRANZ CAF 1.06.9

1978 LUCRECIA HERRANZ CAF 1.06.5 CARIDAD RANERA AT. GETAFE 1.12.1 BEGOÑA ZALDIVAR VALLEHERMOSO 1.18.9

1979 GLORIA PUJOL VALLEHERMOSO 1.03.94 LUCRECIA HERRANZ CAF 1.05.95 CARIDAD RANERA AT. GETAFE 1.08.90

1980 Mª LUISA ARJONILLA CONCEPCION 1.08.62 Mª MAR ARROYAGA CAF 1.09.74    

1981 MATILDE LOPEZ CAF 1.04.06 EVA RODRIGUEZ AMIRA 1.04.28 Mª MAR ARROYAGA CAF 1.05.01

1982 MATILDE LOPEZ CAF 1.03.40 Mª MAR ARROYAGA CAF 1.05.81 MAITE JIMENEZ AJALKALA 1.06.29

1983 MAITE JIMENEZ AJALKALA 1.07.16 ELENA SANCHEZ CAF 1.07.47 PILAR SANCHEZ MOSTOLES 1.07.93

1984 MAITE JIMENEZ AJALKALA 1.05.2 Mª MAR ARROYAGA CAF 1.07.1 PILAR SANCHEZ MOSTOLES 1.09.1

1985 BEGOÑA IGLESIAS G. TINTORETTO 1.02.40 MONTSERRAT GIL TINTORETTO 1.03.06 MYRIAM PEREZ R. BOADILLA 1.03.84

1986 JUANA MARTINEZ REVIEJO TINTORETTO 1.04.11 PILAR SANCHEZ TEJERO MOSTOLES 1.04.68 ROSARIO GARCIA P. BOADILLA 1.08.94

1987 BEGOÑA IGLESIAS G. AT. GETAFE 1.01.48 JUANA MARTINEZ REVIEJO TINTORETTO 1.02.31 MYRIAM PEREZ R. BOADILLA 1.04.34

1988 FLOR NEIRA SARMIENTO AJALKALA 1.08.15 SUSANA HERRERA G. MARATHON 1.08.81 VERONICA HAZEU B. CAF 1.08.85

1989 SUSANA MARTIN CANO B Y N-ATLAS 1.03.66 MARTA ALBA KELME 1.05.30 FLOR NEIRA SARMIENTO AJA-DEAN 1.05.47

1990 BEGOÑA IGLESIAS G. B Y N-ATLAS 1.03.42 MARTA ALBA KELME 1.04.58 MYRIAM PEREZ B Y N-ATLAS 1.07.28

1991 BEGOÑA VALERO T. A. COSLADA 1.02.84 SUSANA MARTIN C. B Y N 1.03.77 ANA GALVEZ GARRIDO P.-MARATHON 1.04.15

1992 BEGOÑA VALERO T. MARATHON 1.01.61 SUSANA MARTIN C. L-AAMORATALAZ 1.02.09 ANA B. ROMO CAÑETE MARATHON 1.02.62

1993 YOLANDA TELLO M. L-AAMORATALAZ 0.59.30 Mª JESUS MOYA QUESADA B Y N 1.01.84 IDOYA GRANDA I. INDEP. 1.02.81

1994 BEGOÑA VALERO T. MARATHON 1.00.66 Mª JESUS MOYA QUESADA 1.03.31 CORDOBA RUIZ GARCIA 1.05.97

1995 BEGOÑA VALERO T. MARATHON 1.00.10 Mª JESUS MOYA QUESADA 1.00.66 ANA B. ROMO CAÑETE 1.02.98

1997 ANA B. ROMO CAÑETE 1.02.44 VANESA SANCHIDRIAN S. MARATHON 1.04.86 ANA RESINO PEREZ 1.06.56

1998 BEATRIZ RODRIGUEZ N. BOYAL 1.05.57 GEMMA TORIBIO V. L-AAMORATALAZ 1.05.92 VANESSA SANCHIDRIAN S. ALCORCON 1.05.98

1999 BEATRIZ CRIADO FUNCHAL MARATHON 1.03.03 GEMMA TORIBIO V. A-AAMORATALAZ 1.07.07 ISABEL GONZALEZ LOPEZ MARATHON 1.09.60

2000 ISABEL GONZALEZ LOPEZ MARATHON 1.09.08 Mª MAR ARAGON MIGUELES C. VILLALBA 1.09.99 DIANA CORRAL GALLEGO LEGANES 1.10.58

2001 ALEJANDRA DE CASTRO S. CANGURO 1.03.96 BEATRIZ CRIADO FUNCHAL PUMA JEREZ 1.05.41 ANDREA SELLING SIERRA NARON 1.07.93

2002 ALEJANDRA DE CASTRO S. CANGURO 1.04.59 ISABEL GONZALEZ LOPEZ MARATHON 1.10.52 YOLANDA MANSO B. LEGANES 1.14.35

2003 ISABEL GONZALEZ LOPEZ MARATHON 1.10.04 Mª CARMEN VARA O. MARATHON 1.14.58 X

2004 JULIA ESPAÑA GARCIA-L. MARATHON 1.02.58 ALEJANDRA DE CASTRO S. CANGIURO 1.02.88 LAURA SOTOMAYOR R. MG. MADRID 1.02.94

2005 Mº TORRES DE LUCAS ALCORCON 1.06.30 MARIA MONTEAGUDO VELA AA MORATALAZ 1.07.71 MAGDALENA LLERENA S. ALCORCON 1.08.52

2007 FABIOLA SOUSA REINA RIA FERROL 1.05.78 MARIA MONTEAGUDO VELA AA MORATALAZ 1.07.65 MARIA TORRES DE LUCAS ARROYOMOLINOS 1.07.74
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2008 CARLOTA SERRANO A. ATENAT 1.07.24 MARIA MONTEAGUDO VELA AA MORATALAZ 1.07.99 IRENE JIMENEZ GARRALON D. CORDOBA 1.08.36

2009 CARLOTA SERRANO A. ATENAT 1.04.98 AINOA MARTIN BARROSO ALCOBENDAS 1.07.88 CLARA VIÑARAS OTEO FUENLABRADA 1.08.03

2010 LAURA SOTOMAYOR R. P. ALICANTE 1.00.24 CARLOTA SERRANO A. ATENAT 1.05.76 DIANA RODRIGUEZ-REY POZUELO M.M. 1.17.55

2011 CARLOTA SERRANO A. MARATHON 1.02.73 VERONICA FARIAS OURENSE 1.05.03 LUCIA MARIN C. BASE 1.07.24

2012 Mª ELENA MARTINEZ MOYA MOSTOLES 1.13.40 SILVIA MARTINEZ MAYO ACOBENDAS 1.16.50 X

2013 CARLOTA SERRANO A. MARATHON 1.02.04 YOLANDA GARCIA S. MARATHON 1.05.68 NATALIA HERMOSO M. MARATHON 1.12.85

2014 CARLOTA SERRANO MARATHON 1.01.92 ANA PEREZ C. BASE 1.04.34 REBECA CUEVAS AJALKALA 1.08.56

2015 PAULA SORIA ARGANDA 1.04.86 ICIAR USANDIZAGA ALCOBENDAS 1.07.72 ELISA SIERRA ARROYOMOLINOS 1.09.75

2016 SARA REVUELTA G. OASIS 1.04.62 CARLOTA SERRANO A. MARATHON 1.04.64 ELISA SIERRA TCR 1.05.88

2017 LIDIA ABAD SPRINT 1.02.67 ELISA SIERRA UNICAJA 1.03.65 MIRIAM GUZMAN P. EXTREMADURA 1.04.81

2018 ELISA SIERRA UNICAJA 1.03.94 SARA REVUELTA S. AMARA 1.07.46 Mª ELENA MARTINEZ MOSTOLES 1.09.41

2019 LARRAITZ GERGARA P. CASTELLON 1.01.11 NORA SUAREZ GIJON AT. 1.02.18 ANA CASTIELLA MARATHON 1.04.58

2020

1º 2º 3º

1932 MARGOT MOLES SOC. ATLET.ESP. 1,265 AURORA VILLA SOC. ATLET.ESP. 1,21 MANOLITA PEREZ R.S.G.E. 1,18

1933 MARGOT MOLES FED. UNIV. ESP. 1,20 MANOLITA PEREZ R.S.G.E. 1,15 ISABEL MARTINEZ FED. UNIV. ESP.

1934 ESPERANZA REQUENA  1,30 MARGOT MOLES FED. UNIV.ESP. 1,24 CARMEN PINACHO 1,15

1936 CARMEN SANCHEZ  1,25 E. FERNANDEZ   ANA Mª QUESADA   

1964 MERCEDES MORALES CAU 1,42 TERESA MONTES CAU 1,25 ANA MELIS MAINAR VALLEHERMOSO 1,20

1965 MERCEDES MORALES CAU 1,45 PILAR JIMENEZ VALLEHERMOSO 1,35 Mª TERESA MONTES CAU 1,25

1966 SAGRARIO AGUADO AT. MADRID 1,47 MERCEDES MORALES RENFE 1,38    

1967 MERCEDES MORALES RENFE 1,47 SAGRARIO AGUADO AT. MADRID 1,44 PILAR JIMENEZ MEDINA 1,38

1968 Mª PILAR JIMENEZ MEDINA 1,45 Mª TERESA GARCIA  1,25 ISABEL MUÑOZ MARATHON 1,25

1969 SAGRARIO AGUADO CANGURO 1,60 MERCEDES MORALES CAU 1,40 Mª CARMEN PALACIOS VALLEHERMOSO 1,30

1970 CARMEN PALACIOS VALLEHERMOSO 1,35 CONCEPCION CANALS VALLEHERMOSO 1,25 Mª CARMEN GOMEZ MARATHON 1,20

1971 CARMEN PALACIOS VALLEHERMOSO 1,55 ELA CIFUENTES VALLEHERMOSO 1,30 CONCHI CANALS VALLEHERMOSO 1,30

1972 ELA CIFUENTES VALLEHERMOSO 1,55 CONSOLACION RECIO CAF 1,40 ADELINA RECIO CAF 1,35

1973 SAGRARIO AGUADO CANGURO 1,64 ADELINA RECIO CAF 1,55 PALOMA MARTINEZ CAF 1,42

1974 SAGRARIO AGUADO CANGURO 1,64 ISABEL MOZUN CAF 1,59 ADELINA RECIO CAF 1,55

1975 ISABEL MOZUN CAF 1,67 SAGRARIO AGUADO CANGURO 1,60 ISABEL MARTIN CAF 1,54

1976 ISABEL MOZUN CAF 1,68 LUCIA DE GREGORIO CAF 1,50 SILVIA DUBO CAF 1,50

1977 ADELINA RECIO CAF 1,64 SAGRARIO AGUADO CANGURO 1,61    

1978 ISABEL MOZUN VALLEHERMOSO 1,70 ADELINA RECIO CAF 1,67 Mª MAR MORENO VALLEHERMOSO 1,58

1979 ADELINA RECIO CAF 1,77 LUCIA DE GREGORIO CAF 1,61 Mª MAR MORENO VALLEHERMOSO 1,58

1980 LUISA Mª GARCIA CANGURO 1,69 LUCIA DE GREGORIO CAF 1,63 ISABEL MARTIN CAF 1,59

1981 LUISA Mª GARCIA CANGURO 1,71 CORAL GALERA AMIRA 1,59 TERESA FERNANDEZ-GIL VALLEHERMOSO 1,59

1982 Mª MAR MORENO CANGURO 1,68 TERESA FERNANDEZ-GIL CANGURO 1,55 SUSANA CRUZ TORREJON 1,55

1983 COVADONGA MATEOS AMIRA 1,79 VIRGINIA DE LA TORRE MAM 1,74 ESPERANZA CAMPUZANO CAF 1,58

1984 COVADONGA MATEOS AMIRA 1,70 - -

1985 Mª MAR MORENO GALGO 1,74 VIRGINIA DE LA TORRE GALGO 1,63 ANA SANZ CASERO CAF 1,50

1986 COVADONGA MATEOS TINTORETTO 1,70 Mª ISABEL TEIXEIRA MARATHON 1,67 SUSANA CRUZ M. MARATHON 1,55
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1987 COVADONGA MATEOS TINTORETTO 1,72 Mª ISABEL TEIXEIRA TORREJON 1,63 ALICIA LUQUE FERNANDEZ TORREJON 1,59

1988 Mª MAR MARTINEZ M. BOADILLA 1,75 Mª ISABEL TEIXEIRA TORREJON 1,68 SUSANA CRUZ MENDOZA KELME 1,64

1989 Mª TERESA BRAVO M. AT. GETAFE 1,49 PATRICIA LARRAURI N. ARMSTRONG 1,45 AMAYA ACERO E. B Y N-ATLAS 1,45

1990 Mª MAR MARTINEZ M. BLANCO Y NEGRO 1,85 RAQUEL GONZALEZ L-AAMORATALAZ 1,73 PATRICIA LARRAURI MARATHON 1,54

1991 RAQUEL GONZALEZ M. L-AAMORATALAZ 1,60 ELENA CABEZAS S. P.-MARATHON 1,55 MAYTE BRAVO MARIA L-AAMORATALAZ 1,55

1992 PILAR MURO VECINO L-AAMORATALAZ 1,64 Mª TERESA BRAVO MARATHON 1,61 ANA I. ESCRIBANO C MARATHON 1,55

1993 ANA I. ESCRIBANO C. MARATHON 1,64 RAQUEL GONZALEZ M. L-AAMORATALAZ 1,61 Mª TERESA BRAVO M. MOBIL JEREZ 1,58

1994 PATRICIA LARRAURI E. MARATHON 1,45 RAQUEL LOPEZ DEL C. L-AAMORATALAZ 1,40 X

1995 MARTA PALACIOS RUIZ 1,66 RAQUEL GONZALEZ M. L-AAMORATALAZ 1,63 PATRICIA LARRAURI MARATHON 1,55

1996 Mª MAR MARTINEZ M. 1,81 PATRICIA LARRAURI MARATHON 1,56 X

1997 RAQUEL CUESTA DE RIOJA L-AAMORATALAZ 1,60 SILVIA LEON EMO MARATHON 1,46 ANA BELEN EXPOSITO BOADILLA 1,41

1998 RAQUEL CUESTA DE RIOJA L-AAMORATALAZ 1,63 SILVIA LEON EMO MARATHON 1,46 X

1999 CRISTINA TEIXEIRA GARCIA MARATHON 1,60 X X

2000 LAURA POLO ARAUJO CONCEPCION 1,50 PILAR ORTEGO RESA ALCOBENDAS 1,45 ELENA NAVARRO PEREZ ARGANDA 1,45

2001 ALEXANDRA ALMY MARATHON 1,54 PAULA CALDERON A. A-AAMORATALAZ 1,54 PATRICIA FRAGA GISMERA MARATHON 1,54

2002 ELVIRA RODRIGUEZ V. MARATHON 1,54 CARLOTA SERRANO AB. C. BASE 1,51 LAURA POLO ARAUJO BOADILLA 1,51

2003 BELEN CHOCANO V. MARATHON 1,57 PAULA CALDERON A. UN. SALAMANCA 1,51 ELVIRA RODRIGUEZ V. MARATHON 1,51

2004 PAULA CALDERON A. UN. SALAMANCA 1,54 MARTA BENITO MORENO COLEGIO BASE 1,51 CARLOTA SERRANO A. MB. MADRID 1,46

2005 S. PILAR SAFONT GUILLEN MAJADAHONDA 1,61 X X

2006 BELEN CHOCANO V. MARATHON 1,60 CARLA TAPIA GONZALEZ COLEGIO BASE 1,46 X

2007 CARLOTA SERRANO A. VIHASO MADRID 1,51 BELEN CHOCANO V. MARATHON 1,54 LAURA ORTEGA V. AJALKALA 1,36

2008 CRISTINA TEIXEIRA GARCIA SCORPIO 71 1,72 CRISTINA VALLADARES P. HOSPITALET 1,72 MARTA DE BENITO M. ATENAT 1,51

2009 SILVIA QUIROGA C. ALCORCON 1,51 IRIS PELAEZ MORALEDA SPRINT 1,31 X

2010 CARLA TAPIA GONZALEZ POZUELO M.M. 1,60 MARTA RODRIGO CANO POZUELO M.M. 1,46 NOELIA MARTINEZ L. SPRINT 1,41

2011 MARTA PALACIOS RUIZ AA. MORATALAZ 1,51 MARTA RODRIGO CANO POZUELO M.M. 1,46 SILVIA QUIROGA ALCORCON 1,41

2012 CARLA TAPIA GONZALEZ MARATHON 1,69 NEREA FERNANDEZ H. SPARTAK G. 1,46 Mª PILAR DEL CERRO D. ALCORCON 1,41

2013 CARLA TAPIA GONZALEZ MARATHON 1,63 ANA AGUNDO BARRIO G. OASIS 1,46 LAURA ORTEGA V. GREDOS 1,46

2014 AINHOA OCON C. BASE 1,69 SONIA ALAMAN MARATHON 1,60 MARAVILLAS GUTIERREZ SPRINT 1,46

2015 GEMMA MARTIN-POZUELO VALENCIA 1,75 NEREA FERNANDEZ MOSTOLES 1,60 BEATRIZ GONZALEZ MARATHON 1,60

2016 SOPHIA I. MOLINA A.A.MORATALAZ 1,63 NEREA FERNANDEZ MOSTOLES 1,57 DONA IVAYLOVA MORALZARZAL 1,41

2017 PAULA PEREZ M. ARGANDA 1,55 LAURA E. ENTENZA M. ARGANDA 1,52 PAULA RODRIGUEZ MARATHON 1,46

2018 JUDITH VAQUERO TORREJON 1,54 MINERVA JIMENEZ SPRINT 1,51 NATALIA MORENO MORALZARZAL 1,48

2019 ELENA SANCHEZ A.A.MORATALAZ 1,40 -   -   

1º 2º 3º

1995 NATALIA BARROSO C. 3,10 PALOMA LOPEZ M. MARATHON 2,80 RUTH SALIM CUSTODIO MARATHON 2,50

1996 NATALIA BARROSO C. 3,20 ADELAIDA DEL PUEYO SUANZES 2,61 VIRGINIA CALVO GOMEZ SUANZES 2,61

1997 PALOMA LOPEZ M. 3,41 NATALIA BARROSO C. BOADILLA 3,21 PAULA FERNANDEZ G. BOADILLA 2,91

1998 PAULA FERNANDEZ G. BOADILLA 3,61 ANA B. PEREZ GARCIA L-AAMORATALAZ 3,21 NATALIA BARROSO C. BOADILLA 3,11

1999 ANA B. PEREZ GARCIA A-AAMORATALAZ 3,10 X X

2000 PALOMA LOPEZ M. 3,25 INES UREÑA SOSA MARATHON 2,80 LAURA SANCHEZ FDEZ. S.S.REYES 2,60
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2001 PALOMA LOPEZ M. UN. SANTIAGO 3,30 X X

2002 LAURA SANCHEZ FDEZ. MARATHON 2,80 JESSICA PIÑAS YUSTE S.S.REYES 2,40 LETICIA ASTUDILLO GIL S.S.REYES 2,40

2003 X X X

2004 LAURA SANCHEZ FDEZ. MARATHON 3,00 LAURA OSUNA LOPEZ MAJADAHONDA 3,00 LARA MUÑOZ C. LV-MORATALAZ 2,20

2005 LAURA SANCHEZ FDEZ. MARATHON 3,00 NATALIA CERRO DIAZ MARATHON 2,80 SANDRA YERGA V. CAT. POPULAR 2,20

2006 LAURA OSUNA LOPEZ MAJADAHONDA 3,20 ELISA DE LA CRUZ G. ALCORCON 3,20 LAURA POLO ARAUJO PIELAGOS 3,00

2007 LAURA OSUNA LOPEZ MAJADAHONDA 3,32 LAURA POLO ARAUJO PELAGOS 3,10 ELISA DE LA CRUZ G. ALCORCON 2,80

2008 LAURA POLO ARAUJO PIELAGOS 3,00 ELISA DE LA CRUZ G. ALCORCON 3,00 SANDRA RODRIGUEZ M. MOSTOLES 2,60

2009 TAMARA ROMERO REYES POZUELO M.M. 2,80 CAROLINA DOMINGUEZ M. ALCORCON 2,40 ROCIO ORTEGA GEMIA UA COSLADA 2,20

2010 SANDRA RODRIGUEZ M. MOSTOLES 2,60 SOFIA HERRANZ RODRIGO MOSTOLES 2,40 X

2011 LAURA OSUNA LOPEZ MARATHON 3,15 TAMARA ROMERO REYES POZUELO M.M. 3,00 ALEJANDRA MOTA S. MAJADAHONDA 2,80

2012 ANDREA SAN JOSE MARATHON 3,25 SOFIA HERRANZ RODRIGO MOSTOLES 3,25 ELENA SARO MOSTOLES 2,80

2013 ALEJANDRA MOTA S. MARATHON 3,20 SOFIA HERRANZ RODRIGO MOSTOLES 3,10 SANDRA RODRIGUEZ M. ALCORCON 2,80

2014 VERONICA LOPEZ C. NERJA 3,70 ANDREA SAN JOSE MARATHON 3,60 SOFIA HERRANZ MOSTOLES 3,00

2015 VERONICA LOPEZ C. NERJA 3,72 ANGELA ARIAS ALCORCON 3,30 ANA CARRASCO GREDOS 3,20

2016 ANDREA SAN JOSE MARATHON 3,86 VERONICA LOPEZ C. NERJA 3,31 ELENA SARO MOSTOLES 3,21

2017 VIOLETA RZHAKSYNSKA ALCORCON 3,55 ALEJANDRA MOTA MARATHON 3,45 ANA CARRASCO GREDOS 3,35

2018 RAQUEL PARAJUA MARATHON 3,15 CAMILA SANGUINO ALCORCON 3,05 CLAUDIA SANTAMARIA GREDOS 3,05

2019 ALEJANDRA MOTA MARATHON 3,75 VIOLETA RZHAKSYNSKA ALCORCON 3,55 VERONICA LOPEZ C. NERJA 3,55

2020

1º 2º 3º

1932 LUCINDA MOLES SOC. ATLET.ESP. 4,30 MARGOT MOLES SOC. ATLET.ESP. 4,27 AURORA VILLA SOC. ATLET.ESP. 4,22

1933 MANOLITA PEREZ R.S.G.E. 4,26 ISABEL MARTINEZ FED.UNIV.ESP. 4,00 YAYA MUÑOZ FED.UNIV.ESP. 3,49

1934 MARGOT MOLES SOC. ATLET. ESP. 4,31 ESPERANZA FERNANDEZ  4,00 CARMINA SANCHEZ 3,62

1936 EULALIA SANTOS FED. UNIV. ESP. 4,48 MARGOT MOLES SOC. ATLET.ESP. 4,32 ANA Mª QUESADA  4,20

1940 EULALIA SANTOS SEU 4,67       

1964 Mª CARMEN PAREDES CAU 4,49 JULIA TORRES CANGURO 4,34 GOYITA POSTIGO INDEP. 4,32

1965 MERCEDES MORALES CAU 4,85 JULIA TORRES RENFE 4,58 GOYITA POSTIGO VALLEHERMOSO 4,33

1966 SAGRARIO AGUADO AT. MADRID 4,84 Mª CARMEN MONROY MARATHON 3,26    

1967 MERCEDES MORALES RENFE 5,03 SAGRARIO AGUADO AT. MADRID 5,01 MARGARITA LLONGARRIU EMT 4,22

1968 MERCEDES MORALES CAU 4,91 MARIBEL JIMENEZ AT. MADRID 4,76 ESTHER AUZ CASTRO CAU 4,45

1969 SAGRARIO AGUADO CANGURO 5,24 MERCEDES MORALES CAU 4,64 PURIFICACION MARTIN VALLEHERMOSO 4,50

1970 JOSEFINA SALGADO VALLEHERMOSO 5,21 PURIFICACION MARTIN VALLEHERMOSO 4,63 Mª CARMEN GOMEZ MARATHON 4,63

1971 JOSEFINA SALGADO VALLEHERMOSO 5,60 PALOMA DELEUCE CANGURO 4,72 AURORA SALGADO VALLEHERMOSO 4,60

1972 JOSEFINA SALGADO VALLEHERMOSO 5,23 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 5,18 BLANCA MIRET INDEP. 5,08

1973 JOSEFINA SALGADO VALLEHERMOSO 5,68 EMILIA MESA VALLEHERMOSO 5,17 Mª JOSE MARTINEZ VALLEHERMOSO 5,10

1974 JOSEFINA SALGADO VALLEHERMOSO 5,42 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 5,34 PALOMA VICENTE VALLEHERMOSO 4,99

1975 MERCEDES MARIN CAF 5,37 LUCIA DE GREGORIO CAF 5,28 PALOMA VICENTE VALLEHERMOSO 5,22

1976 MERCEDES MARIN CAF 5,62 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 5,51 Mª CARMEN MATE CONCEPCION 5,25

1977 LUCIA DE GREGORIO CAF 5,80 MERCEDES MARIN CAF 5,71 Mª JOSE MARTINEZ VALLEHERMOSO 5,53

1978 MERCEDES MARIN CAF 5,46 Mª CARMEN MATE CONCEPCION 5,21 CELIA RIVAS CUM 5,14

LONGITUD FEMENINO



1979 M CARMEN MATE CONCEPCION 5,46 LUCIA DE GREGORIO CAF 5,45 GREGORIA MIRANDA CUM 5,23

1980 ISABEL MARTIN CAF 5,75 MERCEDES MARIN CAF 5,63 LUCIA DE GREGORIO CAF 5,47

1981 LUCIA DE GREGORIO CAF 5,77 ISABEL MARTIN CAF 5,66 GREGORIA MIRANDA AMIRA 5,48

1982 ESTRELLA ROLDAN AMIRA 5,96 GREGORIA MIRANDA AMIRA 5,81 PILAR LLANEZA CANGURO 5,50

1983 GREGORIA MIRANDA AMIRA 5,79v PILAR LLANEZA CAF 5,49 ISABEL LOPEZ CAF 5,15

1984 PILAR LLANEZA CAF 5,79 GEMMA GARCIA VILLARREAL AMIRA 4,97 LAURA CASTRO MARATHON 4,92

1985 Mª JOSE MARTINEZ G. TINTORETTO 5,78 ANA SANZ CASERO CAF 5,37 Mª CARMEN MURGA MAJADAHONDA 5,22

1986 ESTRELLA ROLDAN TINTORETTO 6,29 PALOMA ELVIRA ROSADO BOADILLA 5,41v ISABEL LOPEZ H. CAF 5,36

1987 ESTRELLA ROLDAN TINTORETTO 6,18 GREGORIA MIRANDA TINTORETTO 6,09 VICTORIA PEREZ TINTORETTO 5,20

1988 ISABEL LOPEZ H. KELME 5,75 SUSANA CRUZ MENDOZA KELME 5,62v ISABEL TEIXEIRA TORREJON 5,43

1989 ESTRELLA ROLDAN KELME 6,18 VICTORIA PEREZ KELME 5,00v ELISA I. RAMIREZ H. A. COSLADA 4,98v

1990 ESTRELLA ROLDAN KELME 5,83 GEMMA DIEZ MARATHON 4,59 X

1991 ANDREA AVILA FUSI KELME 6,16 SILVIA VALLEJO L-AAMORATALAZ 5,35 VICTORIA PEREZ KELME 5,12

1992 MONICA GARCIA G. MARATHON 5,18v ANA I. ESCRIBANO C. MARATHON 5,07v NURIA FERNANDEZ DE C. BOYAL 5,06v

1993 ESTRELLA ROLDAN L-AAMORATALAZ 6,22v DIANA UBEDA TORRES L-AAMORATALAZ 5,76v ZORAIDA MORALES L-AAMORATALAZ 5,24

1994 MARISA FUNCHAL B. L-AAMORATALAZ 5,42v MAITE BARTOLOME G. MARATHON 5,40v CATHERINE MESA C. BOADILLA 5,09v

1995 ESTRELLA ROLDAN L-AAMORATALAZ 5,91 DIANA UBEDA TORRES L-AAMORATALAZ 5,,83 FATIMA ARROYO M. MARATHON 5,46

1996 Mª JESUS MOYA QUESADA 5,79 DIANA UBEDA TORRES L-AAMORATALAZ 5,73 MARIA DOMINGUEZ R. L-AAMORATALAZ 5,65

1997 MARIA DOMINGUEZ D. L-AAMORATALAZ 5,61v SILVIA LEON EMO MARATHON 5,38 Mª TERESA DIAZ GINES BOADILLA 5,20v

1998 MARIA DOMINGUEZ D. L-AAMORATALAZ 5,52 LOLES VIVES JORBA N. ARSMTRONG 5,41 Mª TERESA DIAZ GINES 5,24

1999 LOLES VIVES JORBA N. ARSMTRONG 5,30 NOELIA ORTIZ VILLAREJO ARGANDA 5,29 ROSALIA LAZARO C, BOADILLA 5,17

2000 LOLES VIVES JORBA BOADILLA 5,27v ELVIRA RODRIGUEZ VILLAR S.S.REYES 5,12v BEATRIZ FERNANDEZ F. 5,01v

2001 BEATRIZ FERNANDEZ F. C. VILLALBA 5,24 BELEN CHOCANO V. MARATHON 4,95 JULIET ITOYA MARATHON 4,89

2002 ELVIRA RODRIGUEZ VILLAR MARATHON 5,07 MONICA CAMPOS LLACER BOADILLA 4,99 NOELIA GUERRA APARICIO ALCOBENDAS 4,92

2003 ELVIRA RODRIGUEZ VILLAR MARATHON 4,93v MARIA MAS GOMARA C. BASE 4,69 MARIA MARTINEZ PUNTERO MG MADRID 4,58v

2004 JULIET ITOYA MARATHON 5,68 NOELIA ORTIZ VILLAREJO MARATHON 5,55 LAILA J. MAHMOUD SALEM MARATHON 5,14

2005 ELVIRA RODRIGUEZ VILLAR MARATHON 5,31 LOURDES DEL CERRO D. MARATHON 5,26 DOLORES VIVES JORBA MG MADRID 4,87

2006 CRISTINA TEIXEIRA GARCIA CHAPIN JEREZ 5,57v MAR MUÑOZ CATALINA COLEGIO BASE 5,31 CRISTINA FERNANDEZ M. ARGANDA 5,17v

2007 JULIET ITOYA EBHOMHENYE MARATHON 6,14 PATRICIA SARRAPIO M VALENCIA 5,91 LOURDES DEL CERRO DIAZ MARATHON 5,40

2008 JULIET ITOYA EBHOMHENYE MARATHON 5,92 NOELIA ORTIZ VILLAREJO MARATHON 5,53 LORENA DE LA VEGA R. MADRID MAPOMA 5,40

2009 JULIET ITOYA EBHOMHENYE MARATHON 5,95 CRISTINA TEIXEIRA G. SCORPIO 71 5,55 MARIA ZAMORA SANCHEZ POZUELO M.M. 5,45

2010 JULIET ITOYA EBHOMHENYE MARATHON 5,83 NOELIA ORTIZ VILLAREJO MARATHON 5,35 LARA RICHARDS MARATHON 5,23

2011 NOELIA ORTIZ MARATHON 5,57 NICOLETA BUSUIOC POZUELO M.M. 5,45 Mª LOURDES DEL CERRO ELIOCROCA 5,30

2012 JULIET ITOYA EBHOMHENYE MARATHON 6,32 ANDREA CALLEJA S. MARATHON 5,78 NICOLETA BUSUIOC GRESOS S.D. 5,76

2013 NICOLETA BUSUIOC ANTORCHA 5,75 CRISTINA TEIXEIRA G. SCORPIO 71 5,59 SARA CANO J. P. CASTELLON 5,52

2014 NICOLETA BUSUIOC SCORPIO 71 5,72v MARTA SAINZ MARATHON 5,53v Mª LOURDES DEL CERRO ALCORCON 5,38v

2015 NEREA MAKOLY C. BASE 5,74 NOELIA VAZQUEZ MARATHON 5,40 ISABEL MENDES MARATHON 5,25

2016 ANDREA MEDINA MARATHON 5,50 CLAUDIA PRIETO C. BASE 5,37 MIRIAM LOPEZ MARATHON 5,31

2017 PAULA PEREZ M. ARGANDA 5,62 CLAUDIA PRIETO C. BASE 5,38 PATRICIA MARTINEZ MORALZARZAL 5,35

2018 Mª PILAR DEL CERRO ALCORCON 5,58v CLAUDIA PRIETO MARATHON 5,48 IRENE SERRA ALCORCON 5,34

2019 Mª PILAR DEL CERRO ALCORCON 5,64 MINERVA JIMENEZ SPRINT 5,37 ANDREA RIVARES GRESOS S.D. 5,36

2020



1º 2º 3º

1990 RAQUEL GALAN T. SAN FERNANDO 11,50 RAQUEL OROZA ALONSO B Y N-ATLAS 10,93 ISABEL FERNANDEZ B. CALDERON 10,01

1991 RAQUEL GALAN T. SAN FERNANDO 11,25v ISABEL FERNANDEZ B. P.-MARATHON 10,82v VICTORIA PEREZ B. KELME 10,52

1992 RAQUEL OROZA ALONSO MARATHON 11,33 RAQUEL GALAN T. SAN FERNANDO 11,19 ISABEL FERNANDEZ B. MARATHON 11,14

1993 GREGORIA MIRANDA G. L-AAMORATALAZ 12,43 RAQUEL OROZA ALONSO MARATHON 12,00 RAQUEL GALAN T. SAN FERNANDO 11,87

1994 GREGORIA MIRANDA G. L-AAMORATALAZ 12,28 MAITE BARTOLOME G. MARATHON 11,82 ZORAIDA MORALES D. L-AAMORATALAZ 11,62

1995 RAQUEL OROZA ALONSO MARATHON 12,45 DIANA UBEDA TORRES L-AAMORATALAZ 12,07 MAITE BARTOLOME G MARATHON 11,77

1996 DIANA UBEDA TORRES L-AAMORATALAZ 12,40 ZORAIDA MORALES DIAZ L-AAMORATALAZ 11,80v FATIMA ARROYO M. MARATHON 11,56v

1997 DIANA UBEDA TORRES L-AAMORATALAZ 11,88 REBECA FERNANDEZ P. BOADILLA 11,24v YANSA TEJADA MENGIBAR MARATHON 10,78v

1998 FATIMA ARROYO M. 11,35 GEMMA DIEZ HEREDERO L-AAMORATALAZ 10,92 NOELIA ORTIZ VILLAREJO ARGANDA 10,75

1999 RAQUEL CUESTA DE RIOJA A-AAMORATALAZ 11,53 NOELIA ORTIZ VILLAREJO ARGANDA 11,32 GEMA DIEZ HEREDERO A-AAMORATALLAZ 11,27

2000 REBECA FERNANDEZ PEREZ MARATHON 11,09 MONICA M. MOLINA P. G. OASIS 10,90 VANESSA IGLESIAS B. 10,70

2001 RAQUEL CUESTA DE RIOJA A-AAMORATALAZ 12,14v REBECA FERNANDEZ P. SCORPIO 71 11,56v MONICA Mª MOLINA P. GRUPO OASIS 11,34v

2002 RAQUEL CUESTA DE RIOJA AA. MORATALAZ 12,50 DIANE BLASCO BOUTENS RIA FERROL 10,80 GLORIA MARTINEZ R. ARGANDA 10,76

2003 X X X

2004 OIANE BLASCO BOITENS P. JANDIA 11,39 GLORIA MARTINEZR. ARGANDA 11,26 LAURA POLO ARAUJO MG MADRID 11,02

2005 CARMEN CACEDEDO J. C. BASE 11,15 OIANE BLASCO BOITENS P. JANDIA 10,89 CRISTINA GONZALEZ V MOSTOLES 10,79

2006 RAQUEL CUESTA DE RIOJA RIA FERROL 12,10 CARMEN CACICEDO J. COLEGIO BASE 11,48 CRISTINA FERNANDEZ M. ARGANDA 10,63

2007 RAQUEL CUESTA DE RIOJA RIA FERROL 12,36 NOELIA ORTIZ VILLAREJO MARATHON 11,18 OIANE BLASCO BOITENS P. JANDIA 11,10

2008 CARMEN CACICEDO J. MADRID MAPOMA 11,50v BEATRIZ ARIAS PAZ ALCORCON 11,44 LORENA DE LA VEGA R. MADRID MAPOMA 11,30

2009 CARMEN CACICEDO J. POZUELO M.M. 11,87 BEATRIZ ARIAS PAZ ALCORCON 11,84 LORENA DE LA VEGA R. POZUELO M.M. 11,59

2010 CARMEN CACICEDO J. POZUELO M.M. 12,08 ANDREA CALLEJA S. POZUELO M.M. 12,08 LORENA DE LA VEGA R. POZUELO M.M. 11,14

2011 ANDREA CALLEJA S. POZUELO M.M. 12,26 NICOLETA BUSUIOC POZUELO M.M. 12,08v Mª LOURDES DEL CERRO ELIOCROCA 11,35

2012 ANDREA CALLEJA S. MARATHON 12,54 NICOLETA BUSUIOC GREDOS 12,14v NOELIA VAZQUEZ C. MARATHON 11,70v

2013 NOELIA VAZQUEZ C. MARATHON 12,12 NICOLETA BUSUIOC ANTORCHA 12,07 SARA CANO J. P. CASTELLON 12,05

2014 SARA CANO C. NERJA 12,07v NICOLETA BUSUIOC SCORPIO 71 12,03 NOELIA VAZQUEZ MARATHON 11,60

2015 ANDREA CALLEJA MARATHON 13,60 NOELIA VAZQUEZ MARATHON 11,85 ISABEL MENDES MARATHON 11,77

2016 ISABEL MENDES MARATHON 12,00 NOELIA VAZQUEZ C. NERJA 11,55 Mª PILAR DEL CERRO ALCORCON 11,45

2017 ANDREA CALLEJA FCB 13,17 LAURA MEDINA C. BASE 11,63 Mª PILAR DEL CERRO ALCORCON 11,37

2018 ANDREA CALLEJA FCB 13,21 Mª PILAR DEL CERRO ALCORCON 11,94 BEATRIZ BELMONTE C. NERJA 11,12

2019 Mª PILAR DEL CERRO ALCORCON 12,17 LUZ PRIETO SCORPIO 71 12,08 DANIELA FRA ARROYOMOLINOS 11,99

2020

1º 2º 3º

1932 MARGOT MOLES SOC. ATLET.MAD. 8,725 AURORA VILLA SOC. ATLET.MAD. 7,60 LUCINDA MOLES SOC. ATLET.MAD. 7,31

1933 MARGOT MOLES FED. UNIV. ESP. 10,745 LUCINDA MOLES FED. UNIV. ESP. 8,81 MANOLITA PEREZ R.S.G.E. 8,12

1934 MARGOT MOLES FED. UNIV. ESP. 9,06 AURORA CUARTERO  7,39 ESPERANZA REQUENA 6,34

1936 MARGOT MOLES FED. UNIV. ESP. 9,40 A. QUESADA  7,29 CARMEN SANCHEZ  4,20

1964 Mª CARMEN BLANCO MARATHON 7,35 ANGELES CARO EMT 6,10 ISABEL MATAMOROS EMT 5,47

TRIPLE FEMENINO

PESO FEMENINO



1965 MERCEDES MONTES CAU 6,90 Mª LUISA ARES MARATHON 6,38 Mª CARMEN MONROY MARATHON 6,20

1966 Mª CARMEN PAREDES AT. MADRID 7,97 CONCHITA DOMINGUEZ AT. MADRID 7,95 MERCEDES MONTES AT. MADRID 6,73

1967 MERCEDES MONTES AT. MADRID 7,25 CONCHITA YAÑEZ EMT 6,92    

1968 Mª TERESA LIRAS EMT 8,28 Mª CARMEN BLANCO MARATHON 8,22 Mª CARMEN MONROY MARATHON 6,47

1969 Mª TERESA LIRAS EMT 8,29 CONCEPCION CANALS VALLEHERMOSO 8,00 Mª CARMEN PALACIOS VALLEHERMOSO 7,90

1970 M!ª LUISA REVESADO VALLEHERMOSO 9,38 CONCEPCION CANALS VALLEHERMOSO 8,42 Mª CARMEN GOMEZ MARATHON 8,07

1971 Mª LUISA REVESADO VALLEHERMOSO 9,52 CONCHI CANALS VALLEHERMOSO 8,40 PILAR FERNANDEZ MARATHON 7,70

1972 ANA Mª MOLINA VALLEHERMOSO 12,15 Mª LUISA REVESADO VALLEHERMOSO 8,61 CONSUELO ALONSO VALLEHERMOSO 8,31

1973 PILAR MARTINEZ CIDA 9,45 Mª LUISA REVESADO VALLEHERMOSO 9,19 EMILIA MESA VALLEHERMOSO 8,99

1974 Mª LUISA REVESADO VALLEHERMOSO 8,88 Mª ANGELES FERNANDEZ VALLEHERMOSO 8,82 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 8,81

1975 DIANA ALVARADO CUM 9,55 Mª ANGELES FERNANDEZ VALLEHERMOSO 9,12 Mª TERESA LIRAS MARATHON 9,07

1976 Mª TERESA LIRAS MARATHON 9,39 ISABEL INDARTE CANGURO 9,37 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 9,21

1977 ESTHER AUZ CUM 10,06 CONSOLACION RECIO CUM 10,02 NATIVIDAD VIZCAINO CAF 9,70

1978 DIANA ALVARADO CUM 10,22 CELIA RIVAS CUM 10,22 ESTHER AUZ CUM 10,14

1979 NATIVIDAD VIZCAINO VALLEHERMOSO 10,30 ROSARIO JIMENEZ AT. GETAFE 9,70 INES JIMENEZ AT. GETAFE 9,57

1980 Mª JOSE MARTINEZ G. VALLEHERMOSO 10,75 ROSARIO JIMENEZ AT. GETAFE 10,10    

1981 CRISTINA  CARBALLO INDEP 11,73 MAGDALENA RUMBO AMIRA 10,11 TERESA LIRAS MARATHON 9,16

1982 CRISTINA  CARBALLO AMIRA 10,62 CORAL GALERA AMIRA 9,98 TERESA LIRAS MAM 9,79

1983 CRISTINA CARBALLO AMIRA 12,46 ISABEL FERNANDEZ ESTORIL II 11,73 ANGELES BARREIRO AMIRA 11,19

1984 TRUDY RUTHERFORD CAF 12,70 ISABEL FERNANDEZ ESTORIL II 11,38 ISABEL GALVEZ MOSTOLES 10,78

1985 Mª LUISA LAFUENTE CANGURO 10,61 SUSANA CRUZ MENDOZA MARATHON 10,31 ANA SANZ CASERO CAF 8,55

1986 INMACULADA PEREZ GIL MARATHON 10,47 MARISA LAFUENTE REIG CANGURO 10,35 ESTHER CONTENTO TINTORETTO 10,20

1987 ISABEL FERNANDEZ LOPEZ ESTORIL II 12,38 TERESA GOYA B. TINTORETTO 11,48 INMACULADA PEREZ MARATHON 11,37

1988 INMACULADA PEREZ GIL MARATHON 12,24 SUSANA CRUZ MENDOZA KELME 12,13 ISABEL FERNANDEZ LOPEZ KELME 11,99

1989 INMACULADA PEREZ GIL KELME 11,60 CAROLINA OSOIJO MAJADAHONDA 11,07 ISABEL GALVEZ B y N-ATLAS 11,02

1990 CAROLINA OSOIJO MAJADAHONDA 11,79 Mª TERESA LIRAS G. MARATHON 8,76 X

1991 ENRIQUETA DIAZ KELME 14,23 MARISA LAFUENTE REIG B Y N 12,60 Mª PAZ ROMERO S. FERNANDO 12,02

1992 Mª PAZ ROMERO U. MARATHON 11,55 MARISA LAFUENTE REIG B Y N 11,12 ANA Mª PEREZ S. AT. GETAFE 10,33

1993 MARISA LAFUENTE REIG L-AAMORATALAZ 11,86 ANA B. MARTIN M. E. AT. SUR 9,99 LAURA MARTIN LOPEZ L-AAMORATALAZ 9,95

1994 CARMEN CORONA LOPEZ L-AAMORATALAZ 13,38 LAURA MARTIN LOPEZ L-AAMORATALAZ 10,53 PILAR MARTIN D. MARATHON 10,39

1995 MARISA LAFUENTE REIG L-AAMORATALAZ 11,23 PILAR MARTIN DOMINGUEZ MARATHON 10,55 NURIA FERNANDEZ BOYAL 10,16

1996 MONICA MARTINEZ MUÑOZ L-AAMORATALAZ 10,11 LAURA MARTIN LOPEZ L-AAMORATALAZ 9,99 MARTA PARRA H. L-AAMORATALAZ 8,25

1997 LAURA MARTIN LOPEZ L-AAMORATALAZ 11,26 MONICA MARTINEZ MUÑOZ L-AAMORATALAZ 11,11 ALICIA GONZALO A. BOADILLA 10,23

1998 ALICIA GONZALO A. BOADILLA 10,97 LAURA MARTIN LOPEZ L-AAMORATALAZ 10,14 BEATRIZ BARRIOS B. L-AAMORATALAZ 10,13

1999 BEATRIZ BARRIOS B. A-AAMORATALAZ 10,11 ALICIA GONZALO A. BOADILLA 10,06 IRENE GUIRADO DIAZ N. ARMSTRONG 7,66

2000 ALICIA GONZALO A. BOADILLA 10,24 Mª ELENA NAVARRO P. ARGANDA 9,99 IRENE GUIRADO DIAZ BOADILLA 7,36

2001 ALICIA GONZALO A. BOADILLA 10,72 BEATRIZ CRESPO FEO ALCORCON 8,73 BEATRIZ MORALES S. AM. COSLADA 7,93

2002 MONICA PAJARES ESQUIVEL L. PARLA 7,50 BEATRIZ BAREA LOPEZ LOS ANGELES 7,24 IRENE GUIRADO DIAZ BOADILLA 7,11

2003 ELVIRA RODRIGUEZ VILLAR MARATHON 11,10 ALICIA GONZALO A. MG. MADRID 10,27 BELEN CHOCANO V. MARATHON 9,67

2004 ELVIRA RODRIGUEZ VILLAR MARATHON 10,82 ALICIA GONZALO A. MG. MADRID 9,88 ESPERANZA PLATERO S.S.REYES 9,51

2005 ELVIRA RODRIGUEZ VILLAR MARATHON 11,38 MILAGROS FERNANDEZ C. ALCORCON 9,62 MAGDALENA SPYTKOWSKA MG MADRID 6,54

2006 CRISTINA TEIXEIRA GARCIA CHAPIN JEREZ 12,26 LORENA MARTIN IGLESIAS COLEGIO BASE 10,50 BELEN CHOCANO V. MARATHON 10,16

2007 ELVIRA RODRIGUEZ VILLAR MARATHON 10,73 ESPERANZA PLATERO VIHASO MADRID 10,02 LOURDES DEL CERRO DIAZ MARATHON 9,23

2008 ELVIRA RODRIGUEZ VILLAR ATENAT 10,90 ANA BELEN CHOCANO V. MARATHON 10,87 ESPERANZA PLATERO MADRID MAPOMA 10,02

2009 CRISTINA TEIXEIRA GARCIA SCORPIO 71 12,01 ESPERANZA PLATERO POZUELO M.M. 11,46 ELVIRA RODRIGUEZ ATENAT 11,11

2010 ESPERANZA PLATERO POZUELO M.M. 10,36 ALICIA MARTIN BERLANAS AT.V.M.BERL. 8,88 LOURDES DEL CERRO DIAZ ATENAT 8,83

2011 CRISTINA TEIXEIRA GARCIA SCORPIO 71 12,12 ESPERANZA PLATERO POZUELO M.M. 10,63 LOURDES DEL CERRO DIAZ ELIOCROCA 9,37



2012 ANA PARDO COFRADES MARATHON 13,67 ELVIRA RODRIGUEZ OURENSE 10,86 ESPERANZA PLATERO OURENSE 10,32

2013 ANA PARDO COFRADES MARATHON 13,18 CRISTINA TEIXEIRA GARCIA SCORPIO 71 12,10 ANA BELEN CHOCANO V. MARATHON 10,03

2014 ANA PARDO MARATHON 13,63 ESPERANZA PLATERO ALCORCON 9,90 ELVIRA RODRIGUEZ ALCORCON 9,85

2015 CRISTINA TEIXEIRA SCORPIO 71 12,58 ANA GALLARIN MARATHON 10,19 ALICIA MARTIN M. BERLANAS 8,68

2016 CRISTINA TEIXEIRA BIDEZABAL 12,37 ANA GALLARIN MARATHON 10,17 AIDA I. MARTINEZ SPORTING H. 9,03

2017 CRISTINA TEIXEIRA BIDEZABAL 13,19 EVA CUENCA ALCORCON 10,79 ESPERANZA PLATERO ALCORCON 10,72

2018 CRISTINA TEIXEIRA BIDEZABAL 12,73 ELVIRA RODRIGUEZ ALCORCON 9,38 NURIA GARCIA OCHOA ALCORCON 8,55

2019 CRISTINA TEIXEIRA BIDEZABAL 12,91 EVA CUENCA ALCORCON 12,29 INES LOPEZ MARATHON 10,12

2020

1º 2º 3º

1932 MARGOT MOLES SOC. ATLET.MAD. 33,91 LUCINDA MOLES SOC. ATLET.MAD. 27,26 AURORA VILLA SOC. ATLET.MAD. 25,77

1933 MARGOT MOLES FED. UNIV. ESP. 32,13 LUCINDA MOLES FED. UNIV. ESP. 24,43   

1934 MARGOT MOLES FED. UNIV. ESP. 34,07 ESPERANZA REQUENA  22,23 ESPERANZA FERNANDEZ 21,20

1936 MARGOT MOLES FED. UNIV. ESP. 33,66 LEONOR CALVO  21,48 ANA Mª QUESADA  19,69

1965 MERCEDES MONTES CAU 22,00 Mª CARMEN GOMEZ MARATHON 19,88 Mª JESUS AZANZA CAU 17,24

1966 Mª PILAR PARDO AT. MADRID 26,70 MERCEDES MONTES AT. MADRID 22,36    

1967 CONCHITA YAÑEZ EMT 22,02 MERCEDES MONTES AT. MADRID 20,40    

1968 NATALIA GARCIA MARATHON 21,52 CONCHITA YAÑEZ EMT 20,72    

1969 Mª TERESA LIRAS EMT 26,04 AURORA CANALS VALLEHERMOSO 24,34 Mª LUISA REVESADO VALLEHERMOSO 23,00

1970 M!ª LUISA REVESADO VALLEHERMOSO 33,62 AURORA CANALS VALLEHERMOSO 29,60    

1971 Mª LUISA REVESADO VALLEHERMOSO 32,54 AURORA CANALS VALLEHERMOSO 29,54 Mª TERESA LIRAS CIDA 22,90

1972 Mª LUISA REVESADO VALLEHERMOSO 35,50 AURORA CANALS VALLEHERMOSO 31,70 Mª JESUS DONALETECHE CANGURO 25,04

1973 Mª LUISA REVESADO VALLEHERMOSO 34,66 AURORA CANALS VALLEHERMOSO 29,02 Mª TERESA LIRAS CIDA 26,86

1974 Mª LUISA REVESADO VALLEHERMOSO 34,28 Mª DOLORES SANCHO CAF 27,78 Mª JESUS DORNALETECHE CANGURO 26,90

1975 Mª JESUS DORNALETECHE CONCEPCION 29,66 DIANA ALVARADO CUM 27,26 VIVECA NORDSTRON CANGURO 26,78

1976 Mª JESUS DORNALETECHE CONCEPCION 29,30 ISABEL INDARTE CANGURO 27,96 Mª NIEVES VELA VALLEHERMOSO 27,70

1977 NIEVES VELA VALLEHERMOSO 30,82 Mª JESUS DORNALETECHE CONCEPCION 30,00 DIANA ALVARADO CUM 29,74

1978 INES JIMENEZ AT. GETAFE 34,84 DIANA ALVARADO CUM 33,06 Mª JESUS DORNALETECHE CONCEPCION 29,38

1979 INES JIMENEZ AT. GETAFE 38,60 ROSARIO JIMENEZ AT. GETAFE 36,26 NATIVIDAD VIZCAINO VALLEHERMOSO 29,86

1980 ROSARIO JIMENEZ AT. GETAFE 36,26 INES JIMENEZ AT. GETAFE 36,26 CARMEN PEREZ AMIRA-CUM 31,34

1981 ROSARIO JIMENEZ AMIRA 40,06 MAGDALENA RUMBO AMIRA 35,56 INES JIMENEZ AT. GETAFE 34,22

1982 ISABEL FERNANDEZ ESTORIL 36,50 ROSARIO JIMENEZ AMIRA 36,36 NIEVES VELA MAM 31,14

1983 ANGELES BARREIRO AMIRA 45,24 ISABEL FERNANDEZ ESTORIL II 42,08 NIEVES VELA MAM 33,04

1984 ISABEL FERNANDEZ L. ESTORIL II 40,56 ISABEL MONTERO ESTORIL II 30,88 TRUDY RUTHERFORD CAF 30,46

1985 Mª LUISA LAFUENTE REIG CANGURO 34,02 TRUDY KAY RUTHERFORD CAF 32,06 ISABEL GALVEZ MOSTOLES 31,82

1986 Mª LUISA LAFUENTE REIG CANGURO 36,84 NATIVIDAD VIZCAINO R. TINTORETTO 33,50 IRENE GARCIA DIAZ ESTORIL II 31,10

1987 ISABEL FERNANDEZ L. ESTORIL II 45,24 MARGARITA MARQUEZ P. TINTORETTO 32,26 ISABEL GALVEZ D. MOSTOLES 31,02

1988 ISABEL FERNANDEZ L. KELME 41,98 ISABLE GALVEZ D. MARATHON 31,68 INMACULADA PEREZ GIL MARATHON 31,32

1989 CAROLINA OSOIJO G. MAJADAHONDA 32,24 INMACULADA PEREZ GIL KELME 30,42 X

1990 MARISA LAFUENTE REIG B Y N-ATLAS 46,38 INES JIMENEZ PEREZ MARATHON 33,76 X

1991 MARISA LAFUENTE REIG B Y N 45,16 Mª PAZ ROMERO U. SAN FERNANDO 38,08 CARMEN MONTERO G. L-AAMORATALAZ 32,54

1992 MARISA LAFUENTE REIG B Y N 45,10 Mª PAZ ROMERO U. MARATHON 37,64 RAQUEL RODRIGUEZ R. SAN FERNANDO 34,02

DISCO FEMENINO



1993 MARISA LAFUENTE REIG L-AAMORATALAZ 45,44 MARIA CONTRERAS CALOCHA L-AAMORATALAZ 37,64 RAQUEL RODRIGUEZ R. SAN FERNANDO 35,92

1994 MARISA LAFUENTE REIG L-AAMORATALAZ 46,14 MARIA CONTRERAS CALOCHA L-AAMORATALAZ 42,14 RAQUEL RODRIGUEZ R. MARATHON 35,98

1995 MARISA LAFUENTE REIG L-AAMORATALAZ 45,62 MARIA CONTRERAS CALOCHA L-AAMORATALAZ 40,76 RAQUEL RODRIGUEZ R. L-AAMORATALAZ 38,86

1996 RAQUEL RODRIGUEZ R. L-AAMORATALAZ 39,22 MARIA CONTRERAS CALOCHA L-AAMORATALAZ 37,94 MONICA MARTINEZ M. L-AAMORATALAZ 32,34

1997 MARISA LAFUENTE REIG L-AAMORATALAZ 44,40 RAQUEL RODRIGUEZ R. L-AAMORATALAZ 38,78 MONICA MARTINEZ M. L-AAMORATALAZ 35,42

1998 MARISA LAFUENTE REIG L-AAMORATALAZ 45,12 MARIA CONTRERAS CALOCHA L-AAMORATALAZ 39,91 BEATRIZ BARRIOS BARRIO L-AAMORATALAZ 31,98

1999 MARIA CONTRERAS CALOCHA A-AAMORATALAZ 41,92 ALICIA GONZALO ARAGONES BOADILLA 29,97 BEATRIZ BARRIOS BARRIO A-AAMORATALAZ 29,81

2000 MANUELA LOBELOS ANDRADE ALCORCON 28,77 BEATRIZ BARRIOS BARRIO A-AAMORATALAZ 27,69 ALICIA GONZALO A. BOADILLA 26,85

2001 MARISA LAFUENTE REIG A-AAMORATALAZ 42,27 GEMMA GUTIERREZ GARCIA MARATHON 30,52 ELENA IZQUIERDO PEREZ MARATHON 29,08

2002 MARISA LAFUENTE REIG AA. MORATALAZ 42,24 ELENA IZQUIERDO PEREZ MARATHON 30,30 MARITES CORRO ESPINOSA MARATHON 26,63

2003 MARIA CONTRERAS CALOCHA UN. SALAMANCA 44,33 MARISA LAFUENTE REIG AA. MORATALAZ 43,35 IRENE POLO FERNANDEZ CHAPIN JEREZ 39,45

2004 MARISA LAFUENTE REIG LV-MORATALAZ 40,85 MARTINA ARENAS MORENO ARGANDA 27,52 MARIA GALAN ESOCLAR L. PARLA 20,81

2005 MARIA CONTRERAS CALOCHA OVIEDO AT. 43,14 MARISA LAFUENTE REIG LV-MORATALAZ 42,00 ANA B. CHOCANO V. MARATHON 30,77

2006 LORENA MARTIN IGLESIAS COLEGIO BASE 29,27 CARMEN BRAVO JIMENEZ ALCORCON 27,95 MARTA PANADERO M. MAJADAHONDA 25,77

2007 MARIA MARTINEZ PUNTERO VIHASO MADRID 30,27 MARTINA ARENAS MORENO ARGANDA 24,70 X

2008 MARIA CONTRERAS CALOCHA OVIEDO AT. 43,60 ESPERANZA PLATERO S. MADRID MAPOMA 29,75 IRIS DE CASTRO G. FUENLABRADA 27,68

2009 MARIA CONTRERAS CALOCHA OVIEDO AT. 42,86 Mª CARMEN BRAVO J. ALCORCON 31,27 Mª CARMEN VARA O. POZUELO M.M. 30,14

2010 Mª CARMEN BRAVO J. ALCORCON 31,50 ESPERANZA PLATERO S. POZUELO M.M. 29,79 AFRICA PRIETO RUBIO ARGANDA 22,83

2011 ESPERANZA PLATERO S. POZUELO M.M. 29,91 ALICIA MARTIN BERLANAS V.M.BERL. 27,09 Mª CARMEN BRAVO ALCORCON 26,23

2012 IRIS DE CASTRO GONZALEZ MARATHON 32,63 DOLORES SANCHEZ F. MARATHON 30,64 AMPARO SANZ GARCIA MARATHON 30,47

2013 LAURA BLAZQUEZ H. MARATHON 33,32 AMPARO SANZ MARATHON 32,6 DOLORES SANCHEZ MARATHON 30,97

2014 AMPARO SANZ MARATHON 35,45 LAURA BLAZQUEZ MARATHON 32,73 CRISTINA CHAPI MARATHON 31,64

2015 LAURA BLAZQUEZ H. MARATHON 38,44 DOLORES SANCHEZ MARATHON 31,85 CRISTINA CHAPI COSLADA 31,57

2016 LAURA BLAZQUEZ H. MARATHON 42,47 AMPARO SANZ MARATHON 39,33 IRIS DE CASTRO G. MARATHON 37,87

2017 AMPARO SANZ MARATHON 41,06 IRIS DE CASTRO MARATHON 39,27 EVA CUENCA ALCORCON 37,58

2018 AMPARO SANZ MARATHON 43,88 IRIS DE CASTRO MARATHON 40,08 DOLORES SANCHEZ P. EXTREMADURA 35,66

2019 AMPARO SANZ MARATHON 43,50 LAURA BLAZQUEZ AT. S. SEBASTIAN 39,03 EVA CUENCA ALCORCON 38,88

2020

1º 2º 3º

1932 MARGOT MOLES FED.UNIV.ESP. 22,85 AURORA VILLA SOC. ATLET.MAD. 19,5 LE LONG  19,235

1933 MANOLITA PEREZ R.S.G.E. 15,69 Mª TERESA GURICH FED.UNIV.ESP. 12,84 CECILIA GURICH FED.UNIV.ESP. 12,16

1994 MARISA LAFUENTE REIG L-AAMORATALAZ 35,10 MARIA CONTRERAS CALOCHA L-AAMORATALAZ 19,92 MARGARITA MARQUEZ P. MARATHON 18,44

1995 SILVIA MORILLA ROMO L-AAMORATALAZ 34,48 RAQUEL RODRIGUEZ R. L-AAMORATALAZ 34,40 JOSUNE QUEREJAZU M. 33.94

1996 SILVIA MORILLA ROMO L-AAMORATALAZ 39,12 ANGELES ARIAS RODRIGUEZ BOADILLA 14,30 X

1997 SILVIA MORILLA ROMO L-AAMORATALAZ 42,26 PILAR MARTIN DOMINGUEZ 41,96 BEATRIZ BARRIOS BARRIO L-AAMORATALAZ 33,14

1998 PILAR MARTIN DOMINGUEZ L-AAMORATALAZ 48,68 BEATRIZ BARRIOS BARRIO L-AAMORATALAZ 34,03 MARIA DEL RIO REYERO MARATHON 30,81

1999 PILAR MARTIN DOMINGUEZ A-AAMORATALAZ 47,83 SILVIA MORILLAS ROMO A-AAMORATALAZ 39,55 BEATRIZ BARRIOS BARRIO A-AAMORATALAZ 33,12

2000 SILVIA MORILLA ROMO A-AAMORATALAZ 41,26 BEATRIZ BARRIOS BARRIO A-AAMORATALAZ 34,96 MARIA DEL RIO REYERO MARATHON 32,31

2001 BEATRIZ BARRIOS BARRIO A-AAMORATALAZ 31,42 IRENE GUIRADO DIAZ BOADILLA 21,23 X

2002 ELENA IZQUIERDO PEREZ MARATHON 43,67 VERONICA ROLDAN PAN AA.MORATALAZ 36,10 IRENE SANCHEZ DEL POZO LYNZE PARLA 35,97

2003 IRENE POLO FERNANDEZ CHAPIN JEREZ 49,42 ESTRELLA SANCHEZ LINARES MG MADRID 33,52 X

2004 CYNTHIA MARTIN G. MAJADAHONDA 42,93 SILVIA MORILLAS ROMO LV-MORATALAZ 41,98 ESTRELLA SANCHEZ L. MG. MADRID 39,52

2005 JUDIT DE ANCOS MARATHON 34,62 NURIA GARCIA OCHOA F. AA MORATALAZ 34,23 AROA MARTINEZ G. AA MORATALAZ 29,35

2006 PILAR MARTIN DOMINGUEZ UN. SALAMANCA 54,28 CINTHYA MARTIN GIMENEZ TOSSAL 46,07 ESTRELLA SANCHEZ L. AT. VALLADOLID 43,05

2007 PILAR MARTIN DOMINGUEZ UN. SALAMANCA 51,66 ELENA IZQUIERDO PEREZ MARATHON 51,57 CINTHYA MARTIN GIMENEZ MARATHON 48,13

MARTILLO FEMENINO



2008 PILAR MARTIN DOMINGUEZ NERJA 51,70 CINTHYA MARTIN GIMENEZ MARATHON 51,25 Mª TERESA LIRAS GARCIA LYNZE PARLA 20,95

2009 ELENA IZQUIERDO PEREZ MARATHON 49,95 JUDIT DE ANCOS O. SCORPIO 71 43,71 Mª CARMEN VARA O. POZUELO M.M. 43,53

2010 CRISTINA SANTIAGO BRAVO POZUELO M.M. 47,00 JUDIT DE ANCOS O. SCORPIO 72 46,50 ANDREA ARAGON LAGO POZUELO M.M. 45,01

2011 CRISTINA SANTIAGO BRAVO POZUELO M.M. 46,71 CELIA CALLEJA S. POZUELO M.M. 43,49 Mª CARMEN VARA O. POZUELO M.M. 42,60

2012 CRISTINA SANTIAGO BRAVO P. ALICANTE 49,95 CELIA CALLEJA S. MARATHON 41,1 Mª CARMEN VARA O. CA. VALLADOLID 40,54

2013 CRISTINA SANTIAGO BRAVO MARATHON 51,49 Mª CARMEN VARA O. CA VALLADOLID 38,27 MARIA GALAN ESCOLAR LYNZE PARLA 36,33

2014 CRISTINA SANTIAGO MARATHON 55,45 CELIA CALLEJA MARATHON 46,27 JUDIT DE ANCOS ALCORCON 44,94

2015 CRISTINA SANTIAGO MARATHON 53,69 JUDIT DE ANCOS ALCORCON 45,83 Mª CARMEN SANZ MARATHON 44,12

2016 JUDIT DE ANCOS ALCORCON 48,00 Mª CARMEN SANZ MARATHON 47,59 NATALIA SANCHEZ MARATHON 44,32

2017 NATALIA SANCHEZ SCORPIO 71 55,46 JUDIT DE ANCOS ALCORCON 48,48 Mª CARMEN SANZ MARATHON 45,00

2018 NATALIA SANCHEZ SCORPIO 71 53,89 SANDRA GARCIA AA. MORATALAZ 44,36 IRIS SANCHEZ SCORPIO 71 37,00

2019 NATALIA SANCHEZ SCORPIO 71 55,76 Mª CARMEN SANZ MARATHON 48,11 JUDIT DE ANCOS CAPEX 46,73

2020

1º 2º 3º

1932 AURORA VILLA SOC. ATLET. MAD. 24,440 MANOLITA PEREZ R.S.G.E. 19,87 MARGOT MOLES SOC. ATLET.MAD. 19,74

1933 MANOLITA PEREZ R.S.G.E. 18,47 ISABEL MARTINEZ FED.UNIV.ESP. 14,135 YAYA MUÑOZ FED.UNIV.ESP. 13,18

1934 MARGOT MOLES SOC. ATLET. ESP. 24,48 AURORA CUARTERO  18,09 ESPERANZA REQUENA 14,52

1936 ANA Mª QUESADA  23,92 ELMA SOLIS      

1964 Mª LUISA GARCIA INI 33,95 Mª CARMEN GOMEZ MARATHON 21,23 MERCEDES MORALES CAU 17,00

1965 Mª PILAR PARDO CAU 32,14 CONCEPCION DOMINGUEZ CAU 26,94 Mª CARMEN GOMEZ MARATHON 25,86

1966 Mª PILAR PARDO AT. MADRID 38,32 Mª CARMEN GOMEZ MARATHON 32,48 CONCHITA DOMINGUEZ AT. MADRID 27,54

1967 Mª PILAR PARDO AT. MADRID 34,48 EMMA ALBERTOS AT. MADRID 26,44 NATALIA GARCIA MARATHON 22,06

1968 Mª CARMEN GOMEZ MARATHON 29,68 NATALIA GARCIA MARATHON 23,04 Mª CARMEN MONROY MARATHON 14,14

1969 Mª CARMEN GOMEZ MARATHON 28,84 MERCEDES MASDEU CAU 23,06 Mª LUISA REVESADO VALLEHERMOSO 22,76

1970 Mª CARMEN GOMEZ MARATHON 28,20 PILAR FERNANDEZ MARATHON 23,80 CARMEN PALACIOS VALLEHERMOSO 23,42

1971 AURORA CANALS VALLEHERMOSO 30,66 CARMEN GOMEZ MARATHON 30,40 AURORA SALGADO VALLEHERMOSO 28,72

1972 ANA Mª MOLINA VALLEHERMOSO 28,74 Mª CARMEN GOMEZ MARATHON 28,56 AURORA SALGADO VALLEHERMOSO 28,12

1973 AURORA SALGADO VALLEHERMOSO 31,38 Mª JESUS SANTOS CANGURO 30,98 RAQUEL CASERO VALLEHERMOSO 29,04

1974 Mª DOLORES SANCHO CAF 33,86 NATIVIDAD VIZCAINO CAF 33,36 ESTRELLA SANCHEZ CAF 30,56

1975 Mª DOLORES SANCHO CAF 35,96 Mª JESUS SANTOS CANGURO 32,44 ESTRELLA SANCHEZ CAF 30,52

1976 Mª DOLORES SANCHO CAF 41,38 NATIVIDAD VIZCAINO CAF 34,98 Mª JESUS SANTOS CANGURO 34,46

1977 Mª DOLORES SANCHO INDEP. 44,66 NATIVIDAD VIZCAINO CAF 38,38 Mª JESUS SANTOS CANGURO 32,06

1978 NATIVIDAD VIZCAINO CAF 43,76 Mª DOLORES SANCHO VALLEHERMOSO 40,36 Mª JESUS SANTOS CANGURO 34,02

1979 NATIVIDAD VIZCAINO VALLEHERMOSO 51,70 CONSUELO SANZ MARATHON 32,48 ALICIA AMAT CAF 31,86

1980 Mª JESUS SANTOS CANGURO 38,66 CARMEN PEREZ AMIRA-CUM 31,42 VENTURA SERANTES AT. GETAFE 30,54

1982 NATIVIDAD VIZCAINO AMIRA 45,40 MARINA CALABIA MOSTOLES 39,60 ALICIA AMAT CAF 36,30

1982 NATIVIDAD VIZCAINO AMIRA 42,44 MARINA CALABIA MOSTOLES 39,48 CONSUELO SANZ MARATHON 31,68

1983 CONSUELO SANZ MARATHON 34,82 MILAGROS FERNANDEZ ESTORIL II 30,92 PALOMA SAEZ AMIRA 30,64

1984 MILAGROS FERNANDEZ ESTORIL II 34,70 PILAR PRIETO AMIRA-CUM 34,38 TERESA GOYA MARATHON 32,54

1985 NATIVIDAD VIZCAINO TINTORETTO 48,82 MARINA CALABIA MOSTOLES 42,12 TRUDY KAY RUTERFORD CAF 34,80

1986 NATIVIDAD VIZCAINO TINTORETTO 52,00 ESTHER CONTENTO TINTORETTO 33,46 ISABEL ANTON LAZARO TINTORETTO 31,900

1987 ISABEL ANTON TINTORETTO 38,90 TERESA GOYA B. TINTORETTO 36,72 Mª ISABEL TEIXEIRA TORREJON 31,28

JABALINA FEMENINO



1988 NATIVIDAD VIZCAINO KELME 45,58 BELEN PALACIOS RUIZ KELME 37,10 SUSANA CRUZ M. KELME 31,02

1989 ANTONIA ANGULO CRUZ AT. GETAFE 38,82 SONIA DEQUER GOMEZ AT. GETAFE 30,46 CARMEN DOMINGUEZ R. L-AAMORATALAZ 29,42

1990 ANTONIA ANGULO CRUZ MARATHON 38,06 CARMEN DOMINGUEZ R L-AAMORATALAZ 30,42 JULIA PRIETO P. L-AAMORATALAZ 29,12

1991 ANTONIA ANGULO CRUZ B Y N 39,18 MILAGROS CRESPO C L-AAMORATALAZ 30,12 CARMEN MONTERO G. L-AAMORATALAZ 28,18

1992 ANTONIA ANGULO CRUZ B Y N 38,68 SUSANA CRUZ MENDOZA B Y N 33,66 JULIA PRIETO P. L-AAMORATALAZ 28,80

1993 LAURA MARTIN LOPEZ L-AAMORATALAZ 34,02 JULIA PRIETO P. L-AAMORATALAZ 28,44

1994 LAURA MARTIN LOPEZ L-AAMORATALAZ 35,26 JULIA PRIETO P. L-AAMORATALAZ 34,36 AIDA LOPEZ HERAS MARATHON 33,40

1995 BELEN PALACIOS RUIZ L-AAMORATALAZ 49,56 JULIA PRIETO P. L-AAMORATALAZ 35,42 ELENA ARCOS GIL L-AAMORATALAZ 32,92

1996 LAURA DAVILA ALCALA L-AAMORATALAZ 36,20 ELENA ARCOS GIL L-AAMORATALAZ 35,06 ANTONIA ANGULO C. MARATHON 31,82

1997 BEATRIZ RODRIGUEZ N BOYAL 37,76 LAURA DAVILA ALCALA L-AAMORATALAZ 31,80 LAURA MARTIN LOPEZ L-AAMORATALAZ 31,36

1998 SARA RODRIGUEZ NAVARRO BOYAL 34,16 LAURA MARTIN LOPEZ L-AAMORATALAZ 31,32 JULIA PRIETO P. L-AAMORATALAZ 30,19

1999 SESE SHEDRAK SITE LEGANES 31,01 ESMERALDA CUESTA C. BOADILLA 30,88 MARISA DOMINGUEZ A. A-AAMORATALAZ 30,35

2000 SARA RODRIGUEZ NAVARRO S.S.REYES 38,53 ESMERALDA CUESTA C. BOADILLA 31,78 ELENA NAVARRO P. ARGANDA 30,01

2001 INMACULADA GONZALEZ G. MARATHON 35,99 SARA RODRIGUEZ N. U. SANTIAGO 34,37 BELEN CHOCANO V. MARATHON 31,86

2002 ELVIRA RODRIGUEZ V. MARATHON 35,43 INMACULADA GONZALEZ G. MARATHON 32,67 SARA RODRIGUEZ N. U. SANTIAGO 32,21

2003 INMACULADA GONZALEZ G. MARATHON 39,28 BELEN CHOCANO V. MARATHON 35,35 ESMERALDA CUESTA C. MG MADRID 33,28

2004 INMACULADA GONZALEZ G. MARATHON 39,85 LETICIA CORRO ESPINOSA MARATHON 39,53 SARA RODRIGUEZ N. SCORPIO 71 32,31

2005 LETICIA CORRO ESPINOSA MARATHON 38,08 INMACULADA GONZALEZ G. MARATHON 37,75 ANA BELEN CHOCANO MARATHON 36,99

2006 ANA BELEN CHOCANO MARATHON 36,30 VIRGINIA BLANCO FERRERO AA. MORATALAZ 25,94 CRISTINA ALVARO ALONSO ALCORCON 17,39

2007 INMACULADA GONZALEZ G. MARATHON 39,70 MARITES CORRO E. RIA FERROL 39,40 VIRGINIA BLANCO F. AA MORATALAZ 26,03

2008 ANA BELEN CHOCANO MARATHON 38,78 ELVIRA RODRIGUEZ V. ATENAT 30,30 IRIS DE CASTRO G. FUENLABRADA 28,40

2009 ANA BELEN CHOCANO MARATHON 38,66 S. BEATRIX GIRONA T. ATENAT 32,53 ENYA CARRETERO LUCAS MARATHON 31,87

2010 CRISTINA SANTIAGO BRAVO POZUELO M.M. 40,71 SOPHIA B. GIRONA ATENAT 35,48 ANA BELEN CHOCANO MARATHON 35,40

2011 CRISTINA SANTIAGO BRAVO POZUELO M.M. 44,28 CRISTINA TEIXEIRA SCORPIO 71 34,97 S. BEATRIX GIRONA T. MARATHON 34,96

2012 CRISTINA SANTIAGO BRAVO P. ALICANTE 43,32 ENYA CARRETERO L. MARATHON 40,33 VIRGINIA BLANCO F. UA COSLADA 35,87

2013 ENYA CARRETERO L. MARATHON 41,73 BLANCA GARCIA MOSTOLES 38,17 ANA BELEN CHOCANO MARATHON 35,68

2014 BLANCA GARCIA MOSTOLES 38,20 ANA BELEN CHOCANO MARATHON 35,11 SARA OTERO MARATHON 32,39

2015 ENYA CARRETERO L. MARATHON 45,51 SOPHIA B. GIRONA MARATHON 37,20 CRISTINA TEIXEIRA SCORPIO 71 34,34

2016 ANDREA MEDINA MARATHON 39,46 SOPHIA B. GIRONA MARATHON 38,28 BLANCA GARCIA A. MANRESA 37,79

2017 ENYA CARRETERO L. MARATHON 46,95 BLANCA GARCIA A. MANRESA 42,95 SOPHIA B. GIRONA MARATHON 41,07

2018 ENYA CARRETERO L. MARATHON 42,82 BLANCA GARCIA A. MANRESA 39,32 ISABEL MARTINEZ C. DOMINICANO 36,85

2019 ENYA CARRETERO L. MARATHON 45,85 IIRENE OLIVAN BIDEZABAL 42,22 BLANCA GARCIA A. MANRESA 41,41

2020


