g GRATIS

‘Mes de Septiembre 2021
-Seguro Deportivo hasta finales 2021

NUESTRAS VENTAJA

- Mas de 40 anos de experiencia. &
ilid vil ‘Todas las competiciones del club
- Seguro de Responsabilidad Civil. Todas las competi
- Monitores y Entrenadores titulados. (Camiseta-Buff-Bolsa-Guantes)
- Grupos de entrenamiento por edad.
- 2 o 5 entrenamientos a la semana

seguin edad. E-'TA R(F A Qo

- Planificacion de entrenamientos. 4
e 5€ Cuota de Socio Mensual*
- Objetivos por temporada. Drescuents a famitias

o en siluaciin de desemplio/social (pago anual))

- Ayuda nutricionista a los atletas. 15€ eticuia Entraca
- Entorno familiar acogedor. Entrenamiento Mensual (cat. hasta Subl14)
- 20€ Calegoria kasta SUBYS, 2 dias de ecrlreramicnlys semanal

2 5€ Entrenamiento Mensual (resto de categorias)
Resly de caligorias. de 2 a 5 dias e ealrenamiondy semanall

9 info@cap-alcobendas.es

“8‘“1” / "“16“3 @CAPalcobendas
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PEQUES IO "VOSOTROS FORMAILS
SUB 12 (afios 2011, 2012)
SUB 8 (aios 2015, 2016) susu(miog:m) : LOS PILARES OE

SUB 10 (arios 2013, 2014)
Lunes a Jueves de 18:15 a 19:15
2 dias por semana

Lunes a Jueves de 18:15 a 19:30 = ESTE € Q. 1°P0 v .

2 dias por semana

SUB 16 (arios 2007, 2008)
SUB 18 (afios 2005, 2006)
SUB 20 (afios 2003, 2004)
A 28881 SUB 23 (afos 2000, 2001, 2002)
’”"'.‘m . ,‘. < | Lunes a Viernes de 18:00 a

Grupo en el mismo horario de los Peques. I 22 1119:30/20:00 - 19:00/19:30 @ 21:00

STIGUENOS EN LAS

Con ey *4S  |ABSOLUTO (ano 1999 y anterires)

T, unes a Viernes de 18:00 a g
info@cap-alcobendas.es RFMMO"' |L9zao/zo:>o - 19:;)/?9?3(; a21:00 . REDES SOCIALES
658489299 / 916526153 2-5 dias por semana : @CAPalcobendas

e S e it N L e




