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Federacion Atletismo c .
. omunidad
Madrid de Madrid

AREA TECNICA
CIRCULAR 32/2024
Madrid, 16 de Mayo de 2024

Para general conocimiento de clubes entrenadores y atletas

La Federacion de Atletismo de Madrid desarrollando el programa de Tecnificacion
Deportiva PROTAMA 2024, organiza a propuesta del Comité Técnico, la siguiente Jornada
Técnica de lanzamientos, en la que se convoca a los atletas y sus entrenadores, siendo
obligatorio para los pertenecientes a PROTAMA, incluidos los lesionados que asistiran
como oyentes.

“LA TECNICA DEL SALTO DE ALTURA"”

FECHA: 23/05/2024

HORA DE LA ACTIVIDAD: De 19:00 a 21:00 h.

LUGAR: ALCOBENDAS (Polideportivo José Caballero)
RESPONSABLES: MIGUEL GONZALEZ y MIGUEL ANGEL GARCIA
PONENTE: JAVIER SOTOMAYOR SANABRIA

Javier Sotomayor Sanabria

Es un exatleta cubano, considerado el mejor de la historia en salto de altura. Logré un
titulo olimpico, dos campeonatos mundiales, cuatro en pista cubierta y tres titulos
panamericanos, entre otros. Su primera plusmarca la obtuvo con dieciséis afios. Ostenta
el récord mundial desde 1993 con un salto de 2,45 m que sigue imbatido.

En 1993, recibid el Premio Principe de Asturias de los Deportes.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Atleta
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuba
https://es.wikipedia.org/wiki/Premio_Pr%C3%ADncipe_de_Asturias_de_los_Deportes
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ATLETAS CONVOCADOS:
APELLIDOS, NOMBRE CLUB ENTRENADOR
DEL MORAL SANZ, HELENA MOSTOLES DUNIA MARTIN GARCIA
DIAZ MONTILLA, IKER COLMENAR VIEJO EDUARDO RODRIGUEZ LOBO
GONZALEZ GRANADOS, JOAQUIN AD SPRINT LAURA MARTIN LOPEZ

CABRERA GOYA, MARIA

CLUB DE CORREDORES

ALEJANDRO ARIAS TOME

GONZALEZ SEGUNDO, CARLOTA

AD MARATHON

RAFAEL LOPEZ RUIZ

CEBALLOS MUNAGPRRI, NICOLAS

AD MARATHON

MIGUEL VARAS ALVAREZ

CALLEJA CABRERA, JORGE CMA ARGANDA JONATHAN DELGADO LUCIO
FERNANDEZ PASTOR, MARCOS CMA ARGANDA JONATHAN DELGADO LUCIO
GALINDO LOPEZ, LUCIA UA COSLADA SERGIO ALBA SANCHEZ
HERNANDEZ MORENO, LUIS MIGUEL AT MORALZARZAL MONTSE FERNANDEZ MULLERAS

KRASNITSKAYA GAIKO, VALERIA

AD MARATHON

ANTONIO GIL MONTERO

ORTEGA PEREZ, SIMON

CLUB CORREDORES

FERNANDO TOQUERO MARTINEZ

INVITADOS:

APELLIDOS, NOMBRE

CLUB

ENTRENADOR

SOTOMAYOR GOMEZ, JAXIER

AD MARATHON

ANTONIO GIL MONTERO

MURCIA CONDE, NUR

AD MARATHON

RICARDO BROCO

MORENO CERDA, ELOY

ED SANTANDER

DOMINGUEZ SENRA, BRUNO

CA LAS ROZAS

Trabajo a desarrollar:

Valorar y corregir la técnica individual de cada uno de los atletas e implementar los

mecanismos para su mejora.

Se debera confirmar la asistencia tanto de los atletas como de entrenadores

convocados a la jornada.

Si algun atleta o entrenador quisiera asistir a la jornada, podra solicitar su
participacion escribiendo un correo electrdnico a jjgarrido@atletismomadrid.com

FDO.- SANTIAGO DIEZ RODRIGUEZ

Director Técnico
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