
 

 

ÁREA TÉCNICA 

CIRCULAR 026/2023 

Madrid 28 de marzo de 2023 

Para general conocimiento de clubes entrenadores y atletas 

 
JORNADA PROGRAMA SEGUIMIENTO DE MENORES 

PROSEMA 2023 
 

La Federación de Atletismo de Madrid desarrollando el programa de seguimiento de 
menores, organiza la siguiente jornada del programa, esta jornada constará de dos partes: 

"Mejora de la Técnica atlética a través del entrenamiento propioceptivo". 

1ª PARTE:  SOLO PARA LOS ENTRENADORES CONVOCADOS 

FECHA:     22/04/2023 
HORA DE LA ACTIVIDAD:  10.00 h a 11.30 h        
LUGAR:    Pista de Atletismo cubierta CDM Gallur 
ENTRENADOR RESPONSABLE:   JAVIER VERDEJO MARTÍN 

ENTRENADORES CONVOCADOS: 

- Todos los entrenadores incluido en el listado del programa. 
- Otros Entrenadores interesados, que no formen que no estén en el listado, previa 

inscripción en el correo (jjgarrido@atletismomadrid.com), a los admitidos se les 
enviará un correo de confirmación. 

 

NOTA IMPORTANTE: Esta parte es solo para los entrenadores, no para los atletas. 

 
2ª PARTE: ENTRENADORES Y ATLETAS CONVOCADOS 

FECHA:     22/04/2023 
LUGAR:    Pista de Atletismo cubierta CDM Gallur 
ACCESO DE LOS ATLETAS:  11.15 h a 11.30h 
HORARIO DE LA PARTE PRÁCTICA:  11.30 h a 13.00 h 
 
NOTA MUY IMPORTANTE: NO podrá asistir ningún atleta que no asista su entrenador. 
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ALVAREZ GUTIERREZ, LUNA 2011 ATLETISMO LEGANES ESTHER VELA GARCIA 

CAÑIBANO GONZALEZ, IZAN 2011 A.D. SPRINT FRANCO RICCA ALCAIRE 

DE LOS SANTOS LLI, RUBEN 2011 SUANZES SAN BLAS IONICA BORCAN GAVRILA 

ELVIRA MORENO, ADRIANA 2010 POLIDEPORTIVO GETAFE IGNACIO MARTIN TREJO CARMONA 

GALINDO LOPEZ, ELENA 2011 U. A. COSLADA ELENA HERNANDEZ APESTEGUIA 

GONZALEZ AYLLON, MARCOS 2011 ATLETISMO MORALZARZAL MONTSERRAT FERNANDEZ MULLERAS 

HERNANDEZ GONZALO, AFRICA 2011 ATLETISMO LEGANES ESTHER VELA GARCIA 

LAGO COLLADO, ADRIAN 2011 MUNICIPAL ARGANDA JORGE SANCHEZ GONZALEZ 

LOPEZ MUÑOZ, MARCOS 2011 A.D. SPRINT LUIS MIGUEL PELAEZ RODRIGUEZ 

LOPEZ SANCHEZ, OLIVER 2011 A.A. MOSTOLES ALBERTO MANSILLA MARTIN 

MARCONNOT TORRES, ABEL 2011 AT. ARROYOMOLINOS ALEJANDRO NOGALES PAVON 

MARTIN ACEBES, LUCAS 2011 UNION ATLETICA COSLADA CARLOS CRESPO GARCIA 

MONTERO FIGUEROA, LEIRE 2011 MARATHON ARANJUEZ FRANCISCO HUERTA ROSARIO 

MONTERO MAS, ENRIQUE 2012 UNION MADRILEÑA DE ATLETISMO CARLOS HERAS CARCAR 

NICOLAS ASENSIO, JORGE 2010 A.D. SPRINT FRANCO RICCA ALCAIRE 

RODRIGUEZ KOSYCARZ, DANIEL 2012 CLUB CORREDORES ALEJANDRO ARIAS TOME 

RODRIGUEZ LOPEZ, AINARA 2010 SUANZES SAN BLAS SERGIO CARRO RODRIGUEZ 

SAN MARTIN NJINBEU, ANGELIK SALMA 2012 ATLETICO ARANJUEZ FLORENCIO OLIVAN MALLEN 

SANZ RUIZ, DANIEL 2010 A.A. MOSTOLES ALBERTO MANSILLA MARTIN 

SIERRA VILLEGAS, MANUELA 2012 ARDILLAS-ESCORIAL MARCOS RODRIGUEZ PACHECO 

SOLIS MARTINEZ, HUGO 2012 CRONOS VILLAVICIOSA SONIA MARTIN GARCIA 
ARCOS VALERO, MARINA 2010 MUNICIPAL ARGANDA JORGE SANCHEZ GONZALEZ 

CASERO PRIVADO, MARIA 2012 AT. ARROYOMOLINOS ALEJANDRO NOGALES PAVON 

DIAZ MACHUCA, LUCIA 2011 CIUDAD DE RIVAS DANIEL DE LUCIO PEREA 

DUQUE ALVAREZ, DAVID 2011 AT. LEGANES ESTHER VELA GARCIA 

ELVIRA MORENO, PAULA 2010 POLIDEPORTIVO GETAFE IGNACIO MARTIN TREJO CARMONA 

FUENTE FEIJOO, BERTA 2012 ATLETISMO MORALZARZAL MONTSERRAT FERNANDEZ MULLERAS 

GONZALEZ BERNAL, ALEJANDRO 2010 CRONOS VILLAVICIOSA DAVID MONLLOR GARCIA 

GONZALEZ DAUN, EMMA 2011 A.D. SPRINT FRANCO RICCA ALCAIRE 

GONZALEZ GARZON, DESIREE 2011 A.A. VALDEMORO ANTONIO MIGUEL LOPEZ GARZON 

IZQUIERDO AGUINAGA, GABRIELA 2011 A.D. SPRINT FRANCO RICCA ALCAIRE 

LLORENTE RODRIGUEZ, DANIEL 2010 ATLETISMO LEGANES ESTHER VELA GARCIA 

LOPEZ MOLINA, ADRIAN 2012 MUNICIPAL ARGANDA JAIME PALOMO HERRANZ 

MARCONNOT TORRES, INES 2010 AT. ARROYOMOLINOS BLANCA GARCIA GARCIA 

MAROTO HERRANZ, IRENE 2012 ARDILLAS-ESCORIAL MARCOS RODRIGUEZ PACHECO 

MARTIN PEREZ, LUCIA 2011 CRONOS VILLAVICIOSA SONIA MARTIN GARCIA 

MORAGON MARIN, ALICIA 2011 A.D. SPRINT FRANCO RICCA ALCAIRE 

PASTOR LEMMETYINEN, ENEKO 2011 SUANZES SAN BLAS IONICA BORCAN GAVRILA 

PUIG BRAVO, ABALEGN 2011 SUANZES SAN BLAS IONICA BORCAN GAVRILA 

ROUSSIN MARTINEZ, TRISTAN 2011 A.D. SPRINT FRANCO RICCA ALCAIRE 

TORREÑO FOJON, PABLO 2011 A.D. SPRINT ANDREA MEDINA BERMAN 
TORRIJOS PEREZ, OLIVER 2010 A.A. VALDEMORO ANTONIO MIGUEL LOPEZ GARZON 
TORRES LOPEZ, DANIELA 2010 AD SPRINT CARLOS CABET CASTILLO 
CASTRO MUÑOZ, MARTA 2010 AD SPRINT CARLOS CABET CASTILLO 

 

 



 

FDO.- SANTIAGO DIEZ RODRIGUEZ   Vº.Bº. ISIDRO 
ARRANZ JUANILLA 

Director Técnico      Presidente 


