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ÁREA TÉCNICA 
CIRCULAR 42/2023 

 
Madrid, 13 de junio de 2023 

Para General Conocimiento de Clubes, Entrenadores y Atletas 
 

JORNADA PROGRAMA SEGUIMIENTO DE MENORES 
PROSEMA 2023 

 
La Federación de Atletismo de Madrid desarrollando el programa de seguimiento de menores, organiza la 
siguiente jornada del programa, esta constará de dos partes: 
 
“PROPIOCEPCIÓN PARTE 2 Y NEUROCOORDINACIÓN EN EL ATLETISMO DE INICIACIÓN” 
 
1ª Parte:      SOLO PARA LOS ENTRENADORES CONVOCADOS 
 
Fecha:                                         01/07/2023 
Hora de la actividad:   10.00 h a 11.30 h        
Lugar:                                         Polideportivo José Caballero (Alcobendas) 
Entrenador responsable:   JAVIER VERDEJO MARTÍN 
 
ENTRENADORES CONVOCADOS: 
 

• Los entrenadores incluidos en el listado del programa. 
• Otros Entrenadores interesados en asistir, que no formen parte del Programa pueden solicitar su 

asistencia previa petición en el correo (jjgarrido@atletismomadrid.com). A los admitidos se les 
enviara un correo de confirmación. 

• NOTA IMPORTANTE: Esta primera parte es solo para los entrenadores, no para atletas 
 
2ª Parte:     ENTRENADORES Y ATLETAS CONVOCADOS 
 
Fecha:                                         01/07/2023     
Lugar:                                        Polideportivo José Caballero (Alcobendas) 
Acceso atletas:                              11:15-11:30 horas 
Horario parte práctica:        11:30-13:00 horas 
 
 
 
 
NOTA MUY IMPORTANTE: No podrá asistir ningún atleta que su entrenador no esté presente. 
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APELLIDOS, NOMBRE AÑO CLUB ENTRENADOR 

ALVAREZ GUTIERREZ, LUNA 2011 ATLETISMO LEGANES ESTHER VELA GARCIA 

ARCOS VALERO, MARINA 2010 MUNICIPAL ARGANDA JORGE SANCHEZ GONZALEZ 

BASTERRECHEA RODRIGUEZ, ALVARO 2012 CRONOS VILLA SONIA MARTIN GARCIA 

CABRERIZO DURAN, NOAH 2010 A.D. SPRINT ANDREA MEDINA BERMAN 

CAÑIBANO GONZALEZ, IZAN 2011 A.D. SPRINT FRANCO RICCA ALCAIRE 

CARBONERO MEHA, ASSIER 2012 AT. LEGANES MARIA HERRERO RODRIGUEZ 

CARRILLO ROMERO, JORGE 2012 VALDEIGLESIAS MARTIN BERLANAS ALICIA MARTIN BERLANAS 

CASERO PRIVADO, MARIA 2012 AT. ARROYOMOLINOS ALEJANDRO NOGALES PAVON 

CASTRO MUÑOZ, MARTA 2010 A.D. SPRINT CARLOS CABET CASTILLO 

DE ANTA ALAMO, JAVIER 2010 UNION MADRILEÑA DE ATLETISMO CARLOS HERAS CARCAR 

DE LOS SANTOS LLI, RUBEN 2011 SUANZES SAN BLAS IONICA BORCAN GAVRILA 

DIAZ MACHUCA, LUCIA 2011 CIUDAD DE RIVAS DANIEL DE LUCIO PEREA 

DUQUE ALVAREZ, DAVID 2011 AT. LEGANES ESTHER VELA GARCIA 

ELVIRA MORENO, ADRIANA 2010 POLIDEPORTIVO GETAFE IGNACIO MARTIN TREJO CARMONA 

ELVIRA MORENO, PAULA 2010 POLIDEPORTIVO GETAFE IGNACIO MARTIN TREJO CARMONA 

FERNANDEZ MELENDEZ, FABIO ALEJANDRO 2012 A.D. SPRINT IRENE RAMOS DONOSO 

FERNANDEZ OLIVER, ALEX 2012 A.A. MOSTOLES DUNIA MARTIN GARCIA 

FUENTE FEIJOO, BERTA 2012 ATLETISMO MORALZARZAL MONTSERRAT FERNANDEZ MULLERAS 

GALINDO LOPEZ, ELENA 2011 U. A. COSLADA ELENA HERNANDEZ APESTEGUIA 

GALINDO MARTINEZ, PAULA 2010 AT. ALCORCON JUAN JOSE RAMOS PINTADO 

GARCIA POTES, DANIELA 2012 CRONOS VILLA SONIA MARTIN GARCIA 

GARCIA REVENGA, OSCAR 2010 A.D. MARATHON SAMUEL DOUGLAS LAFARGUE 

GOMEZ NAVARRO, HECTOR 2010 AT. TORREJON ARDOZ JUAN JOSE RAMOS PINTADO 

GONZALEZ AYLLON, MARCOS 2011 ATLETISMO MORALZARZAL MONTSERRAT FERNANDEZ MULLERAS 

GONZALEZ BERNAL, ALEJANDRO 2010 CRONOS VILLAVICIOSA DAVID MONLLOR GARCIA 

GONZALEZ DAUN, EMMA 2011 A.D. SPRINT FRANCO RICCA ALCAIRE 

GONZALEZ GARZON, DESIREE 2011 A.A. VALDEMORO ANTONIO MIGUEL LOPEZ GARZON 

GONZALEZ GUILLEN, ADRIAN 2010 A.D. SPRINT ANDREA MEDINA BERMAN 

GONZALEZ GUILLEN, AVRIL 2012 A.D. SPRINT FCO. MANUEL BERENGUER COBO 

HERNANDEZ GONZALO, AFRICA 2011 ATLETISMO LEGANES ESTHER VELA GARCIA 

IBAÑEZ MATEOS, JAVIER 2010 ESCUELA DEPORTIVA SANTANDER   

IZQUIERDO AGUINAGA, GABRIELA 2011 A.D. SPRINT FRANCO RICCA ALCAIRE 

LAGO COLLADO, ADRIAN 2011 MUNICIPAL ARGANDA JORGE SANCHEZ GONZALEZ 

LLORENTE RODRIGUEZ, DANIEL 2011 ATLETISMO LEGANES ANTONIO GIL MONTERO 

LOPEZ MOLINA, ADRIAN 2012 MUNICIPAL ARGANDA JAIME PALOMO HERRANZ 

LOPEZ MUÑOZ, MARCOS 2011 A.D. SPRINT LUIS MIGUEL PELAEZ RODRIGUEZ 

LOPEZ SANCHEZ, OLIVER 2011 A.A. MOSTOLES ALBERTO MANSILLA MARTIN 

LORENZO GONZALEZ, HENAR 2012 CRONOS VILLA SONIA MARTIN GARCIA 

MANJON BECERRA, JULIO MANUEL 2010 UNION MADRILEÑA DE ATLETISMO CARLOS HERAS CARCAR 

MARCONNOT TORRES, ABEL 2011 AT. ARROYOMOLINOS ALEJANDRO NOGALES PAVON 

MARCONNOT TORRES, INES 2010 AT. ARROYOMOLINOS BLANCA GARCIA GARCIA 
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MAROTO HERRANZ, IRENE 2012 ARDILLAS-ESCORIAL MARCOS RODRIGUEZ PACHECO 

MARTIN ACEBES, LUCAS 2011 UNION ATLETICA COSLADA CARLOS CRESPO GARCIA 

MARTIN PEREZ, LUCIA 2011 CRONOS VILLAVICIOSA SONIA MARTIN GARCIA 

MARTIN SUAREZ, JULIA 2010 A.D. SPRINT ANDREA MEDINA BERMAN 

MARTINEZ DE JAIME, JAIME 2010 MORALZARZAL MONTSERRAT FERNANDEZ MULLERAS 

MARTINEZ ESCANDON, MANUEL 2011 TAJAMAR MIGUEL ABAD ZORZO 

MESTO HERRERA, NOELIA 2011 CRONOS VILLA ROBERTO CORTES ABAD 

MESTO HERRERA, ROCIO 2011 CRONOS VILLA  ROBERTO CORTES ABAD 

MINGO OLIVER, MARIA 2010 CRONOS VILLA DAVID MONLLOR GARCIA 

MOCLAN CANO, PEDRO 2010 TAJAMAR MIGUEL ABAD ZORZO 

MONTERO FIGUEROA, LEIRE 2011 MARATHON ARANJUEZ AARON AGUDO ORTEGA-VILLAIZAN 

MONTERO MAS, ENRIQUE 2012 UNION MADRILEÑA DE ATLETISMO CARLOS HERAS CARCAR 

MORAGON MARIN, ALICIA 2011 A.D. SPRINT AARON ORTEGA 

MORENO RAMIREZ, GABRIEL 2012 A.A. MOSTOLES ALBERTO MANSILLA MARTIN 

MOYANO SANCHEZ, ANA 2010 A.D. SPRINT IRENE RAMOS DONOSO 

NICOLAS ASENSIO, JORGE 2010 A.D. SPRINT FRANCO RICCA ALCAIRE 

ONWUMAEZE BON, BIANCA 2010 LYNZE PARLA VERONICA GARCIA RODRIGUEZ 

ORTEGA ZURBANO, SUSANA 2012 UNION MADRILEÑA DE ATLETISMO CARLOS HERAS CARCAR 

PASCUAL CABOT, ALBERT 2012 E.D. SANTANDER   

PASTOR LEMMETYINEN, ENEKO 2011 SUANZES SAN BLAS IONICA BORCAN GAVRILA 

PRIETO HERNANDEZ, LARA 2011 U.A. COSLADA CARLOS CRESPO GARCIA 

PUIG BRAVO, ABALEGN 2011 SUANZES SAN BLAS IONICA BORCAN GAVRILA 

QUIJADA GUILARRANZ, NEREA 2010 A.D. SPRINT CARLOS CABET CASTILLO 

RODRIGUEZ KOSYCARZ, ADRIAN 2010 CLUB CORREDORES ALVARO CORDERO LOZAR 

RODRIGUEZ KOSYCARZ, DANIEL 2012 CLUB CORREDORES ALVARO CORDERO LOZAR 
RODRIGUEZ LOPEZ, AINARA 2010 SUANZES SAN BLAS SERGIO CARRO RODRIGUEZ 

RODRIGUEZ LOPEZ, MARIA 2010 A.D. SPRINT ANDREA MEDINA BERMAN 

ROUSSIN MARTINEZ, TRISTAN 2011 A.D. SPRINT FRANCO RICCA ALCAIRE 

SALMERON FERNANDEZ, NICOLAS 2010 POLIDEPORTIVO GETAFE  IGNACIO MARTIN TREJO CARMONA 

SAN MARTIN NJINBEU, ANGELIK SALMA 2012 ATLETICO ARANJUEZ FLORENCIO OLIVAN MALLEN 

SANCHEZ MARTIN, NOELIA 2010 EDWARD ATHLETIC LUIS MIGUEL CANFRANC DOBLAS 

SANZ RUIZ, DANIEL 2010 A.A. MOSTOLES ALBERTO MANSILLA MARTIN 

SIERRA VILLEGAS, MANUELA 2012 ARDILLAS-ESCORIAL MARCOS RODRIGUEZ PACHECO 

SOLIS MARTINEZ, HUGO 2012 CRONOS VILLAVICIOSA SONIA MARTIN GARCIA 

TAMARIT ABRIL, SAMUEL 2010 AT. ARROYOMOLINOS ALEJANDRO NOGALES PAVON 

TESTILLANO PORRAS, NEREA 2012 COLMENAR VIEJO JUAN CARLOS MARQUEZ FRANCISCO 

TORREÑO FOJON, PABLO 2011 A.D. SPRINT ANDREA MEDINA BERMAN 

TORRES LOPEZ, DANIELA 2010 A.D. SPRINT CARLOS CABET CASTILLO 

TORRIJOS PEREZ, OLIVER 2010 A.A. VALDEMORO ANTONIO MIGUEL LOPEZ GARZON 

VALDIVIA JIMENEZ, AITANA 2012 A.D. SPRINT ANGEL LUIS CARRION ALONSO 

VALVERDE GUILLEN, ASIER 2010 CMA ARGANDA JORGE SANCHEZ GONZALEZ 

VILLAR PEREZ, LUCIA 2012 SUANZES SAN BLAS SERGIO CARRO RODRIGUEZ 

ZARZALEJO TORRES, PABLO 2010 VALDEIGLESIAS MARTIN BERLANAS ALICIA MARTIN BERLANAS 
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FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID 

 
Madrid, 13 de junio de 2023 

 
 
 
 
 

 
Fdo: Santiago Diez Rodríguez      VºBº Isidro Arranz Juanilla 
Director Técnico FAM       Presidente 

 
 
(en el original)  
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