
                                                                                                   

 

 
ÁREA TÉCNICA 

CIRCULAR Nº 35/2022 
Madrid, 26 de junio de 2022 

Para General Conocimiento de Clubes, Entrenadores, Atletas 
 

ATLETAS SELECCIONADOS PARA EL CAMPEONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONES 
AUTONÓMICAS ABSOLUTO AIRE LIBRE 

 
GRANOLLERS (BARCELONA), SABADO 2 DE JULIO DE 2022 

 
 
RESPONSABLES FEDERATIVOS: Isidro Rodríguez y José Luis Barrios (Vicepresidentes FAM), 

     Irina Sakalova    
ENTRENADORES: Román Martín Zoilo, Antonio Fernández Larragueta 
 
LUGAR COMPETICIÓN:   Granollers (Barcelona) 
 
SALIDA:     
Grupo 1.- Atletas que compiten el sábado 2 por la mañana: martillo hombres y mujeres, 5000 m 
marcha hombres y mujeres, Triple hombres y mujeres, 5000 ml hombres y mujeres, Altura mujeres, 
Pértiga mujeres, 110 mv hombres y 100 mv mujeres y Disco hombres. Realizarán la salida el viernes 
día 1 de julio de la estación de AVE Puerta de Atocha,  control de entrada  a las 16.45 (Tren sale a 
las 17.30 h) y el regreso el sábado 2 de julio con salida del tren de Barcelona Sants a las 19.00 h 
 
Grupo 2.- Atletas que compiten el sábado 2 por la tarde: Resto de pruebas y relevistas. Realizarán la 
salida el sábado 2 de julio de la estación de AVE Puerta de Atocha a las 7.40 control de entrada del 
AVE Barcelona (salida tren 8.30 h). Y el regreso el domingo 3 de julio con salida de la estación de 
Barcelona Sants a las 11.00 h  
 
En el viaje todos los atletas deberán llevar el polo rojo  
 
ALOJAMIENTO: Hotel AYRE GRAN VIA**** 
 
EQUIPACION: Se entregará en la FAM el lunes 27 de junio, y viernes 1 de julio de 9.30 a 13.30 h 
Los y las atletas que tengan la equipación de la temporada 2021 o 2022 no deberán pasar a  
recogerla. Para cualquier duda escribir al mail: sgutierrez@atletismomadrid.com 
 
 
 
 
 
ATLETAS CONVOCADOS: 
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EQUIPO MASCULINO:  
Atleta Prueba club  
Ricardo Sánchez Pérez 100 y 4x100 Fent Camí Mislata 2 
Eliezer Zolawo Kisana 200 y 4x100 Intec Zoiti Huesca 2 
Ángel González Muñoz 400 y 4x400 At. Leganés 2 
Pablo Sánchez-Valladares García 800 Unicaja Jaén Paraíso Interior 2 
Pablo Quijada Sánchez 1500 Real Sociedad 2 
Javier Martín Morales 3000 Suanzes San Blas 2 
Borja Ignacio Pérez Batet 5000 At. Albacete 1 
Ángel Díaz Rodríguez 110 v Fent Camí Mislata 1 
Omar Cisneros Bonora 400 v Playas Castellón 2 
Alejandro Nogales Pavón 3000 Obst At. Arroyomolinos 2 
Iván Pérez Orozco Longitud M. Arganda 2 
Sergio Solanas Mozún Triple AD Marathon 1 
Álvaro Corbacho Santos Altura Fent Camí Mislata 2 
Javier Fernández Cascales Pértiga Fent Camí Mislata  
Manuel Varela Ramirez Peso Surco Lucena 2 
Miguel Lázaro López-Villaseñor Disco CAPEX 1 
Juan José Santos-Mora González Martillo AA Moratalaz 1 
Unai Rico López jabalina Surco Lucena 2 
Miguel Díaz Velázquez Marcha AD Sprint 1 
Deliber Rodríguez Ramírez 4x400 AD Marathon 2 
    
    

 
 
 
EQUIPO FEMENINO 
Atleta Prueba Club  
Paula Martínez Calero 100 y 4x100 M. Aranjuez 2 
Esther Navero Cerezo  200 y 4x100 Playas Castellón 2 
Rocío Arroyo Soria 400 y 4x400 Ajalkala 2 
Lorea Ibarzabal Padorno 800 At. San Sebastián  
Miriam Costa Agudo 1500 FC Barcelona  
Marta Serrano Azpiazu 3000 Valencia CA 2 
Natalia Ruiz Lara 5000 Ardillas El Escorial 1 
Daniela Fra Palmer 100 v Valencia CA 1 
Paula Soria González 400 v y 4x400 AD Marathon 2 
María Barbero Vigil 3000 Obst At. Alcorcón 2 
Paola Sarabia Bocos Longitud Tenerife CajaCanarias 2 
Patricia Sarrapio Martín Triple Playas Castellón 1 
Sophia Isadora Molina López-Negrete Altura FC Barcelona 1 
Ana Carrasco García Pértiga FC Barcelona  
Inés López Arias Peso y Disco Go Fit At. 2 



                                                                                                   

 

Natalia Sánchez Florez Martillo Alcampo Scorpio 1 
Paula Rodríguez Sanz jabalina Valencia CA 2 
Lidia Sánchez Puebla Fernández Marcha Playas Castellón 1 
    
    
    
    
    

 
 
NOTA MUY IMPORTANTE: Todos los atletas que hayan solicitado beca de la Comunidad de Madrid y 
habiendo sido contactados para formar parte del equipo y hayan renunciado a participar por cualquier motivo, 
deberán justificarlo suficientemente, en caso contrario,  no se le realizará el certificado que indica el artículo 
8.1.d de la Orden 1853/2016 de de 9 de junio (“Que, en su caso, ha participado en las competiciones en las 
que ha sido requerido por la federación para representar a la Comunidad de Madrid”, necesario para el cobro 
de la beca 
 
PREMIOS: Por cada puesto individual 300 € primer clasificado/a, 200 segundo/a, 100 € tercero/a. Los 
equipos de relevos tendrán los siguientes premios a repartir entre los 4 relevistas 600 € primer puesto, 400 
por segundo y 200 por tercero. 
 
Habrá una dotación extra de 2.500 € si el equipo queda campeón a repartir entre todos los 
componentes del equipo. 
 
 
Todos los que no hayan confirmado todavía deben hacerlo al correo 
sdiez@atletismomadrid.com, así como cualquier baja. 
 
 
 
Fdo.- SANTIAGO DIEZ  RODRIGUEZ     VºBº EL PRESIDENTE 
Director Técnico FAM 
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Cámara de Llamadas Salida Comienzo 

Jornada de Mañana Apertura Cierre a Pista Prueba 
8:05 8:15 8:20 9:00 Lanzamiento de Martillo Mujeres Final 
9:05 9:15 9:20 10:00 Triple Salto Hombres Final 
9:35 9:45 9:50 10:00 5.000 m marcha Hombres Final 
9:05 9:15 9:20 10:30 Salto con Pértiga Mujeres Final 
10:15 10:25 10:30 10:40 5.000 m marcha Mujeres Final 
9:35 9:45 9:50 10:45 Salto de Altura Mujeres Final 
9:55 10:05 10:10 10:50 Lanzamiento de Martillo Hombres Final 
10:45 10:55 11:00 11:10 5.000 m Hombres Final 
11:05 11:15 11:20 11:30 5.000 m Mujeres Final 
10:55 11:05 11:10 11:50 Triple Salto Mujeres Final 
11:30 11:40 11:45 11:50 110 m vallas Hombres Final C 
11:35 11:45 11:50 11:55 110 m vallas Hombres Final B 
11:40 11:50 11:55 12:00 110 m vallas Hombres Final A 
11:45 11:55 12:00 12:10 100 m vallas Mujeres Final C 
11:55 12:05 12:10 12:15 100 m vallas Mujeres Final B 
12:00 12:10 12:15 12:20 100 m vallas Mujeres Final A 
12:10 12:20 12:25 12:30 100 m Hombres Series extra 
11:45 11:55 12:00 12:40 Lanzamiento de Disco Hombres Final 
12:30 12:40 12:45 12:50 100 m Mujeres Series extra 
12:50 13:00 13:05 13:10 400 m Hombres Series extra 
13:05 13:15 13:20 13:25 400 m Mujeres Series extra 

 

Cámara de Llamadas Salida Comienzo 
Jornada de Tarde Apertura Cierre a Pista Prueba 

16:05 16:15 16:20 17:00 Lanzamiento de Disco Mujeres Final 
16:41 16:51 16:55 17:00 400 m vallas Hombres Final C 
16:46 16:56 17:00 17:05 400 m vallas Hombres Final B 
16:51 17:01 17:05 17:10 400 m vallas Hombres Final A 
17:01 17:11 17:15 17:20 400 m vallas Mujeres Final C 
17:06 17:16 17:20 17:25 400 m vallas Mujeres Final B 
17:11 17:21 17:25 17:30 400 m vallas Mujeres Final A 
17:21 17:31 17:35 17:40 100 m Hombres Final C 
17:26 17:36 17:40 17:45 100 m Hombres Final B 
17:31 17:41 17:45 17:50 100 m Hombres Final A 
17:36 17:46 17:50 17:55 100 m Mujeres Final C 
17:05 17:15 17:20 18:00 Salto de Longitud Mujeres Final 
17:41 17:51 17:55 18:00 100 m Mujeres Final B 
16:45 16:55 17:00 18:00 Salto con Pértiga Hombres Final 
17:46 17:56 18:00 18:05 100 m Mujeres Final A 
17:56 18:06 18:10 18:15 400 m Hombres Final C 
17:20 17:30 17:35 18:15 Salto de Altura Hombres Final 
17:25 17:35 17:40 18:20 Lanzamiento de Peso Hombres Final 
18:01 18:11 18:15 18:20 400 m Hombres Final B 
18:06 18:16 18:20 18:25 400 m Hombres Final A 
18:11 18:21 18:25 18:30 400 m Mujeres Final C 
18:16 18:26 18:30 18:35 400 m Mujeres Final B 
18:21 18:31 18:35 18:40 400 m Mujeres Final A 
18:26 18:36 18:40 18:45 800 m Hombres Final B 
17:55 18:05 18:10 18:50 Lanzamiento de Jabalina Mujeres Final 
18:32 18:42 18:46 18:51 800 m Hombres Final A 
18:39 18:49 18:53 18:58 800 m Mujeres Final B 
18:46 18:56 19:00 19:05 800 m Mujeres Final A 
18:56 19:06 19:10 19:15 200 m Hombres Final C 
19:01 19:11 19:15 19:20 200 m Hombres Final B 



                                                                                                   

 

19:11 19:21 19:25 19:30 200 m Mujeres Final C 
19:16 19:26 19:30 19:35 200 m Mujeres Final B 
19:21 19:31 19:35 19:40 200 m Mujeres Final A 
19:31 19:41 19:45 19:50 1500 m Hombres Final 
18:55 19:05 19:10 19:50 Salto de Longitud Hombres Final 
18:55 19:05 19:10 19:50 Lanzamiento de Peso Mujeres Final 
19:41 19:51 19:55 20:00 1500 m Mujeres Final 
19:51 20:01 20:05 20:10 3000 m Hombres Final 
20:06 20:16 20:20 20:25 3000 m Mujeres Final 
20:21 20:31 20:35 20:40 3.000 m obstáculos Hombres Final 
19:45 19:55 20:00 20:40 Lanzamiento de Jabalina Hombres Final 
20:36 20:46 20:50 20:55 3.000 m obstáculos Mujeres Final 
20:50 21:00 21:05 21:15 4x100 m Mixto Final C 
20:59 21:09 21:14 21:24 4x100 m Mixto Final B 
21:08 21:18 21:23 21:33 4x100 m Mixto Final A 
21:17 21:27 21:32 21:42 4x400 m Mixto Final C 
21:26 21:36 21:41 21:51 4x400 m Mixto Final B 
21:35 21:45 21:50 22:00 4x400 m Mixto Final A 
 
 

19:06 19:16 19:20 19:25 200 m Hombres Final A 


	Atleta

