
 

 

 

ÁREA TÉCNICA 

CIRCULAR 043/2022 

Madrid 21 de septiembre de 2022 

Para general conocimiento de clubes entrenadores y atletas 

 
JORNADA PROGRAMA SEGUIMIENTO DE MENORES 

PROSEMA 2022  
 

 

La Federación de Atletismo de Madrid desarrollando el programa de seguimiento de 
menores, organiza la siguiente jornada del programa, (esta jornada es la aplazada en el mes de junio) constará 
de dos partes: 

TEMA: "Habilidades Competitivas". 

1ª PARTE:  

Reunión de los entrenadores con atletas en el programa 

FECHA:                                       15/10/2022 
HORA DE LA ACTIVIDAD: 10.00 h  
LUGAR:                                     Pista de Atletismo Cubierta CDM Gallur 
ENTRENADOR RESPONSABLE:  
• JAVIER VERDEJO MARTÍN 
 
ENTRENADORES CONVOCADOS: 

- Todos los entrenadores incluido en el listado del programa. 
- Otros Entrenadores interesados, que no formen que no estén en el listado, previa 

inscripción en el correo (jjgarrido@atletismomadrid.com), a los admitidos se les 
enviará un correo de confirmación. 
 

2ª PARTE:  

Entrenamiento dirigido de los atletas del programa con sus entrenadores 

FECHA:                                       15/10/2022 
HORA CONVOCATORIA: 11.00 h       
LUGAR:                                      Pista de Atletismo cubierta CDM Gallur 
HORA ENTRENAMIENTO:  11.30 h a 13.30 h 

NOTA MUY IMPORTANTE: No podrá asistir ningún atleta que no asista su entrenador. 
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ANTON MENDEZ, PABLO 2010 AT POZUELO 600 ML EDUARDO COBAS GALAUNER 

ARCOS VALERO, MARINA 2010 MUNICIPAL ARGANDA 60 ML JOEL DELGADO LUCIO 

ASENJO BENAVIDES, JOSE CARLOS 2009 C.D. TAJAMAR MARTILLO CARLOS JESUS HERAS CARCAR 

BASTERRECHEA RODRIGUEZ, ALVARO 2012 CRONOS VILLAVICIOSA 500 ML SONIA MARTIN GARCIA 

CARBAYO TAUS, MARTA 2012 A.D. SPRINT JABALINA FRANCISCO MANUEL BERENGUER COBO 

CARRILLO ROMERO, JORGE 2012 VAL. MARTIN BERLANAS PESO ALICIA MARTIN BERLANAS 

CASERO PRIVADO, MARIA 2012 AT. ARROYOMOLINOS 50 ML ALEJANDRO NOGALES PAVON 

DE CASTRO DE LA IGLESIA, FRANCISCO 2012 VAL. MARTIN BERLANAS PESO ALICIA MARTIN BERLANAS 

ELVIRA MORENO, PAULA 2010 POLIDEPORTIVO GETAFE 600 ML /LONGITUD IGNACIO MARTIN TREJO CARMONA 

ESCUDERO SOTO, MARIO 2012 AT. ARROYOMOLINOS 50 ML ALEJANDRO NOGALES PAVON 

ESTEBAN GONZALEZ, JON 2009 SUANZES SAN BLAS 60 ML SILVIA RODRIGUEZ MORALES 

EXPOSITO TURBAK, RODRIGO 2011 ED SANTANDER ALTURA SANTOS DE ANDRES ANDRADAS 

FANUCCHI MARTIN, TEBE 2012 A.D. SPRINT ALTURA FRANCISCO MANUEL BERENGUER COBO 
FERNANDEZ MELENDEZ, FABIO 
ALEJANDRO 2012 A.D. SPRINT JABALINA MAURICIO JAVIER LATTA PAREDES 

FERNANDEZ OLIVER, ALEX 2012 A.A. MOSTOLES 50 ML DUNIA MARTIN GARCIA 

GALINDO LOPEZ, ELENA 2011 
UNION ATLETICA 
COSLADA MARCHA ELENA HERNANDEZ APESTEGUIA 

GARCIA-MIÑAUR ARROYO, ALLEGRA 2010 CD BASE 60 ML EVA PANIAGUA VELA 

GONZALEZ BERNAL, ALEJANDRO 2010 ARDILLAS-ESCORIAL LONGITUD/ALTURA MARCOS RODRIGUEZ PACHECO 

GONZALEZ GUILLEN, ADRIAN 2010 A.D. SPRINT LONGITUD FRANCO RICCA ALCAIRE 

LLORENTE RODRIGUEZ, DANIEL 2010 ATLETISMO LEGANES 1000 ML MIGUEL PASTOR GARCIA 

LOPEZ GARCIA, GUILLERMO 2009 ATLETISMO LEGANES 1000 ML CARLOS GUTIERREZ FERNANDEZ 

LUIS BANGO, ERIKA 2012 CRONOS VILLAVICIOSA LONGITUD SONIA MARTIN GARCIA 

MARTIN SUAREZ, JULIA 2010 A.D. SPRINT VALLAS/ALTURA FRANCO RICCA ALCAIRE 

MESTO HERRERA, NOELIA 2011 CRONOS VILLAVICIOSA 1000 ML ROBERTO CORTES ABAD 

MONJE MUÑOZ, DANIEL 2010 A.D. SPRINT VALLAS FRANCO RICCA ALCAIRE 

NATER CURUNGAL MENDES, TERESINHA 2009 LYNZE PARLA TRIPLE VERONICA GARCIA RODRIGUEZ 

NAVAJO FLUVIA, AITANA 2009 COLMENAR VIEJO 1000 OBSTACULOS JUAN CARLOS MARQUEZ FRANCISCO 

PASCUAL CABOT, ALBERT 2012 ED SANTANDER ALTURA SANTOS DE ANDRES ANDRADAS 

PASCUAL FERNANDEZ, ROCIO 2012 COLMENAR VIEJO VALLAS JUAN CARLOS MARQUEZ FRANCISCO 

PAYNE SEYLLER, LANDER 2009 CD BASE 500 ML ISIDRO ARRANZ JUANILLA 

PAZ FERRANDO, CARLA 2012 ATLETISMO ALCORCON MARCHA MARINA ALVAREZ SANCHEZ 

PERERA CASALED, PAULA 2010 ED SANTANDER JABALINA SANTOS DE ANDRES ANDRADAS 

RODRIGUEZ LOPEZ, AINARA 2010 SUANZES SAN BLAS PESO IONICA BORCAN GAVRILA 

RODRIGUEZ LOPEZ, CARMEN 2010 A.D. SPRINT ALTURA FRANCO RICCA ALCAIRE 

RODRIGUEZ LOPEZ, JULIA 2009 A.D. SPRINT ALTURA FRANCO RICCA ALCAIRE 

ROSAS PANIAGUA, NOA 2009 CD BASE JABALINA ALVARO TEJADA TORRES 

RUIZ ARAVACA, MATEO 2010 A.D. SPRINT 600 ML IRENE RAMOS DONOSO 

SIERRA VILLEGAS, MANUELA 2012 ARDILLAS-ESCORIAL 500 ML MARCOS RODRIGUEZ PACHECO 

TAMARIT ABRIL, SAMUEL 2010 AT. ARROYOMOLINOS 60 ML VICENTE UBEDA PITARCH 

TESTILLANO PORRAS, NEREA 2012 COLMENAR VIEJO 500 ML JUAN CARLOS MARQUEZ FRANCISCO 

VILLAR PEREZ, LUCIA 2012 SUANZES SAN BLAS PESO IONICA BORCAN GAVRILA 

ZARZALEJO TORRES, PABLO 2010 VAL. MARTIN BERLANAS PESO ALICIA MARTIN BERLANAS 

BERMEJO CARDONA, DARIO 2012 MUNICIPAL ARGANDA 1000 ML SERGIO SANZ ENRIQUE 



 

 

GONZALEZ GUILLEN, AVRIL 2012 A.D. SPRINT LONGITUD FRANCISCO MANUEL BERENGUER COBO 

MARTIN PEREZ, LUCIA 2012 CRONOS VILLAVICIOSA ALTURA SONIA MARTIN GARCIA 

MARTINEZ DE JAIME, JAIME 2010 
ATLETISMO 
MORALZARZAL LONGITUD MONTSERRAT FERNANDEZ MULLERAS 

MUIÑA SALAZAR, ALVARO 2012 MUNICIPAL ARGANDA VALLAS SERGIO SANZ ENRIQUE 

PASCALE BACCINO, FRANCESCA 2010 SUANZES SAN BLAS 60 ML IONICA BORCAN GAVRILA 

RODRIGUEZ KOSYCARZ, DANIEL 2012 CLUB CORREDORES 1000 ML ALEJANDRO ARIAS TOME 

ROLDAN MUIÑOS, DANIEL 2010 CRONOS VILLAVICIOSA ALTURA ROBERTO CORTES ABAD 

SAN MARTIN NJINBEU, ANGELIK SALMA 2012 ATLETICO ARANJUEZ 50 ML FLORENCIO OLIVAN MALLEN 

VALDIVIA JIMENEZ, AITANA 2012 A.D. SPRINT PESO ANGEL LUIS CARRION ALONSO 

VARGA BORA, LORAND 2010 A.A. VALDEMORO 1000 ML ANTONIO MIGUEL LOPEZ GARZON 

     
 

 

 

 

 

FDO.- SANTIAGO DIEZ RODRIGUEZ   Vº.Bº. ISIDRO ARRANZ JUANILLA 
Director Técnico      Presidente 
 


