
 

 

 

ÁREA TÉCNICA 

CIRCULAR 26/2022 

Madrid, 17 de mayo de 2022 

Para general conocimiento de clubes entrenadores y atletas 

 
JORNADA TECNICA DE SALTOS Y PRUEBAS COMBINADAS 

PROTAMA 2022 
 

 

La Federación de Atletismo de Madrid desarrollando el programa de Tecnificación 
Deportiva PROTAMA 2022, organiza a propuesta del Comité Técnico, la siguiente Jornada 
Técnica de saltos y pruebas combinadas, en la que se convoca a los atletas y sus 
entrenadores, siendo obligatorio para los pertenecientes a PROTAMA, incluidos los 
lesionados que asistirán como oyentes.  

La jornada la impartirá el entrenador ASIER SAN SEBASTIAN y se centrará en: 

 

“MULTISALTOS Y PLIOMETRÍA APLICADA A LOS SALTOS ATLÉTICOS.” 

 

FECHA:                                      22/05/2022 
HORA DE LA ACTIVIDAD:      10:30 h. 
LUGAR:                                     Pista Atletismo Majadahonda 
 
La jornada está a abierta a todos los atletas y entrenadores con licencia FAM. 

Para poder asistir a la conferencia será necesario enviar un email solicitando la participación a 
jjgarrido@atletismomadrid.com hasta el viernes 20 de mayo de 2022.  
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ATLETAS CONVOCADOS*: 

APELLIDOS, NOMBRE CLUB ENTRENADOR 
ALVAREZ ZAMORANO, MARIO 

BRAVO MARTINEZ, IRENE 

CALLEJA CARRERA, CARLOS 

CAMARERO RAMOS, JORGE 

GONZALEZ PASCUAL, JAVIER 

MANZANERO MARTIN, ZAIDA 

MARTINEZ MARTIN, LAURA 

RUIZ JIMENEZ, PAULA 

SERRANO DURRUTY, RICARDO 

SNAIDER PINTOS, ASTOR 

VIVES DE LA CORTADA ALVAREZ-CASCOS, Mª 
DOLORES 

 

C.D. TAJAMAR 

AT. ALCORCON 

CMA. ARGANDA 

U.A. COSLADA 

E.D. SANTANDER 

CMA. ARGANDA 

AT. ALCORCON 

CMA. ARGANDA 

A.A. MORATALAZ 

C.D. BASE 

CLUB CORREDORES 
 

MIGUEL ABAD ZORZO 

SARA RODRIGUEZ NAVARRO 

FRANCISCO JAVIER MARTIN GIL 

RAMON CARBALLO JIMENEZ 

SANTOS DE ANDRES ANDRADAS 

FRANCISCO JAVIER MARTIN GIL 

JUAN CARLOS BARRERO RUEDA 

JAVIER SIERRA MONTALVO 

IGNACIO CASTELLANO LOPEZ 

JORGE LOZANO IGLESIAS 

FERNANDO TOQUERO MARTINEZ 
 

CABRERA GOYA, MARIA 

DEL MORAL SANZ, HELENA 

DIAZ MONTILLA, IKER 

GARCIA RAMIREZ, CARLA 

GUERRRA CHAVES, NICOLAS STANISLAS 

ROBLEDO MUÑOZ, LUCIA 
 

CLUB CORREDORES 

A.A. MOSTOLES 

AT. COLMENAR VIEJO 

AT. ALCORCON 

AT. MORALZARZAL 

CLUB CORREDORES 
 

ALEJANDRO ARIAS TOME 

ALFONSO MANSILLA JAROSO 

EDUARDO RODRIGUEZ LOBO 

JUAN CARLOS BARRERO RUEDA 

MONTSERRAT FERNANDEZ MULLERAS 

FERNANDO TOQUERO MARTINEZ 
 

 

*Estos atletas y entrenadores también deberán mandar un mail para confirmar su asistencia. 

 

 

 

 

 

 

 

FDO.- SANTIAGO DIEZ RODRIGUEZ   Vº.Bº. ISIDRO ARRANZ JUANILLA 
Director Técnico       Presidente 

 


