
 

 

 

ÁREA TÉCNICA 

CIRCULAR 55/2021 

Madrid 25 de octubre de 2021 

Para general conocimiento de clubes entrenadores y atletas 

 
JORNADA PROGRAMA SEGUIMIENTO DE MENORES 

PROSEMA 2021 
 

La Federación de Atletismo de Madrid desarrollando el programa de seguimiento de 
menores, organiza la siguiente jornada del programa, esta jornada constará de dos partes: 

1ª PARTE:  

Reunión on line de los entrenadores con atletas en el programa 

TEMA: NEUROTECNICA APLICADA AL ENTRENAMIENTO CON MENORES 

FECHA:                                       26/11/2021 
HORA DE LA ACTIVIDAD: 17.30 h a 18.30 h        
LUGAR:                                     ON LINE 
ENTRENADOR RESPONSABLE:  
• JAVIER VERDEJO MARTÍN 
 
ENTRENADORES CONVOCADOS: 

- Todos los entrenadores incluido en el listado del programa, a todos se les 
enviará un enlace al correo que tengan especificado en la licencia 
 

2ª PARTE:  

Entrenamiento dirigido de los atletas del programa con sus entrenadores 

FECHA:                                       27/11/2021 
HORA CONVOCATORIA: 16.30 h (Para cumplir protocolos se convocará a los 

participantes escalonadamente por clubes, que se 
comunicará oportunamente)       

LUGAR:                                      Pista de Atletismo Cubierta CDM Gallur 
HORA ENTRENAMIENTO:  16.45 h a 18.30 h 

NOTA MUY IMPORTANTE: No podrá asistir ningún atleta que no asista su entrenador. 
El nombre del entrenador es el reflejado en la licencia, si hubiese algún cambio o no 
estuviera reflejado, deberá comunicarse en el correo: javier.prosema@gmail.com, 
hasta el 22/11/2021. 
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También los clubes podrán nombrar entrenadores responsables de uno o varios de los 
atletas, esto también deberán comunicarlo en el mismo correo hasta el 22/11/2021 

 

ATLETAS Y ENTRENADORES CONVOCADOS 

U12F ELVIRA MORENO, PAULA 
Polideportivo 
Getafe   

U12F GALINDO LOPEZ, ELENA 
Union Atletica 
Coslada ELENA HERNANDEZ APESTEGUIA 

U12F 
GARCIA-MIÑAUR ARROYO, 
ALLEGRA Club Corredores EVA PANIAGUA VELA 

U12F MARTIN SUAREZ, JULIA A.D. Sprint ALVARO CORDERO LOZAR 

U12F MESTO HERRERA, NOELIA 
Cronos 
Villaviciosa ROBERTO CORTES ABAD 

U12F RODRIGUEZ LOPEZ, AINARA Suanzes San Blas IONICA BORCAN GAVRILA 
U12M ANTON MENDEZ, PABLO At Pozuelo EDUARDO COBAS GALAUNER 

U12M EXPOSITO SASTRE, HECTOR 
Union Atletica 
Coslada ELENA HERNANDEZ APESTEGUIA 

U12M EXPOSITO TURBAK, RODRIGO ED Santander   
U12M GONZALEZ BERNAL, ALEJANDRO Ardillas-Escorial ALVARO LOPEZ COTILLO 
U12M GONZALEZ GUILLEN, ADRIAN A.D. Sprint ALVARO CORDERO LOZAR 

U12M HURTADO SINISTERRA, DANIEL 
Atletismo 
Moralzarzal 

MONTSERRAT FERNANDEZ 
MULLERAS 

U12M IBAÑEZ MATEOS, JAVIER ED Santander   

U12M LLORENTE RODRIGUEZ, DANIEL 
Atletismo 
Leganes NATALIA CABRERA LUQUE 

U12M MEDINA ZAZO, JOAN Ciudad de Rivas   
U12M MONJE MUÑOZ, DANIEL A.D. Sprint ALVARO CORDERO LOZAR 

U12M PEREZ GROSSO, JAVIER 
Cronos 
Villaviciosa   

U12M PUIG BRAVO, ABALEGN Suanzes San Blas IONICA BORCAN GAVRILA 

U12M VARGA BORA, LORAND A.A. Valdemoro 
ANTONIO JOSE BERBEL 
GONZALEZ 

U12M ZARZALEJO TORRES, PABLO 
Val. Martin 
Berlanas   

U14F BERENGUER GARCIA, PAULA A.D. Sprint LAURA MARTIN LOPEZ 
U14F CABRERA GOYA, MARIA Club Corredores ALEJANDRO ARIAS TOME 

U14F CRESPO GARCIA, NATALIA 
Atletismo 
Leganes CARLOS GUTIERREZ FERNANDEZ 

U14F DIAZ GALLEGO, ALEJANDRA 
Polideportivo 
Getafe IÑAKI MARTIN TREJO CARMONA 

U14F JIMENEZ MINGUILLAN, AINARA 
CA Torrejon de 
Ardoz JUAN JOSE RAMOS PINTADO 

U14F KRASNITSKAYA GAIKO, VALERIA A.D. Marathon ANTONIO GIL MONTERO 



 

 

 

 

 

FDO.- SANTIAGO DIEZ RODRIGUEZ   Vº.Bº. ISIDRO ARRANZ JUANILLA 
Director Técnico      Presidente 
 

U14F LLORENTE RODRIGUEZ, AINARA 
Atletismo 
Leganes CARLOS GUTIERREZ FERNANDEZ 

U14F 
MARTINEZ DE RITUERTO 
MORILLAS, MONICA 

Atletismo 
Alcorcon EVA CUENCA MARTINEZ 

U14F MARTINEZ MARZAL, NURIA 
Cronos 
Villaviciosa DAVID MONLLOR GARCIA 

U14F MIER MARDOMINGO, CLAUDIA A.A. Mostoles MARIA ELENA MARTINEZ MOYA 
U14F MORAGON MARIN, VICTORIA A.D. Sprint LAURA MARTIN LOPEZ 
U14F MORATO NIETO, CATALINA A.D. Joigny EVA CUENCA MARTINEZ 

U14F 
MORENO NDONG, NAZARETH 
BERNARDA Edward Athletic LUIS MIGUEL CANFRANC DOBLAS 

U14F PAEZ VILCHES, LAURA Ajalkala ROBERTO SANCHEZ NUÑEZ 

U14F PEDRO PEREZ, NAIALA 
SS. Reyes - CC. 
Menorca   

U14F REGALON NIETO, CARMEN Edward Athletic CRISTINA REGALON NIETO 
U14M COSTALAGO MARTIN, DARIO A.D. Sprint LAURA MARTIN LOPEZ 
U14M DE ARRIBA CASTILLA, MIGUEL A.D. Sprint SAMUEL GINES GIJON 
U14M ESPESO CANTOLLA, DIEGO A.D. Sprint LAURA MARTIN LOPEZ 
U14M FERNANDEZ OLIVER, HUGO A.A. Mostoles DUNIA MARTIN GARCIA 
U14M GOMEZ HONTANA, NICOLAS Colmenar Viejo   

U14M 
GUERRA CHAVES, NICOLAS 
STANISLAS 

Atletismo 
Moralzarzal 

MONTSERRAT FERNANDEZ 
MULLERAS 

U14M LLINARES CARDEDAL, ALVARO 
SS. Reyes - CC. 
Menorca   

U14M LOPEZ SANCHO, NICOLAS 
Atletismo 
Moralzarzal 

MONTSERRAT FERNANDEZ 
MULLERAS 

U14M PAYNE SEYLLER, LANDER CD Base ISIDRO ARRANZ JUANILLA 

U14M PAZ FERRANDO, CHRISTIAN 
Atletismo 
Alcorcon EVA CUENCA MARTINEZ 

U14M SOFIO TORO, PABLO Atletico Aranjuez FLORENCIO OLIVAN MALLEN 


