
 
 

 
 

 
 

 

 

ÁREA TÉCNICA 
CIRCULAR Nº 88/2019 

Madrid, 28 de octubre de 2019 
Para General Conocimiento de Clubes, Entrenadores, Atletas 

 

 
JORNADA TECNIFICACIÓN DE LANZAMIENTO MARTILLO  

 
La Federación de Atletismo de Madrid (FAM), desarrollando el programa de Tecnificación Deportiva (PROTAMA 2.1) 

organiza a propuesta del Comité Técnico, la siguiente Jornada Técnica de Lanzamiento de martillo, en la que se convoca a los 
atletas y sus entrenadores, siendo obligatorio para los pertenecientes a PROTAMA, incluidos los lesionados que asistirán 
como oyentes:  
 
 

FECHA:                                       Domingo 10 de noviembre de 2019 
HORA DE LA ACTIVIDAD:       De 10 h. a 13.00 h. 
LUGAR:                                      Zona de lanzamientos del Colegio Tajamar 

 
 

La actividad se realizará conjuntamente para los atletas del PROTAMA 2020 y PROTAMA 2024 que 
se convocan a continuación. 

 
 
 

PROTAMA 2020 
 

 
SÁNCHEZ FLORES NATALIA 2000 ALCAMPO SCORPIO 71 
DÍAZ VAQUERIZO JUAN 2000  CD TAJAMAR 

 
INVITADOS 2020 

 

 
GARCÍA LÓPEZ RUBÉN DARÍO 2000 CA. TORREJÓN DE ARDOZ 
GONZÁLEZ MORENO AIDA 1999 CAPEX 
ELEJALDE BILBAO ROCÍO 2001 AD. MARATHÓN 
CASTRO MUÑOZ PAULA 2001 A.D. SPRINT 
SÁNCHEZ FLORES IRIS 2000 ALCAMPO SCORPIO 71 



                                                                                                   
                                                                                          

 

BINI NICCOLO 2002 A.D. MARATHON 
IBAÑEZ GUILLÉN ANDRÉS 2002 CD TAJAMAR 
JIMÉNEZ HURTADO TANIA 2003 EA MAJADAHONDA 
    
 

 
 

PROTAMA 2024 
 
    
 
 

 
 
 
INVITADOS 2024 

 

 
GÓMEZ ARIAS CARLOS 2003 E.A. MAJADAHONDA 
GONZÁLEZ GRANDE  JORGE 2004 LYNZE PARLA 
LADANIUK ANDREI 2006 A.D. MARATHON 
VARELA RAMÍREZ MIGUEL 2006 E.A. MAJADAHONDA 

 LÓPEZ CAMPOS MARCOS 2006 CD TAJAMAR 
DÍAZ GARCÍA CARLOS 2006 LYNZE PARLA 
LÓPEZ SAIZ MIREIA 2006 A.D. MARATHON 
EMELYANOVA EVELINA 2002 COLMENAR VIEJO 
VALLE GARCÍA JAVIER 2006 CD TAJAMAR 
CAJIGÓS FUSTER BRUNO 2005 EA MAJADAHONDA 
MARTÍN GONZÁLEZ CAROLINA 2005 AT MORALZARZAL 
URBANOS BELA GEMA 2005 UA COSLADA 
PORTABELLA FERNÁNDEZ IRENE 2005 AT MORALZARZAL 
ALVÁREZ NOGAR BELÉN 2007 JOIGNY 
    
    

 
Los atletas que no asistan deberán informar de los motivos de su ausencia al correo de 
jjgarrido@atletismomadrid.com, de no hacerlo se considerará falta no justificada 
 
Se permitirá la asistencia a entrenadores y atletas que no estén incluidos en el listado, previa petición al correo de 
sdiez@atletismomadrid.com 
 
Los atletas sub 16 y sub 18 participarán en la competición que se celebrará en mismo día en Tajamar, sus clubes 
deberán inscribirles en la misma 
 
 
FDO.- SANTIAGO DIEZ RODRIGUEZ   Vº.Bº. ISIDRO ARRANZ JUANILLA 
Director Técnico       Presidente 
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