
                                                                                                   
                                                                                          

 

ÁREA TÉCNICA 
CIRCULAR Nº 80/2018 

Madrid, 15 de octubre de 2018 
Para General Conocimiento de Clubes, Entrenadores, Atletas 

 

 
 

I JORNADA TECNIFICACIÓN PROTAMA 2.1 TEMPORADA 2018/19 
 

La Federación de Atletismo de Madrid (FAM), desarrollando el programa de Tecnificación 
Deportiva (PROTAMA 2.1) organiza a propuesta del Comité Técnico, la siguiente Jornada Técnica de 
PROTAMA 2.1, en la que se convoca a todos los atletas pertenecientes al programa y sus 
entrenadores.  

 
Esta jornada es la de presentación de los atletas que formarán parte del programa para la 

temporada 2018/19. 
 
DÍA: Sábado, 27 de octubre de 2018. 
LUGAR: Pista Cubierta de Atletismo de Madrid (CDM Gallur) 
HORARIO: 12.00 h a 13.30 h 
  
RESPONSABLES DE LA JORNADA:  

 

PROTAMA 2020 

• VELOCIDAD Y RELEVOS      Miguel Angel Garcia Quintana 
• MEDIO FONDO       Ignacio Martín Trejo Carmona  
• FONDO Y TRAIL       Luis Miguel Martin Berlanas  
• VALLAS       Javier  Ramirez de Arellano 
• ALTURA        Eduardo Rodriguez Lobo  
• LONGITUD         Jorge Lozano Iglesias 
• TRIPLE:       Julio Rifaterra Ferrer 
• PERTIGA         Román Martín Zoilo  
• PESO         Jorge Gras Tirado 
• DISCO        Alicia Martín Berlanas  
• JABALINA        Juan Manuel Alcalde Camino  
• MARTILLO        Lázaro Linares Gómez 
• MARCHA        José Antonio Quintana Rodríguez  
• PRUEBAS COMBINADAS     Miguel Gonzalez García 

 



                                                                                                   
                                                                                          

 

PROTAMA 2024 

• VELOCIDAD Y RELEVOS      Sara Montero  Cuesta 
• MEDIO FONDO       Juan Carlos Barrero  Rueda 
• FONDO Y TRAIL       Isidro Rodríguez Martín  
• VALLAS       Santiago Diez Rodríguez 
• ALTURA        Isidro Arranz Juanilla  
• LONGITUD         Jorge Lozano Iglesias 
• TRIPLE:       Julio Rifaterra Ferrer 
• PERTIGA         Justo Viera Ortega 
• PESO         José Manuel Martín Jiménez  
• DISCO        Alfonso Sanchez  López 
• JABALINA        Victor del Burgo Colino 
• MARTILLO        Carlos Heras Carcar 
• MARCHA        Daniel Barroso Saez 
• PRUEBAS COMBINADAS     Francisco Javier Martín Gil  

 
 
ATLETAS CONVOCADOS: 

SUB 16 

  ARENAL ARRIBAS, ITZIAR 2005 
BLANCO REPILA, JIMENA 2004 
CARRION MARTINEZ, LOLA 2004 
COSCULLUELA ORDOGH, SOFIA 2004 
DE FRUTOS QUINTANA, ALVARO 2005 
LOPEZ MARCOS, ADRIANA 2005 
MANZANERO MARTIN, ZAIDA 2005 
ONWUAMAEZE BON, NNEKA MONICA 2004 
PARREÑO DIEZ, NEREA 2004 
RIFATERRA PLACED, CELIA 2004 
RODRIGUEZ MARTIN, EMILIO 2004 
TELLENE, INES 2005 
VAQUERO CERUELO, JUDITH 2004 
VASILEV SAKALOV, NIKOLA 2005 
VILLAR NIETO, SILVIA 2004 

  SUB 18 

  ALONSO MENDOZA, LUCIA 2002 
ARREDONDO SOSA, SCARLET 2003 
BARBA FERNANDEZ, SARA 2003 
BENGOA PINEDEO, JORGE 2002 



                                                                                                   
                                                                                          

 

BINI, NICCOLO 2002 
BRAVO GARCIA, MARARIA 2003 
BRAVO RECIO, JOSE LUIS 2003 
EL MOUARRAF, FATIMA 2003 
FERRANDIZ GAUDENS, DARIO 2003 
FIBLA GOLDMAN, DAVID 2003 
GALLEGO GAMEZ, JULIETA 2002 
GOMEZ MENENDEZ, CLAUDIA 2002 
HERVAS RODRIGUEZ, BLANCA 2002 
IZCARA HERREROS, MORNA 2003 
JIMENEZ HURTADO, TANIA 2003 
JIMENEZ MARTINEZ, HUGO 2003 
JIMENEZ SANTIAGO, MINERVA 2002 
LILLO PEREZ, JULIA 2002 
LOZANO PEREZ, ALVARO 2002 
LUMBRERAS GONZALEZ, ALICIA 2002 
MANZANO ARMENTEROS, SANDRA 2002 
MATESANZ ESTEBARANZ, LUCIA 2002 
MONTEJO GARCES DE MARCILLA, 
FERNANDO 2002 
MORENO LOPEZ DE LA REINA, ANDREA 2003 
MUÑOZ ASENSIO, SERGIO 2002 
OCAÑA DE LA FUENTE, MARCOS 2003 
POZO MEXINO, GERSON 2003 
PUERTA ABAD, JAVIER 2003 
RAMIREZ MARTIN, ALBA 2003 
REDONDO ARDID, LUCIA 2003 
REVUELTA MATEOS, PABLO 2002 
RODRIGUEZ GARCIA, LUCAS 2003 
RODRIGUEZ SANZ, PAULA 2003 
RUIZ LAGUNA, ALVARO 2003 
SAEZ NAVARRO, IGNACIO 2002 
SANGÜINO SANCHEZ, CAMILA 2003 
SANZ INGLADA, PAULA 2002 
SERRANO AZPIAZU, MARTA 2003 
SERROUKH EL EMBRANI, ANAS 2002 
SIAFA ETOHA, LUZ MARIA 2002 
TORRES MORILLAS, MARIA 2002 
TREJO POVES, IRENE 2002 
VARELA RAMIREZ, MANUEL 2002 
VILCHEZ FERRARI, CELIA 2002 
WRUSZAK WRUSZAK, ALEKSANDRA 2002 
ZULUETA GARCIA, MARTIN 2002 



                                                                                                   
                                                                                          

 

  SUB 20 

  BERBEL MARTINEZ, ALEJANDRO 2000 
CAMPOS MORENO, Mª NIEVES 2001 
CARRASCO GARCIA, ANA 2001 
COVARRUBIAS FERNANDEZ, MARINA 2001 
CUENCA MARTINEZ, EVA 2001 
DIAZ RODRIGUEZ, ANGEL 2000 
DIAZ VAQUERIZO, JUAN 2000 
FAJARDO STRNAD, ROBERTO 2000 
FERNANDEZ CASCALES, JAVIER 2000 
FOLGADO MUÑOZ, DIEGO 2000 
FRA PALMER, DANIELA 2000 
GARCIA SANCHEZ, CARLA 2001 
GIL SERRANO, IRENE 2001 
GIL URIARTE, RODRIGO 2001 
GOMEZ DIAZ, MIGUEL 2001 
GONZALEZ CUEVAS, MARIA 2001 
IGLESIAS MARTIN, JUAN 2000 
LEZCANO RUBIO, PAULA 2000 
LOPEZ MARTIN, ALEJANDRO 2000 
LOPEZ TESTILLANO, IVAN 2000 
MARTIN BLANCO, DAVID 2000 
MARTINEZ DE JAIME, PATRICIA 2001 
MARTINEZ LEZON, LEILA 2000 
MEDINA FERNANDEZ, LAURA 2000 
MENDEZ FILLOY, RAUL 2001 
MESTRE MARTIN, JOSE 2001 
MONTALVILLO SAYABERA, ALVARO 2000 
PAJARON GONZALEZ, ADRIAN 2000 
PEREZ CAMINO, JOSE IGNACIO 2001 
PEREZ GOMEZ, PAULA 2001 
PRIETO ALCAIDE, CLAUDIA 2000 
RELANZON COELLO, ALEJANDRO 2001 
SANCHEZ FLOREZ, NATALIA 2000 
SANCHEZ GUILARTE, ALICIA 2000 
SERROUKH EL EMRANI, HICHAM 2000 
TABERA MARTIN, JUAN PEDRO 2000 
VALDEON ARES, JULIA 2000 
ZOLAWO KISANA. ELIEZER 2001 

  



                                                                                                   
                                                                                          

 

SUB 22 

  LINAGE GRACIA, JUAN 1998 
ALBA MUÑIZ, IVAN 1999 
ARROYO RAMIREZ, JORGE 1999 
BLAZQUEZ EHRNANDEZ, EDUARDO 1999 
CAMPOS MORENO, ANA PATRICIA 1999 
CASILLAS LAKOUGNON, FARHIDA OLIVIA 1999 
CORBACHO SANTOS, ALVARO 1999 
CORRE TERENTE, SYLVIA MATHILDE 1999 
FRECHILLA MARCQUEZ, EDUARDO 1999 
GARCIA GARCIA, PAULA 1998 
IBAÑEZ GUILLEN, JAVIER 1999 
JIMENEZ MATEO, ALFREDO 1999 
LOPEZ NUÑEZ, ALVARO 1999 
MARTIN SANTIAGO, DARIO 1998 
MOLINA LOPEZ-NEGRETE, SOPHIA ISADORA 1999 
MONTEJO GARCES DE MARCILLA, IRENE 1998 
PARRA LAFUENTE, ADRIAN 1999 
PEÑA GUILLEN, RUTH 1998 
RODRIGUEZ MONTERO, LUCIA 1998 
RODRIGUEZ PEREIRA, ANDRES 1999 
ROMAN RIVERO, VICTOR MANUEL 1998 
ROMERO GONZALEZ, PABLO 1998 
ROMERO RODRIGUEZ, MARIA 1999 

 
Los atletas en rojo son las nuevas incorporaciones con los resultados de aire libre de la 

temporada 2017/18. 
 
Si algún atleta considera que tiene méritos para estar en el programa (medallista 

Campeonato de España, posición en el ranking) y no está en el listado, deberá mandar un correo a 
jjgarrido@atletismomadrid.com hasta el lunes 22 de octubre para subsanar posibles errores. 
 

El dato de club y entrenador se añadirá una vez finalice el plazo de renovación de licencias, la 
categoría de los atletas es la correspondiente a la temporada 2018/19. 
 

A todos los atletas y entrenadores responsables al inicio de la jornada se les entregará la 
camiseta oficial del PROTAMA 2.1 para esta temporada, esta camiseta se deberá llevar en el resto de 
las jornadas aunque sea debajo de la ropa de entrenamiento, pues es con esta camiseta con la que 
se realizarán todas las fotos oficiales 
 
 
 

mailto:jjgarrido@atletismomadrid.com


                                                                                                   
                                                                                          

 

 
 
FDO.- SANTIAGO DIEZ RODRIGUEZ   Vº.Bº. ISIDRO ARRANZ JUANILLA 
Director Técnico       Presidente 
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