
                                                                                                   
                                                                                          

 

ÁREA TÉCNICA 
CIRCULAR Nº 34/2017 

Madrid, 5 de abril de 2017 
Para General Conocimiento de Clubes, Entrenadores, Atletas 

 

 
 
 

JORNADA TECNIFICACIÓN PROTAMA 2016/2017 (ALEVINES) 
 

La Federación de Atletismo de Madrid (FAM), desarrollando el programa de Tecnificación 
Deportiva (PROTAMA) organiza a propuesta del Comité Técnico, la siguiente Jornada Técnica de 
PROTAMA categorías menores, en la que se convoca a los atletas que a continuación se relacionan.  
 
 
DÍA: Domingo, 23 de abril de 2017. 
LUGAR: Pista Cubierta de Atletismo de Madrid (CDM Gallur) 
HORARIO : 11.00 h a 13.30 h jornada técnica 
  
RESPONSABLES DE LA JORNADA:  Patricia Sarrapio Martín 
ADJUNTOS: Cristina Sarrapio Martín 
 
 
ATLETAS ALEVINES CONVOCADOS: 

Nombre y apellidos Año Club 
Jorge Camarero Ramos 2006 Unión Atlética Coslada 
Iván Blázquez Cancho 2007 Suanzes San Blas 
Joel Fernández Ruano 2006 Cronos Villavicios 
Enrique Carrión Martínez 2007 Edward Athletic 
Alejandro Ibáñez Jaramillo 2007 Suanzes San Blas 
David Vallejo Sánchez 2006 Ardillas-Escorial 
Pablo Cabrera Goya 2006 CAP Alcobendas 
Astor Snaider Pintos 2006 CD Colegio Base 
Diego Barrada Madrigal 2006 CD Colegio Base 
Víctor García Díaz 2006 Unión Atlética Coslada 
Mateo Manfredotti García 2007 At. Arroyomolinos 
Laura Martínez Martin 2006 Atletismo Alcorcón 
Paula Ruiz Jiménez 2006 Municipal Arganda 
Luna Muñoz De La Espada Vicente 2006 A.D. Marathon 
María Carpintero Jiménez 2006 A.D. Marathon 
Irene Bravo Martínez 2006 SS. Reyes - CC. Menorca 
Sandra Lanchas San 2006 CA Torrejón de Ardoz 
Carmen Rojo Millán 2007 Hocquet 
Angélica González Granados 2006 A.D. Sprint 
Yaiza Mesa Murciano 2006 A.D. Marathon 
Jimena Méndez Cabeza 2006 Colmenar Viejo 
Marta González Álvarez 2006 A.D. Sprint 



                                                                                                   
                                                                                          

 

Paula Ngoye Bondjale Hinestrosa 2007 A.D. Marathon 
 
11:00 Llegada de atletas a las Instalaciones entrada por la calle Gallur  

11:05 Entrenamiento 

Objetivos del entrenamiento: ABC de la Movilidad Articular, ABC de la técnica de carrera, técnica de 
diferentes especialidades. (la sesión será lúdica) 

13:00 Final 
 
 
FDO.- SANTIAGO DIEZ RODRIGUEZ   Vº.Bº. ISIDRO ARRANZ JUANILLA 
Director Técnico      Presidente 


