
                        
                       

 

ÁREA TÉCNICA 
CIRCULAR Nº 87/2015 

Madrid, 30 de Noviembre de 2015 
Para General Conocimiento de Clubes, Entrenadores, Atletas 

 

 
 

PROGRAMA DE TECNIFICACION (PROTAMA) 
JORNADA TÉCNICA DE MEDIO FONDO Y FONDO  

 
Cross Nacional Castellano-Manchego de Quintanar de la Orden 

 
La	   Federación	   de	   Atletismo	   de	   Madrid,	   desarrollando	   el	   programa	   de	   Tecnificación	  

Deportiva	   (PROTAMA)	   organiza,	   a	   propuesta	   del	   Comité	   Técnico	   de	   Medio	   Fondo	   y	   Fondo,	   la	  
siguiente	  Jornada	  Técnica	  en	  la	  que	  se	  convoca,	  con	  carácter	  de	  recomendable	  y	  no	  obligatorio,	  a	  
los	  atletas	  que	  a	  continuación	  se	  relacionan	  pertenecientes	  a	  PROTAMA	  e	  invitados,	  quedando	  libre	  
la	  aceptación	  de	  aquellos	  que	  lo	  soliciten	  	  y	  no	  estén	  incluidos	  en	  la	  relación,	  pertenecientes	  a	  las	  
categorías	  :	  Cadete,	  Juvenil	  y	  Junior	  siempre	  y	  cuando	  haya	  disponibilidad	  y	  hasta	  que	  se	  complete	  
el	  Autocar.	  
 
SALIDA: Domingo día 13 de Diciembre a las 7.15 h desde Ventas. (Salida 

habitual junto surtidor de gasolina) 
 
REGRESO: Domingo día 13 de Diciembre después de comer 
 
RESPONSABLES: Isidro Rodríguez Martín, Ignacio Martín Trejo Carmona, Jesús 

Ballesteros Huerta, 
 

 
LUGAR COMPETICIÓN: Quintanar de la Orden (Toledo) 
 
EQUIPACION:   La de cada Club al que pertenezca el Atleta 
	  
PRECIO:	   Esta	  actividad	  será	  totalmente	  GRATUITA	  
	  
WEB	  DE	  LA	  PRUEBA:	  
	  
http://www.diputoledo.es/global/default.php?id_area=25	  
	  



                        
                       

 

 
 

LISTADO DE ATLETAS CONVOCADOS 
 
(Asistencia recomendable para los atletas PROTAMA, pero no obligatoria) 
 
 
 
PROTAMA	   	   	  
CAMPOS	  MORENO,	  ANA	  PATRICIA	   1999	   AD	  MARATHON	  
CAMPOS	  MORENO,	  Mª	  NIEVES	   2001	   AD	  MARATHON	  
CASTELLANOS	  VAQUERO,	  MARIA	   1998	   ATLETISMO	  ALCORCON	  
COSTA	  AGUDO,	  MIRIAM	   1997	   PLAYAS	  DE	  CASTELLON	  
DE	  BLAS	  CRISTOBAL,	  DAVID	   1997	   TRACK	  C.	  ROAD	  TEAM	  
EGEA	  LOPEZ,	  LEO	   2000	   COLMENAR	  VIEJO	  
FAJARDO	  STRNAD,	  ROBERTO	   2000	   AT.	  COLLADO	  VILLALBA	  
FERNÁNDEZ	  CARNAL,	  OLGA	   2000	   CD	  COLEGIO	  BASE	  
Gª	  DE	  LA	  ROSA	  CUADRADO,	  PATRICIA	   1999	   AD	  MARATHON	  
GALIAN	  GONZALEZ,	  IZAN	   2000	   CD	  GREDOS	  SAN	  DIEGO	  
GARATE	  MUÑOZ,	  RUTH	   1999	   AT	  FUENLABRADA	  
GARCÍA	  LÓPEZ,	  	  PEDRO	   1997	   FC	  BARCELONA	  
GASQUE	  PONTE,	  MARÍA	   2000	   CD	  COLEGIO	  BASE	  
GONZALEZ	  CUEVAS,	  MARIA	   2001	   ATMO.	  MORALZARZAL	  
LÓPEZ	  MARTÍN,	  ALEJANDRO	   2000	   M.	  ARANJUEZ	  
MARCHANTE	  MARTÍNEZ,	  LIA	  Mª	   1997	   AT.	  ALCORCÓN	  
MARTÍNEZ	  POZA,	  LAURA	   2001	   AA	  VALDEMORO	  GO	  FIT	  
MEJÍA	  HINAREJOS,	  DIEGO	   2000	   AD	  MARATHON	  
MENDOZA	  JIMÉNEZ,	  RODRIGO	   1998	   ARDILLAS	  ESCORIAL	  
MERINO	  PEÑALVER,	  PAULA	   1999	   CD	  GREDOS	  SAN	  DIEGO	  
PARRA	  LAFUENTE,	  ADRIAN	   1999	   EA	  MAJADAHONDA	  
PEÑA	  GUILLÉN,	  CELIA	   2000	   AD	  MARATHON	  
PEÑA	  GUILLEN,	  RUTH	   1998	   A.D.	  MARATHON	  
PEREZ	  CAMINO,	  JOSE	  IGNACIO	   2001	   CD	  GREDOS	  SAN	  DIEGO	  
PEREZ	  RODRÍGUEZ,	  ANDRES	   1999	   AD	  MARATHON	  
PRIEGO	  MONTERO,	  LAURA	   1998	   AT.	  ALCORCÓN	  
RODRÍGUEZ	  MONTERO,	  LUCIA	   1998	   PLAYAS	  CASTELLÓN	  
RUIZ	  LÓPEZ,	  ALBERTO	   2001	   IN.	  CONCEP.	  S.	  LORENZO	  
SANCHEZ-‐VALLADARES	  GARCIA,	  PABLO	   1997	   PAMPLONA	  ATLETICO	  
VALDEON	  ARES,	  JULIA	   2000	   G.	  OASIS	  TRES	  CANTOS	  
VILLAVERDE	  CRISTOBAL,	  ALBERTO	   2002	   MARATHON	  ARANJUEZ	  
VILLAVERDE	  CRISTOBAL,	  PEDRO	   2001	   MARATHON	  ARANJUEZ	  
 
 
OTROS ATLETAS INTERESADOS, INCLUIDOS PROMESAS Y SENIOR: podrán asistir 
todos los que se inscriban antes del día 8 de diciembre al correo 
inscriciones@atletismomadrid.con., se atenderá hasta cubrir plazas vacantes. 
 



                        
                       

 

TODOS LOS ATLETAS CONVOCADOS QUE DESEEN ASISTIR DEBERÁN 
CONFIRMAR SU ASISTENCIA ANTES DEL DÍA 8 DE DICIEMBRE EN EL CORREO 
inscripciones@atletismomadrid.com. TAMBIÉN DEBERÁN COMUNICAR SU NO 
RENUNCIA EL RESTO DE ATLETAS CONVOCADOS PARA QUE PUEDAN SER 
SUSTITUIDOS.  
 
 
TODOS LOS ATLETAS MENORES DE EDAD DEBERAN LLEVAR LA AUTORIZACION 
DEBIDAMENTE CUMPLIMENTADA 

 



                        
                       

 

 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID 
 

AUTORIZACIÓN 
 

“CROSS CASTELLANO-MANCHEGO DE QUINTANAR D ELA ORDEN” 
 
 
 
LUGAR: Quintanar de la Orden 
 
FECHA: 13 de diciembre de 2015 
 
ATLETA:  
 
FECHA DE NACIMIENTO: 
 
DNI: 
 
TELEFONO: 
 
CLUB: 
 
VUELVE POR MEDIOS PROPIOS?: 
______________________________________________________________________ 
 
Autorizo al desplazamiento a dicha competición a mi hijo/a, asumiendo la responsabilidad 
de cualquier acto, incidencia o accidente en que pudiera estar implicado durante dicha 
actividad, y acepto que, si la falta de disciplina así lo requiere, en cualquier momento sea 
devuelto a su domicilio. Y para que así conste a los efectos oportunos firmo el presente 
documento. 
 
PADRE/MADRE/TUTOR 
 
Nombre: 
 
 
 
DNI:_____________________________ teléfono contacto_______________________ 
 
 

________________, ___________de __________ de 2015 
FIRMA 


