Federacion de Atletismo de Madrid

LIGA DE MADRID DE MARCHA ATLETICA
CTO MADRID OBSTACULOS ABSOLUTO Y DE
VETERANOS

LA FEDERACION DE ATLETISMO DE MADRID EN COLABORACI®™ CON EL
CLUB ATMO. ALCORCON Y EL PDM DE ALCORCON ORGANIZA B LIGA DE
MADRID DE MARCHA ATLETICA Y EL CTO. DE MADRID DE CBSTACULOS
QUE TENDRA LUGAR EL DIA7 DE MAYO EN EL POLIDEPORTIVO PRADO
DE SANTO DOMINGO DE ALCORCON.

REGLAMENTO
ART. 1°.- La competicidn se celebrara en el Polideportival®@de Santo Domingo de
Alcorcénel dia 7 de Mayo de 2010
ART. 2°.- Podran participar todos los clubes pertenecieatéds FAM. Los atletas
también podran participar a nivel individual. PalaCto. de Madrid de obstaculos
podran participar todos los/as atletas con licek@d para la temporada 2010/11,
veteranos atletas con 35 afios cumplidos
ART. 3°.- Las inscripciones la realizaran los clubes a sale&la Extranet de la RFEA,
los atletas de clubes de otras federaciones camci@ por Madrid realizaran las
inscripciones en el corremscripciones@atletismomadrid.coran el formato Excell
publicado en la web de la Federacion), hasta dlemanterior a la competicion.
ART. 4°- En la Ligas de marcha, en cada prueba y categanduaran los seis
primeros atletas clasificados, segun la siguient@yacion: 6 puntos al primero, 5 al
segundo, 4 tercero, 3 al cuarto, 2 al quinto y dt@al sexto, el resto no puntuaran. La
clasificacion por clubes se establecera sumandoplogos de tres atletas, como
méaximo, por prueba. Todos los atletas ocupan pugt@stablecerd una clasificacion
conjunta masculina y femenina. Se estableceraalaakasificacion conjunta.
Para el Campeonato de Obstaculos, recibirdn meldsllaes primeros clasificados de
cada categoria.

HORARIO PROVISIONAL
10.00 10 Km Abs (88 y ant.) Jun (92, 93)-Pro (89,9 M
91)-Juv (94,95)

10 Km Abs (88y ant.) F
11.00 5Km Jun (92, 9ro (89, 90, 91)-Juv (94, 95)-F
Vet (35 afios cumplidos)
5Km Cad (96, 9%Vet (35 aflos cumplidos) M
11.40 3 Km Cad (96, 97) F
3 Km Inf (98, 99) F
3 Km Inf (98, 99) M
12.05 2 Km Alv (2000, 2001) F
2 Km Alv (2000, 2001) M
12.25 1 Km Benj (2002, 2003) M
1 Km Benj (2002, 2003) F
12.45 3.000 ObstAbs- Vet M
2.000 Obst Control juv M

3.000 Obst.Abs-Vet F






