Federacion de Atletismo de Madrid

JORNADA LANZAMIENTOS MARTILLO Y PESO

LA FEDERACION DE ATLETISMO DE MADRID EN COLABORACION CON EL
CD TAJAMAR ORGANIZA LA SIGUIENTE JORNADA DE LANZAMIENTOS EN
LA ZONA DE LANZAMIENTOS DEL COLEGIO TAJAMAR

REGLAMENTO

ART. 1°.- Podran participar todos los atletas que posean licencia por la F.A.M. para la
temporada 2009/10

ART. 2°.- Las inscripciones se realizaran en la secretaria de la competicion hasta media
hora antes del horario establecido para cada prueba.

ART. 3- Podran participar atletas de otras federaciones, con inscripcidn previa a traves
de su Federacion o delegacion provincial hasta el dia 19 de abril por correo electronico:
inscripciones@atletismomadrid.com

, saldra la lista de admitidos el miércoles anterior a la competicién en la pagina
www.atletismomadrid.com., coste del dorsal 6 € por prueba (circular 3/2010)

ART. 4°- Los atletas veteranos podran participar en lanzamientos en las pruebas de
otras categorias, siempre que coincida el peso del artefacto con el de su categoria, con
inscripcion previa en el correo inscripciones@atletismomadrid.com, hasta las 18.30 h
del miércoles anterior a la competicion

28 MAYO TAJAMAR

18.30 MARTILLO INF-CAD-JUV-  3Kg4Kg 5Kg, M

JUN 6 Kg

PESO ABS-CAD-INF 4Kg-3Kg F
19.30 MARTILLO ABS 7,260 Kg M

PESO INF-CAD-JUV 3Kg, 4Kg,5Kg M
20.30 MARTILLO INF-CAD-ABS 3 Kg. Y 4Kg. F

PESO ABS-JUN 7260Kg6Kg M



