X1 CAMPEONATO DE MADRID DE CROSS CORTO
XXVII CROSS DE LEGANES
PARQUE POLVORANCA DE LEGANES
22 DE ENERO DE 2012 - 10:30 HORAS
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http://www.clubatletismoleganes.com/
http://www.atletismomadrid.com/
http://www.leganes.org/
http://www.madrid.org/
http://www.novanca.com/cms/estatico/bl/novanca/web/es/portal/index.html
http://www.decathlon.es/
http://www.casbega.com/
http://www.carreraspopulares.com/

REGLAMENTO

Art. 1°.- La prueba tendra lugar el dia 22 de ENERO de 2012 en el Parque Polvoranca de
LEGANES a partir de las 10:30 horas.

Art. 2°.- Podran participar todas las personas que lo deseen, sin ningun tipo de distincion.
Art. 3°- Todas las inscripciones seran gratuitas, excepto para atletas sin licencia
federativa ni de Campeonatos Escolares de la Comunidad de Madrid. La inscripcion
para estos atletas sera de 2 € para costear el seguro de accidentes.
Art. 4°.- Las inscripciones se realizaran en los siguientes puntos hasta el 18 de enero:

e Por correo electronico a carreras@clubatletismoleganes.com en el modelo

proporcionado por la organizacion indicando nombre, apellidos, sexo, afio de
nacimiento, licencia y club o colegio. Modelo inscripcion.

e En la tienda Decathlon de Leganés (Centro Comercial Plaza Nueva — Citra.
Carabanchel-Leganés) en horario comercial.

e En http://www.carreraspopulares.com exclusivamente para atletas sin licencia
federativa ni de Campeonatos Escolares de la Comunidad de Madrid.

Las inscripciones para atletas sin licencia federativa ni de Campeonatos Escolares también
se podran hacer a traves del correo electronico indicado anteriormente, pero para validar
dicha inscripcion se debera hacer un ingreso de 2 €, poniendo en el concepto el nombre
del participante, en la siguiente cuenta bancaria:

TITULAR: CLUB ATLETISMO LEGANES
ENTIDAD: NOVANCA

NUMERO CUENTA: 3146 8106 59 2500719626
CONCEPTO: “NOMBRE DEL ATLETA”

Solo se admitiran inscripciones el dia de la prueba en caso de no alcanzar los 1000
participantes. La lista de inscritos se publicara el viernes anterior a la prueba.

Art. 5°.- Existira un reglamento especifico para el Campeonato de Madrid de Cross Corto.
Art. 6°.- La prueba es puntuable para la Copa de Madrid de Cross.

Art. 7°.- Recibiran trofeo los tres primeros clasificados de cada categoria y sexo. Ademas,
recibiran medalla el cuarto y el quinto clasificado. Los premios podrén ser acumulables.
Todos los participantes en la categoria “prebenjamin”, recibiran una medalla, al no ser una
prueba competitiva.

Art. 8°.- Sera descalificado todo corredor que no realice el recorrido completo, manifieste
un comportamiento antideportivo, no atienda las indicaciones de los jueces y voluntarios
que cubren el recorrido o no cumpla las normas establecidas en este Reglamento. Los
reglamentos de la IAAF y de la Federacion de Atletismo de Madrid tendran caracter
supletorio.


mailto:carreras@clubatletismoleganes.com
http://ficheros.clubatletismoleganes.com/carreras/cross/inscripciones_cross_2012.xls
http://maps.google.es/?ie=UTF8&ll=40.3429194,-3.75824444&spn=0.003032,0.006968&t=h&z=18
http://www.carreraspopulares.com/

Art. 9°.- Por el mero hecho de inscribirse, el participante declara estar en perfecto estado
de salud y apto para la prueba. La Organizacion no se hara responsable de los dafios que
los participantes puedan causarse a si mismos o a terceros, durante la carrera. Todos los
participantes estaran cubiertos por un seguro de responsabilidad civil y otro de accidentes
deportivos suscritos por la organizacion. El seguro de accidentes deportivos cubrira a
aquellos atletas que no estando en posesion de licencia federativa o inscritos en
Campeonatos Escolares de la Comunidad de Madrid hayan abonado la cuota de
inscripcion de 2 € establecida en el art. 3°.

Art. 10°- Al inscribirse, el corredor acepta que la organizacion de la carrera pueda
utilizar, publicar, emitir, incluir en paginas Web, etc., cualquier fotografia, diapositiva,
video o cualquier otro tipo de grabacion realizado durante su participacion en este evento.

Art. 11°- Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente
Reglamento y en caso de duda o surgir alguna situacién no reflejada en el mismo, se
resolvera con arreglo a lo que determine el Comité Organizador de la Prueba y los jueces
de la misma.

HORARIO Y DISTANCIAS:

CIRCUITO A: 800 m
CIRCUITO B: 2.000 m
CIRCUITO C: 350 m

Hora Categoria Ao Dist. total Circuito
10.30 Infantil F 2000 - 1999 2800 m 1A+ 1B
Cadete F 1998 - 1997 2800 m 1A+ 1B
10.50 Infantil M 2000 - 1999 3600 m 2A + 1B
Cadete M 1998 - 1997 3600 m 2A + 1B
11.15 Juvenil F 1996 - 1995 4000 m 2B
Junior F 1993 - 1994 4000 m 2B
Absoluto F 1992 y anteriores 4000 m 2B
Veterano* F 35 afios 0 mas 4000 m 2B
11.40 Juvenil M 1996 - 1995 4800 m 1A + 2B
Junior M 1993 - 1994 4800 m 1A + 2B
12.10 Cto Madrid Cross Corto |F 1992 y anteriores 4000 m 2B
12.35 Cto Madrid Cross Corto |M 1992 y anteriores 4000 m 2B
12.55 Absoluto M 1992y anteriores 8000 m 4B
13.30 Veterano* M |35 afios 0 més 8000 m 4B
14.20 Pre-benjamin** M-F | 2005 y posteriores 350 m 1C
14.25 Benjamin F 2004 - 2003 800 m 1A
14.30 Benjamin M 2004 - 2003 800 m 1A
14.35 Alevin F 2002 - 2001 1600 m 2A
14.40 Alevin M 2002 - 2001 1600 m 2A

*Existiran las siguientes categorias de Veterano: 35-44; 45-54; 55 en adelante
**La carrera prebenjamin no es competitiva.

LA PRUEBA SE REALIZA EN UNA ZONA NATURAL PROTEGIDA, POR LO QUE
ES OBLIGACION DE TODOS PRESERVAR EL ENTORNO EVITANDO
ABANDONAR DESPERDICIOS FUERA DE LOS LUGARES DESTINADOS A TAL
FIN.
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CIRCUITO EN DETALLE
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