Federacion de Atletismo de Madrid

LA FEDERACION DE ATLETISMO DE MADRIDO, EN COLABORACION CON
EL EXMO. AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS ORGANIZAN EL SIGUIENTE
CONTROL FAM EN ALCOBENDAS (Polideportivo José Caballero).

CONTROL FAM

REGLAMENTO

ART. 1°.- Podran participar todos los atletas que posean licencia por la F.A.M. o de la
Comunidad de Madrid para la temporada 2009/10.

ART. 2°.- Las inscripciones se realizaran en la Federacion de Atletismo de Madrid
hasta el lunes dia 10 de mayo en el correo inscripciones@atletismomadrid.com, en la
hoja Excel publicada en la web www.atletismomadrid.com para inscripciones en pista .
ART. 3°- En la pruebas cadetes solo pueden participar atletas de los anos 95 y 96, en
las infantiles del 97,. En las pruebas absolutas podran participar en el 100 ml y Altura
atletas desde cadetes a veteranos, en el 200, 1.500, triple, jabalina atletas desde juveniles
a veteranos

ART. 4°.- La Competicion sera con video-finish

ART. 5°.- Los atletas veteranos podran participar en lanzamientos en las pruebas de
otras categorias, siempre que coincida el peso del artefacto con el de su categoria, con
inscripcidn previa en el correo inscripciones@atletismomadrid.com, hasta las 18.30 h
del miércoles anterior a la competicion

15 DE MAYO ALCOBENDAS
HORARIO
10.00 JABALINA Cad-juv M 600g 700 g
10.30 400 mv ABS M 0,914-45%35%40
TRIPLE ABS M
ALTURA ABS F
400 mv Juv M 0,84-45%35%40
400 mv ABS-juv F 0,762-45%35%40
10.45 JABALINA CAD-ABS F 500g600g
11.00 1.500 ml ABS F
1.500 ml ABS M
11.35 80 ml INF F
80 ml INF M
11.30 JABALINA ABS M 800g
11.40 TRIPLE ABS F
ALTURA ABS M
12.00 100 ml ABS F
100 ml ABS M
12.35 500 ml INF F
500 ml INF M
12.55 600 ml CAD F
600 ml CAD M
13.15 200 ml ABS F
200 ml ABS M
13.40 400 ml ABS F
400 ml ABS M



