
      
Federación de Atletismo de Madrid 

 
CAMPEONATO DE MADRID ABSOLUTO  

CONTROL DE COMBINADAS JUVENIL, CADETE, Y JUNIOR 
 
LA FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID EN COLABORACIÓN CON EL 
EXMO. AYUNTAMIENTO DE SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES Y EL CLUB 
ATENAT, LA CONCEJALÍA DE CULTURA Y DEPORTES DEL 
AYUNTAMIENTO DE ALCORCÓN Y EL CLUB ATLETISMO ALCORCÓN 
ORGANIZA LOS PRÓXIMOS DÍAS 5 Y 6 DE MAYO EL “CAMPEONATO DE 
MADRID ABSOLUTO DE PRUEBAS COMBINADAS”,. 

 
REGAMENTO 

 
Art. 1º.- La competición se celebrará en el Polideportivo Dehesa Boyal de San 
Sebastián de los Reyes la primera jornada y en la pista de atletismo de la C. D. Prado de 
Santo Domingo la segunda. 
 
Art. 2º.- Podrán participar todos los atletas que estén en posesión de la licencia por la 
Federación de Atletismo de Madrid para la temporada 2011/12.  
 
Art. 3º.- El Número de participantes será limitado según marcas inscritas:  
 
Art. 4º.- las inscripciones las realizarán los clubes a través de la Extranet de la RFEA 
hasta el lunes anterior a la competición, los atletas Independientes deberán hacer la 
inscripción, en el mismo plazo, a través del correo inscripciones@atletismomadrid.com, 
en el formato Excel publicado en la web de la Federación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

      
 
 
 

Federación de Atletismo de Madrid 
 
CAMPEONATO DE MADRID ABSOLUTO DE 

PRUEBAS COMBINADAS 
HORARIO PROVISIONAL 

 
 
DÍA 5 DE MAYO S. SEBASTIÁN DE 
LOS REYES 

1ª JORNADA

 
10.30 100 MV HEPT. F 0,84-13,00*8,50*10,50 
 100 MV HEPT-EXAT. F 0,762-13,00*8,50*10,50 
 100 ML DEC.-OCT.-HEP M  
11.00 LONGITUD DEC.-OCT.-HEP M  
 ALTURA HEPT.-EXAT. F  
 PESO DEC.-OCT. M 7,260 , 6 Kg., 5 Kg Y 4 Kg 
 PESO HEPT.-EXAT. F 4 Kg., 3 Kg 
 ALTURA DEC-HEP M  
 200 ML HEPT. F  
 400 ML DEC.-OCT M  
 
DÍA 6 DE MAYO ALCORCÓN 2ª JORNADA
 
9.30 110 MV DEC. M 1,067-13,72*9,14*14,02 
 110 MV DEC M 0,99-13,72*9,14*14,02 
 110 MV OCT. M 0,91-13,72*9,14*14,02 
 100 MV HEP M 0,91-13*8,50*10,50 
10.00 DISCO DEC. M 2 Kg,1,750 Kg.  
 ALTURA OCT M  
 LONGITUD HEPT.-EXAT. F  
 PÉRTIGA DEC M  
 JABALINA OCT-HEP M 700 g, 600 g 
 JABALINA HEPT.-EXAT. F 600 g, 500 g 
 JABALINA DEC M 800 g  
 1.000 ML OCT-HEP M  
 800 ML HEPT. F  
 600 ML EXAT F  
 1.500 ML DEC. M  
 


