
Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Calle Marca

Final A    09/01/2011    12:45    Viento: -0.5

1 Jorge Del Rio
A.D. Marathon

26/08/1991
M396

3 7.16 12

2 Carlos Gavilan
Atletismo Alcorcon

02/06/1981
M3002

4 7.34 11

3 Ricardo Martinez
Lynze Parla

18/09/1989
M1992

5 7.39 10

4 Adrian Mendez
CAP Alcobendas

23/07/1995
M2130

2 7.49 7

5 Gonzalo Navarro
Municipal Arganda

17/06/1997
M331

1 8.05 2

6 Jose Luis Palacios
Canguro A.A.C.

28/04/1969
M875

6 8.07 1

Final B    09/01/2011    12:45    Viento: +0.0

1 David Armendariz
At. Suanzes San Blas

12/07/1986
M3931

4 7.44 9

2 Ruben Zazo
Atletismo Leganes

06/11/1990
M3137

3 7.44 8

3 Pablo Herrero
Atletica Mostoles

25/06/1969
M2968

1 7.56 6

4 Carlos Jurado
ATENAT

26/03/1985
M3681

6 7.63 5

5 Sebastian Machuca
Juv.Alcala-Ajalkala

20/05/1988
M1744

2 7.64 4

6 Ivan Poza
A. A. Moratalaz

21/06/1994
M3304

5 7.69 3

60m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Calle Marca

Final A    09/01/2011    12:30    Viento: +0.0

1 Javier Palacio
Atletismo Leganes

14/07/1994
M584

5 23.28 12

2 Alejandro Revuelta San Juan
CAP Alcobendas

13/08/1994
M2150

3 24.48 8

3 Adrian Hidalgo
Municipal Arganda

19/05/1994
M3011

4 24.53 7

4 Pablo Machuca
Juv.Alcala-Ajalkala

28/10/1993
M188

2 24.53 6

5 Isidoro Del Rio
A. A. Moratalaz

16/06/1986
M123

7 25.51 4

6 Diego Soldevilla
At. Suanzes San Blas

28/10/1994
M561

6 28.36 1

Final B    09/01/2011    12:30    Viento: -0.1

1 Guillermo Rojo
Atletismo Alcorcon

11/01/1992
M284

7 23.32 11

2 Dionibel Rodriguez
A.D. Marathon

04/04/1991
M2633

4 23.55 10

3 Fernando Diaz
Lynze Parla

15/06/1994
M2162

6 23.97 9

4 Borja Gomez
ATENAT

24/04/1987
M3672

5 25.24 5

5 Enrique Cristobal Ndong
Atletica Mostoles

12/07/1984
M1725

3 26.49 3

6 Miguel Oscar Fernandez
Canguro A.A.C.

27/12/1971
M3222

2 26.68 2

200m MASC. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Calle Marca

Final A    09/01/2011    11:35

1 Miguel Angel Lira
Atletismo Alcorcon

21/11/1982
CR2263

4 50.63 12

2 Diego Martin
At. Suanzes San Blas

23/10/1988
M21

2 51.32 9

3 Juan Manuel Plana
CAP Alcobendas

18/04/1988
M1079

6 54.23 8

4 Borja Jimenez
Atletismo Leganes

22/12/1990
M3139

3 54.80 6

5 Alberto Machon
Juv.Alcala-Ajalkala

04/10/1994
M236

7 55.72 4

6 David Martinez
Municipal Arganda

28/01/1992
M1028

5 57.34 2

Final B    09/01/2011    11:35

1 Eduardo Gallardo
Atletica Mostoles

13/08/1988
M2721

6 51.08 11

2 Manuel Sanchez
A.D. Marathon

06/05/1986
M1014

5 51.26 10

3 Victor Garcia
Canguro A.A.C.

26/01/1987
M1185

7 54.79 7

4 David Montalvo
Lynze Parla

02/05/1993
M1493

2 54.83 5

5 Ivan Garcia
A. A. Moratalaz

18/06/1993
M1599

4 56.65 3

6 Alberto Villaverde
ATENAT

25/07/1984
M3677

3 59.49 1

400m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Calle Marca

Final     09/01/2011    11:55

1 Marcos Ramos
A.D. Marathon

30/10/1991
M538

2 2:02.74 12

2 Alejandro Vela
Atletismo Leganes

03/01/1992
M2269

6 2:03.38 11

3 Samuel Najera
Canguro A.A.C.

17/09/1987
M398

3 2:03.72 10

4 Jaime Meneses
Atletismo Alcorcon

04/11/1985
M2901

5 2:04.66 9

5 Sergio Nieto
CAP Alcobendas

29/01/1993
M1245

6 2:06.18 8

6 David Perez
Lynze Parla

21/01/1979
M588

1 2:07.56 7

7 Rodrigo Martin
At. Suanzes San Blas

01/11/1990
M3355

5 2:07.73 6

8 Emile Kuijvenhoven
A. A. Moratalaz

12/10/1980
M76

4 2:09.50 5

9 Francisco Lopez
Atletica Mostoles

12/10/1994
M3546

8 2:10.02 4

10 Miguel Ulla
ATENAT

30/06/1980
M1424

3 2:13.75 3

11 Roberto Nuñez
Juv.Alcala-Ajalkala

11/07/1981
M181

4 2:15.72 2

12 Alberto Garcia
Municipal Arganda

02/11/1990
M3397

7 2:18.59 1

800m MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Orden Marca

Final     09/01/2011    12:15

1 Ruben Huerga
A.D. Marathon

23/02/1991
M1222

8 4:06.73 12

2 Oscar San Juan
Canguro A.A.C.

13/04/1977
M563

4 4:07.90 11

3 Alberto Beltran
Atletismo Leganes

27/04/1992
M2272

7 4:09.84 10

4 Juan Lopez
Atletismo Alcorcon

04/06/1982
M814

6 4:12.41 9

5 Daniel Garcia
CAP Alcobendas

15/09/1993
M1414

9 4:12.55 8

6 Daniel Moreno
At. Suanzes San Blas

09/01/1991
M1554

10 4:14.07 7

7 Alberto Pueblas
Juv.Alcala-Ajalkala

07/10/1977
M689

2 4:14.57 6

8 Josue De Marcos
Municipal Arganda

28/02/1984
M1415

1 4:21.90 5

9 Ismael Mingo
Lynze Parla

26/11/1991
M1506

3 4:27.18 4

10 Marcos Garcia
A. A. Moratalaz

18/08/1990
M3362

11 4:31.23 3

11 Javier Fernandez
Atletica Mostoles

17/09/1988
M827

5 4:36.17 2

1.500m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Orden Marca

Final     09/01/2011    11:10

1 Borja Ignacio Perez
A.D. Marathon

15/04/1984
M1819

1 8:48.14 12

2 Ernesto Sanchez
Atletismo Alcorcon

01/12/1981
M999

8 8:48.35 11

3 Juan Francisco Frias
CAP Alcobendas

31/01/1993
M2002

4 9:07.76 10

4 Eliseo Bodelon
Canguro A.A.C.

31/01/1978
M2769

3 9:16.66 9

5 Olmo Uscanga
Municipal Arganda

24/03/1980
M8674

7 9:17.11 8

6 Alberto Selles
Juv.Alcala-Ajalkala

09/07/1970
M3095

6 9:24.22 7

7 Ricardo Menchero
Atletismo Leganes

16/05/1980
M3332

5 9:58.34 6

8 Alberto Alonso
Lynze Parla

30/11/1994
M2894

9 10:01.89 5

9 Francisco Javier Gandara
A. A. Moratalaz

13/09/1969
M3307

2 10:24.53 4

3.000m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Calle Marca

Final A    09/01/2011    10:30    Viento: +0.0

1 David Taylor
A.D. Marathon

10/11/1985
M771

6 8.41 12

2 Marcos Galan
Lynze Parla

25/10/1987
M2451

2 10.05 8

3 Daniel Morales
A. A. Moratalaz

04/01/1991
M3361

1 10.08 7

4 Cesareo Encinas
Atletismo Leganes

07/07/1987
M726

3 10.25 6

60m vallas (1,067) MASC. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Calle Marca

Final B    09/01/2011    10:30    Viento: +0.0

1 Ricardo Flor
Atletismo Alcorcon

11/08/1990
M3294

1 8.95 11

2 Daniel Bermejo
ATENAT

10/08/1980
M3673

3 9.39 10

3 Javier Sierra
Municipal Arganda

12/09/1987
M2599

6 9.53 9

4 Donato Ramirez
Canguro A.A.C.

09/05/1969
M1569

5 10.42 5

5 Diego Uribe
At. Suanzes San Blas

12/01/1987
M3930

2 13.04 4

60m vallas (1,067) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Marca

Final     09/01/2011    10:30

1 Andres Vera
A.D. Marathon

18/06/1991
M2526

1.95 12

1.80 O/1.85 O/1.90 XO/1.95 O/2.00 XXX
2 Pablo Sotoca

Juv.Alcala-Ajalkala
10/04/1989

M112
1.85 11

1.70 O/1.80 O/1.85 XO/1.90 XXX
3 Ramon Lozano 

CAP Alcobendas
26/02/1993

M3441
1.80 10

1.70 O/1.80 O/1.85 XXX
4 Ivan Hidalgo

Municipal Arganda
19/05/1994

M3015
1.70 9

1.60 O/1.70 O/1.80 XXX
5 Jaime Aragon

Lynze Parla
28/06/1987

M1110
1.60 8

1.50 O/1.60 O/1.70 XXX
6 Luis Alfonso Fernandez

At. Suanzes San Blas
27/10/1990

M3122
1.60 7

1.30 O/1.40 O/1.50 O/1.60 XO/1.70 XXX
7 Carlos Casado

Atletismo Alcorcon
25/03/1995

M1798
1.60 6

1.50 O/1.60 XXO/1.70 XXX
8 Fernando Toquero

ATENAT
25/11/1973

M2565
1.50 4.5

1.30 O/1.40 O/1.50 O/1.60 XXX
8 Juan Manuel Lameiro

A. A. Moratalaz
26/05/1966

M40
1.50 4.5

1.40 O/1.50 O/1.60 XXX
10 Víctor Domingo

Atletismo Leganes
01/01/1994

M585
1.50 3

1.30 O/1.40 O/1.50 XO/1.60 XXX
11 Dario Herranz

Atletica Mostoles
24/09/1993

M2753
1.40 1.5

1.30 O/1.40 O/1.50 XXX
11 Javier Carmona

Canguro A.A.C.
11/02/1977

M806
1.40 1.5

1.40 O/1.50 XXX

Altura MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Marca

Final     09/01/2011    11:30

1 Miguel Angel Poza
A.D. Marathon

01/10/1986
M2513

4.00 12

4.00 O/4.50 XXX
2 Andriy Leshcyshyn

Atletismo Alcorcon
06/12/1992

M2184
3.60 11

3.30 O/3.60 O/3.80 -/4.00 XXX
3 Emiliano Izquierdo

Atletica Mostoles
07/06/1994

M1580
3.30 10

2.70 O/3.00 O/3.30 XXO/3.60 XXX
4 Pablo Gonzalez

ATENAT
27/09/1981

M3678
3.00 9

2.70 O/3.00 O/3.30 XXX
5 Daniel Solis

Atletismo Leganes
05/11/1996

M2834
2.70 7.5

2.10 O/2.40 O/2.70 O/3.00 XXX
5 David Sanchez

Municipal Arganda
26/10/1984

M3775
2.70 7.5

2.40 O/2.70 O/3.00 XXX
7 Angel Bermejo

Lynze Parla
06/11/1954

M128
2.40 5.5

1.80 O/2.10 XO/2.40 O/2.70 XXX
7 David Galindo

CAP Alcobendas
01/09/1976

M37
2.40 5.5

2.10 XO/2.40 O/2.70 XXX
9 Cristobal Rojo

Canguro A.A.C.
03/07/1967

M2301
2.10 4

1.80 O/2.10 XXO/2.40 XXX
Pablo Tomas
Juv.Alcala-Ajalkala

29/06/1976
M931

SM

3.30 XXX

Pértiga MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic 1 2 3 4 Marca

Final     09/01/2011    10:30

1 Gonzalo Sanchez Camacho
CAP Alcobendas

22/05/1994
M3153

X
+0.7

7.15
+0.0

6.82
-1.1

7.20
+0.0

7.20
+0.0

12

2 Alberto Gonzalez
Atletismo Alcorcon

13/03/1977
M149

6.46
+0.0

6.50
+0.0

6.72
-0.8

6.72
+0.0

6.72
-0.8

11

3 Gonzalo De Arcos
Municipal Arganda

17/08/1991
M2462

X
+0.0

4.87
+0.0

4.99
-0.9

6.49
+0.3

6.49
+0.3

10

4 Diego Aldabaldetrecu
A.D. Marathon

29/01/1990
M2262

6.18
+0.0

6.15
+0.0

6.27
-1.1

X
+0.0

6.27
-1.1

9

5 Alberto Jimenez
Lynze Parla

01/02/1984
M1894

5.05
+0.2

6.03
+0.0

- - 6.03
+0.0

8

6 Cisar Augusto Montero
At. Suanzes San Blas

06/09/1992
M462

6.00
-0.8

5.85
+0.0

5.88
-0.1

5.95
-0.4

6.00
-0.8

7

7 Antonio Hortal
Juv.Alcala-Ajalkala

12/01/1971
M3437

5.89
+0.0

5.82
+0.0

X
+0.0

5.80
-1.0

5.89
+0.0

6

8 Luis Carlos Torreglosa
Canguro A.A.C.

21/07/1976
M482

X
+0.0

5.35
+0.0

5.49
-0.8

5.52
+0.0

5.52
+0.0

5

9 Alberto Mansilla
Atletica Mostoles

16/05/1990
M1676

5.41
+0.0

5.29
+0.4

5.22
-1.5

5.33
+0.0

5.41
+0.0

4

10 Iker Pacheco
A. A. Moratalaz

17/01/1992
M697

5.37
+0.0

4.45
+0.0

X
+0.0

4.74
-0.2

5.37
+0.0

3

12 Saul Barahona
Atletismo Leganes

21/05/1991
M1759

X
+0.0

5.21
+0.0

5.09
+0.0

X
+0.7

5.21
+0.0

1

Longitud MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic 1 2 3 4 Marca

Final     09/01/2011    12:00

1 Carlos Sanchez
A.D. Marathon

11/11/1983
M2244

14.29
+0.7

14.23
-0.1

13.94
+0.6

14.38
+0.0

14.38
+0.0

12

2 Daniel Redondo
Atletismo Alcorcon

27/06/1989
M1042

12.93
+1.1

13.37
+0.0

X
+1.3

13.61
+0.0

13.61
+0.0

11

3 Jose Antonio Perez
A. A. Moratalaz

13/12/1988
M1418

X
+1.4

12.24
+0.0

X
+0.0

12.03
+0.0

12.24
+0.0

10

4 Jorge Juan Corgo
Atletismo Leganes

23/04/1992
M2288

11.56
+0.5

11.34
+0.0

11.24
+0.1

X
+0.0

11.56
+0.5

9

5 Juan Manuel Del Hoyo
Municipal Arganda

26/11/1980
M2927

X
+1.1

11.41
+0.0

X
+0.6

11.26
+0.0

11.41
+0.0

8

6 Mario Font
Atletica Mostoles

21/11/1993
M1587

10.80
+1.0

10.95
+0.0

9.23
+0.2

11.09
+0.0

11.09
+0.0

7

7 Ivan Ruiz Del Portal
Lynze Parla

11/05/1992
M2335

10.16
+1.2

10.84
+0.0

10.33
+0.7

X
+0.5

10.84
+0.0

6

8 Pedro Feito
Juv.Alcala-Ajalkala

12/04/1994
M998

9.76
+1.5

10.10
+0.0

9.24
+0.0

9.83
+0.0

10.10
+0.0

5

9 Samuel Sanz
At. Suanzes San Blas

12/05/1990
M3586

9.76
+1.1

10.01
+0.0

X
+0.6

9.89
-0.4

10.01
+0.0

4

10 Daniel Otero
CAP Alcobendas

04/11/1997
M3716

9.66
+0.7

X
+0.0

9.27
+0.6

9.32
+0.0

9.66
+0.7

3

Triple Salto MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic 1 2 3 4 Marca

Final     09/01/2011    12:45

1 Jose Luis Montero
A.D. Marathon

20/06/1981
M1716

13.30 13.12 13.30 14.55 14.55 12

2 David Arnaiz
Atletismo Alcorcon

15/02/1991
M2623

13.38 14.05 13.18 13.47 14.05 11

3 Lubos Novacek
Canguro A.A.C.

21/11/1974
M159

12.16 11.93 12.01 12.35 12.35 10

4 Eduardo Garcia
Municipal Arganda

12/03/1986
M2874

11.80 11.66 12.07 11.65 12.07 9

5 Jordi Villanueva
Atletismo Leganes

18/04/1983
M3647

10.52 9.65 10.53 10.93 10.93 8

6 Miguel Lazaro
At. Suanzes San Blas

15/10/1981
M80

9.60 X 9.94 9.65 9.94 7

7 Juan Jose Cañete
Juv.Alcala-Ajalkala

04/05/1977
M2060

9.66 9.55 9.37 9.57 9.66 6

8 Daniel Sanchez
Lynze Parla

09/07/1984
M361

X X X 9.50 9.50 5

9 Fernando Gomez
ATENAT

02/02/1981
M3788

8.84 9.03 9.00 9.11 9.11 4

10 Alvaro Plana
CAP Alcobendas

05/06/1993
M3155

7.29 8.04 8.34 8.11 8.34 3

11 Luis Maria Herranz
Atletica Mostoles

15/09/1963
M4193

6.80 6.95 7.73 7.05 7.73 2

12 Jorge Fernandez
A. A. Moratalaz

04/06/1992
M696

X 5.72 5.96 6.07 6.07 1

Peso (7,260kg) MASC. AL
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Final

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic Calle Marca

Final A    09/01/2011    13:05

1 A.D. Marathon 6 1:33.30 12
Jorge Del Rio 26/08/1991 M396
Manuel Sanchez 06/05/1986 M1014
Dionibel Rodriguez 04/04/1991 M2633
Pablo Dominguez 19/02/1990 M429

2 Lynze Parla 3 1:33.64 10
Fernando Diaz 15/06/1994 M2162
Ricardo Martinez 18/09/1989 M1992
Alberto Jimenez 01/02/1984 M1894
David Perez 21/01/1979 M588

3 CAP Alcobendas 2 1:34.40 9
Gonzalo Sanchez Camacho 22/05/1994 M3153
Juan Manuel Plana 18/04/1988 M1079
Ramon Lozano 26/02/1993 M3441
Alejandro Revuelta San Juan 13/08/1994 M2150

4 ATENAT 7 1:49.39 4
Borja Gomez 24/04/1987 M3672
Carlos Jurado 26/03/1985 M3681
Miguel Ulla 30/06/1980 M1424
Pablo Gonzalez 27/09/1981 M3678

Juv.Alcala-Ajalkala 4 DS  AT 170.14
Pablo Sotoca 10/04/1989 M112
Daniel Garcia 01/10/1994 M1650
Pablo Machuca 28/10/1993 M188
Sebastian Machuca 20/05/1988 M1744

Municipal Arganda 5 DS AT 170.9
Gonzalo De Arcos 17/08/1991 M2462
Adrian Hidalgo 19/05/1994 M3011
Ivan Hidalgo 19/05/1994 M3015
Javier Sierra 12/09/1987 M2599

4x200m MASC. AL
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Final

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic Calle Marca

Final B    09/01/2011    13:05

1 Atletismo Alcorcon 6 1:33.41 11
Guillermo Rojo 11/01/1992 M284
Carlos Alvarez 24/01/1984 M1115
Miguel Angel Lira 21/11/1982 CR2263
Ricardo Flor 11/08/1990 M3294

2 Atletismo Leganes 4 1:34.69 8
Alejandro Vela 03/01/1992 M2269
Cesareo Encinas 07/07/1987 M726
Javier Palacio 14/07/1994 M584
Ruben Zazo 06/11/1990 M3137

3 A. A. Moratalaz 3 1:40.10 7
Ivan Poza 21/06/1994 M3304
Iker Pacheco 17/01/1992 M697
Daniel Morales 04/01/1991 M3361
Jose Antonio Perez 13/12/1988 M1418

4 Canguro A.A.C. 5 1:40.40 6
Jose Luis Palacios 28/04/1969 M875
Donato Ramirez 09/05/1969 M1569
Victor Garcia 26/01/1987 M1185
Samuel Najera 17/09/1987 M398

5 Atletica Mostoles 2 1:41.54 5
Alberto Mansilla 16/05/1990 M1676
Daniel Villaseñor 01/12/1993 M2723
Enrique Cristobal Ndong 12/07/1984 M1725
Pablo Herrero 25/06/1969 M2968

4x200m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Calle Marca

Final A    09/01/2011    12:40    Viento: +0.0

1 Lucía Fernández
CD Gredos San Diego

23/04/1997
M681

3 8.42 10

2 Helena Aparicio
Atletismo Alcorcon

18/12/1994
M4242

4 8.66 9

3 Julia Gil
Atletismo Leganes

20/07/1995
M2251

2 8.80 8

4 Iciar Usandizaga
CAP Alcobendas

10/03/1997
M830

6 9.35 5

5 Sara Contreras
Juv.Alcala-Ajalkala

06/11/1995
M2345

5 9.64 2

Final B    09/01/2011    12:40    Viento: -1.1

1 Alba Obesso
Pozuelo MadMapoma CA

31/03/1989
M397

2 7.97 12

2 Paula Daniela Gonzalez
A.D. Marathon

03/12/1987
M2891

1 8.27 11

3 Marta Rubio
Deportiva Sprint

06/02/1996
M166

6 8.84 7

4 Blanca Garcia
Atletica Mostoles

08/07/1993
M174

3 8.98 6

5 Maria Fernandez
Lynze Parla

24/05/1996
M2458

5 9.61 4

6 Marina Pinilla
Colmenar Viejo

26/12/1997
M355

4 9.63 3

60m FEM. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Calle Marca

Final A    09/01/2011    12:25    Viento: +1.0

1 Sandra Perez
A.D. Marathon

28/03/1988
CR3504

4 26.66 12

2 Judit Martin
Juv.Alcala-Ajalkala

10/11/1993
M1349

7 26.90 11

3 Iris Pelaez
Deportiva Sprint

03/01/1995
M161

5 27.67 9

4 Sandra Tur
Atletismo Alcorcon

07/04/1994
M1801

6 28.82 7

5 Helena Fresnillo
CD Gredos San Diego

22/11/1993
M606

3 29.18 6

6 Andrea Rey
Atletismo Leganes

06/11/1995
M2250

2 29.38 5

Final B    09/01/2011    12:25    Viento: +0.5

1 Stephanie Saavedra
Pozuelo MadMapoma CA

05/06/1989
M1815

2 26.98 10

2 Maria Elena Martinez
Atletica Mostoles

03/01/1990
M1636

3 28.64 8

3 Marta Usero
Lynze Parla

29/07/1993
M3515

7 32.85 4

4 Nieves Checa
CAP Alcobendas

07/04/1960
M3711

5 35.81 3

200m FEM. AL 

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Calle Marca

Final A    09/01/2011    11:25

1 Carlota Serrano
A.D. Marathon

16/06/1986
M1994

5 1:00.17 12

2 Ana Alvarez
Atletismo Alcorcon

29/01/1983
CR4035

2 1:06.15 10

3 Lorena Fenollar
Lynze Parla

11/05/1988
M3156

4 1:10.67 8

4 Marta Iborra
Deportiva Sprint

25/05/1995
M4138

3 1:15.88 6

5 Marta Valverde
CD Gredos San Diego

18/08/1995
M605

6 1:17.87 4

Final B    09/01/2011    11:25

1 Carolina Pacheco
Pozuelo MadMapoma CA

15/07/1989
M881

7 1:00.91 11

2 Lilian Cera
Juv.Alcala-Ajalkala

08/05/1985
M2081

4 1:06.76 9

3 Courteney Ann Hightower
Colmenar Viejo

25/05/1965
M3394

2 1:15.41 7

4 Tetaye Teshager
CAP Alcobendas

14/07/1994
M685

3 1:16.39 5

5 Gema Rodrigo
Atletica Mostoles

02/12/1992
M940

6 1:19.02 3

400m FEM. AL 

Copa de Madrid Absoluta de Pista Cubierta
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Calle Marca

Final     09/01/2011    11:45

1 Maria Victoria Priego
A.D. Marathon

30/07/1982
M1387

6 2:23.62 12

2 Esmeralda Arjona
Pozuelo MadMapoma CA

14/08/1986
M432

4 2:36.74 11

3 Juliana Molero
Lynze Parla

05/06/1981
M2826

5 2:39.90 10

4 Sofia Duro
Colmenar Viejo

07/05/1994
M3433

8 2:44.27 9

5 Barbara Loa
Atletica Mostoles

11/07/1992
M1266

2 2:44.76 8

6 Laura Macias
CAP Alcobendas

10/08/1993
M3037

3 2:59.68 7

7 Yolanda Martinez
Juv.Alcala-Ajalkala

12/08/1995
M2351

7 3:06.27 6

800m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Orden Marca

Final     09/01/2011    12:05

1 Ana Maria Fernandez Quejo
A.D. Marathon

20/08/1987
M2652

5 4:53.87 12

2 Violeta Cobo
Pozuelo MadMapoma CA

02/05/1990
M3514

2 5:01.41 11

3 Lorea Ibarzabal
CAP Alcobendas

07/11/1994
M2985

4 5:13.34 10

4 Maria Teresa Espinosa
Lynze Parla

06/08/1972
M3486

7 5:25.81 9

5 Yolanda Manso
Atletismo Alcorcon

18/03/1978
M2172

3 5:40.44 8

6 Ana Gajate
Deportiva Sprint

05/11/1992
M810

6 5:52.43 7

7 Clara Florin
Colmenar Viejo

13/07/1970
M8912

1 6:13.49 6

1.500m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Orden Marca

Final     09/01/2011    10:55

1 Sarah Janet Boyden
A.D. Marathon

02/12/1978
M2169

5 10:19.94 12

2 Laura Benguria
Pozuelo MadMapoma CA

18/03/1990
M3346

1 10:24.62 11

3 Sonia Santa Maria
Atletismo Alcorcon

29/10/1978
M2773

8 11:43.55 10

4 Jimena García
CD Gredos San Diego

11/11/1997
M609

9 11:54.99 9

5 Paola Morales
CAP Alcobendas

29/05/1992
M1248

4 12:14.71 8

6 Piedad Toro
Juv.Alcala-Ajalkala

21/08/1967
M2846

7 12:22.72 7

7 Estela Loa
Atletica Mostoles

15/06/1995
M1583

6 12:46.29 6

8 Andrea De Río
Colmenar Viejo

11/03/1997
M354

2 13:05.50 5

9 Alicia Alonso
Deportiva Sprint

25/08/1994
M3351

10 13:27.52 4

10 Maria Molina
Atletismo Leganes

17/10/1997
M3651

3 14:12.32 3

3.000m FEM. AL

Copa de Madrid Absoluta de Pista Cubierta
Alcobendas                          , 9 de enero 2011
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Calle Marca

Final     09/01/2011    10:45    Viento: -0.5

1 Marta Sainz
A.D. Marathon

15/01/1988
M2841

6 9.39 12

2 Noelia Vazquez
Pozuelo MadMapoma CA

05/09/1992
M449

5 10.01 11

3 Cristina Nieto
Atletica Mostoles

18/01/1992
M941

4 10.15 10

4 María Perez
CD Gredos San Diego

04/06/1993
M607

7 10.80 9

5 Lucia Lopez
Deportiva Sprint

01/08/1994
M8999

3 11.20 8

6 Cecilia Gonzalez
Lynze Parla

17/05/1990
M1739

1 11.99 7

7 Eva Hontana
Colmenar Viejo

25/08/1973
M4070

2 13.11 6

60m vallas (0,84) FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Marca

Final     09/01/2011    11:30

1 Sonia Viñarás
Pozuelo MadMapoma CA

06/04/1997
M423

1.60 12

1.30 O/1.40 O/1.50 O/1.55 XO/1.57 XO/1.60 XXO/1.62 XX-
2 Silvia Pilar Safont

A.D. Marathon
05/10/1986

M2387
1.50 11

1.30 O/1.40 XO/1.50 O/1.55 XXX
3 Andrea Medina

Deportiva Sprint
26/04/1996

M3339
1.50 10

1.30 O/1.40 O/1.50 XO/1.55 XXX
4 Silvia Quiroga

Atletismo Alcorcon
17/03/1993

M1867
1.40 9

1.30 O/1.40 XXO/1.50 XXX
5 Laura Ortega

CD Gredos San Diego
21/05/1992

M2373
1.30 8

1.20 O/1.30 O/1.40 XXX
6 Marisa Bijwaard

Colmenar Viejo
27/10/1995

M413
1.30 7

1.20 O/1.30 XO/1.40 X/1.50 XXX
7 Sara Garcia-anton

Atletismo Leganes
19/06/1997

M3650
1.20 6

1.20 O/1.30 XXX
8 Isabel Rodriguez

CAP Alcobendas
11/05/1996

M828
1.20 5

1.10 O/1.20 XXO/1.30 XXX
9 Andrea Gómez

Atletica Mostoles
01/04/1997

M649
1.20 4

1.10 XO/1.20 XXO/1.30 XXX
Raquel Gonzalez
Juv.Alcala-Ajalkala

26/08/1995
M2358

SM

1.30 XXX

Altura FEM. AL

Copa de Madrid Absoluta de Pista Cubierta
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Marca

Final     09/01/2011    10:30

1 Sandra Rodriguez
A.D. Marathon

08/12/1989
M3273

2.60 12

2.10 O/2.40 O/2.60 O/2.80 XXX
2 Elisa De La Cruz

Atletismo Alcorcon
11/07/1988

M3301
2.60 11

2.10 XXO/2.40 O/2.60 O/2.80 XXX
3 Sofia Herranz

Atletica Mostoles
13/09/1996

M2745
2.40 10

2.10 O/2.40 O/2.60 XXX
4 Noelia Martinez

Deportiva Sprint
03/06/1996

M3336
2.40 9

2.10 XO/2.40 O/2.60 XXX
5 María Marti

CAP Alcobendas
22/06/1995

M2113
1.80 8

1.80 O/2.10 XXX
Maria Regalón
CD Gredos San Diego

18/08/1995
M616

SM

1.80 XXX

Pertiga FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic 1 2 3 4 Marca

Final     09/01/2011    11:20

1 Juliet Itoya
A.D. Marathon

17/08/1986
M2189

5.42
+0.9

X
-0.6

5.24
-1.1

- 5.42
+0.9

12

2 Lorena De La Vega
Pozuelo MadMapoma CA

24/07/1990
M2208

4.83
+0.8

4.82
+0.0

X
+0.0

4.58
+1.1

4.83
+0.8

11

3 Elisa Sierra
Atletismo Alcorcon

19/08/1995
M1804

4.28
-1.0

4.34
+0.3

4.24
+0.0

4.05
+0.0

4.34
+0.3

10

4 Cristina Jove
Deportiva Sprint

26/03/1994
M8997

4.31
+0.0

4.09
+0.0

4.22
+0.0

4.00
+1.7

4.31
+0.0

9

5 Blanca Belén Caturla
CD Gredos San Diego

07/01/1994
M596

4.31
-0.2

4.22
+0.0

X
+0.0

4.05
+1.1

4.31
-0.2

8

6 Angela Benitez
Atletismo Leganes

14/04/1997
M3654

3.85
-0.3

3.81
+0.5

3.73
-0.1

3.73
+0.2

3.85
-0.3

7

7 Irene Escudero
Juv.Alcala-Ajalkala

21/01/1994
M987

3.77
-0.5

3.71
+0.0

3.60
+0.0

3.64
+0.5

3.77
-0.5

6

8 Cecilia Ruiz
Colmenar Viejo

12/03/1997
M353

3.68
+0.0

3.64
+1.3

3.55
+0.0

3.57
-0.8

3.68
+0.0

5

9 Aurora Rodriguez
Atletica Mostoles

12/03/1997
M4197

X
+0.0

3.53
+0.3

3.60
+0.0

3.65
+0.1

3.65
+0.1

4

10 Paqui Sierra
Lynze Parla

30/03/1968
M305

3.50
+0.0

3.54
+0.0

3.53
+0.0

3.52
+0.3

3.54
+0.0

3

Longitud FEM. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic 1 2 3 4 Marca

Final     09/01/2011    12:45

1 Andrea Calleja
Pozuelo MadMapoma CA

03/10/1992
M34

X
-0.6

11.40
+0.0

X
-1.7

11.74
-0.8

11.74
-0.8

12

2 Sara Cano
A.D. Marathon

21/09/1990
M1421

X
+0.0

11.37
+0.0

X
-1.1

11.24
-0.1

11.37
+0.0

11

3 Paloma Rodriguez
Atletica Mostoles

04/08/1990
M3298

X
+0.0

10.65
+0.0

- - 10.65
+0.0

10

4 Isabel Mendy
Lynze Parla

19/10/1995
M1941

X
-1.0

10.18
-0.8

- - 10.18
-0.8

9

5 Miriam Costa
Atletismo Alcorcon

06/12/1997
M772

9.85
+0.0

9.99
-0.4

9.55
-0.6

10.07
-1.1

10.07
-1.1

8

6 Nuria Pulpón
CD Gredos San Diego

18/10/1994
M608

9.19
-0.9

9.08
-0.7

9.29
+0.0

9.54
-1.4

9.54
-1.4

7

7 Patricia Alosúa
Colmenar Viejo

29/03/1997
M362

9.06
+0.0

9.18
-1.6

8.56
-1.1

9.04
+0.0

9.18
-1.6

6

8 Marina Palacios
Deportiva Sprint

16/06/1997
M811

X
-1.2

9.11
-1.0

8.92
+0.0

9.07
-0.6

9.11
-1.0

5

9 Marina Soriano
CAP Alcobendas

09/08/1995
M359

8.20
+0.0

X
+0.0

8.51
-0.2

8.44
-1.1

8.51
-0.2

4

10 Manuela Martinez
Juv.Alcala-Ajalkala

12/08/1995
M2357

8.15
+0.0

7.98
+0.0

8.21
+0.0

7.74
-1.0

8.21
+0.0

3

Triple Salto FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic 1 2 3 4 Marca

Final     09/01/2011    12:00

1 Esperanza Platero
Pozuelo MadMapoma CA

19/08/1986
M851

10.21 X X 11.07 11.07 12

2 Ana Pardo
A.D. Marathon

11/07/1990
M1826

X 10.18 10.40 10.39 10.40 11

3 Celia Garcia
Atletica Mostoles

12/12/1968
M2139

8.92 9.05 9.17 9.90 9.90 10

4 Helena Rivas
CAP Alcobendas

07/01/1995
M1837

8.84 8.18 8.48 8.23 8.84 9

5 Ana Maria Atochero
CD Gredos San Diego

21/12/1985
M1479

X 8.69 8.29 8.59 8.69 8

6 Maria Del Carmen Bravo
Atletismo Alcorcon

16/07/1967
M3325

7.37 7.37 6.21 7.54 7.54 7

7 Maria Teresa Liras
Lynze Parla

01/03/1949
M2054

6.22 6.42 X 6.67 6.67 6

8 Ana Herrero
Deportiva Sprint

09/12/1995
M4139

5.87 5.99 6.34 5.11 6.34 5

9 Myrian Cortes
Colmenar Viejo

17/01/1972
M4071

6.08 5.88 5.87 6.01 6.08 4

10 Maitane Faturechi
Juv.Alcala-Ajalkala

30/01/1990
M1905

X X 3.91 4.67 4.67 3

Peso (4kg) FEM. AL

Copa de Madrid Absoluta de Pista Cubierta
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Final

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic Calle Marca

Final A    09/01/2011    12:55

1 A.D. Marathon 4 1:49.22 12
Maria Victoria Priego 30/07/1982 M1387
Marta Sainz 15/01/1988 M2841
Sandra Perez 28/03/1988 CR3504
Monica Sanfeliz 30/05/1991 M949

2 Pozuelo MadMapoma CA 5 1:52.27 11
Clara Viñaras 08/09/1993 M2197
Carolina Pacheco 15/07/1989 M881
Alba Obesso 31/03/1989 M397
Stephanie Saavedra 05/06/1989 M1815

3 Atletica Mostoles 6 1:59.25 9
Blanca Garcia 08/07/1993 M174
Cristina Nieto 18/01/1992 M941
Maria Elena Martinez 03/01/1990 M1636
Paloma Rodriguez 04/08/1990 M3298

4 Deportiva Sprint 2 2:01.45 8
Cristina Jove 26/03/1994 M8997
Ana Gajate 05/11/1992 M810
Ana Herrero 09/12/1995 M4139
Iris Pelaez 03/01/1995 M161

5 Atletismo Alcorcon 3 2:02.38 7
Ana Alvarez 29/01/1983 CR4035
Claudia Maldonado 15/11/1995 M1532
Maria Teresa Rubio 10/09/1980 M1718
Yolanda Manso 18/03/1978 M2172

Final B    09/01/2011    12:55

1 Juv.Alcala-Ajalkala 6 1:58.99 10
Lilian Cera 08/05/1985 M2081
Irene Escudero 21/01/1994 M987
Judit Martin 10/11/1993 M1349
Raquel Gonzalez 26/08/1995 M2358

2 CD Gredos San Diego 7 2:02.45 6
María Perez 04/06/1993 M607
Ana Maria Atochero 21/12/1985 M1479
Marta Valverde 18/08/1995 M605
Blanca Belén Caturla 07/01/1994 M596

3 Lynze Parla 5 2:02.96 5
Juliana Molero 05/06/1981 M2826
Lorena Fenollar 11/05/1988 M3156
Marta Usero 29/07/1993 M3515
Isabel Mendy 19/10/1995 M1941

4 CAP Alcobendas 4 2:05.13 4
Tetaye Teshager 14/07/1994 M685
Lorea Ibarzabal 07/11/1994 M2985
Helena Rivas 07/01/1995 M1837
María Marti 22/06/1995 M2113

5 Colmenar Viejo 3 2:05.42 3
Sofia Duro 07/05/1994 M3433
Marisa Bijwaard 27/10/1995 M413
Eva Hontana 25/08/1973 M4070
Courteney Ann Hightower 25/05/1965 M3394

4x200m FEM. AL
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Pto Club 1º
Pto Pts

2º
Pto Pts

3º
Pto Pts

4º
Pto Pts

5º
Pto Pts

6º
Pto Pts

7º
Pto Pts

8º
Pto Pts

9º
Pto Pts

10º
Pto Pts

11º
Pto Pts

12º
Pto Pts

Puntos
Totales

1 ADMM - A.D. Marathon 10 120 2 20 1 9 149
2 ALCM - Atletismo Alcorcon 1 12 9 99 2 18 1 6 135
3 LEGM - Atletismo Leganes 1 12 1 11 1 10 1 9 4 31.5 3 18 1 3 1 1 95.5
4 CAPM - CAP Alcobendas 1 12 2 20 1 9 4 32 1 7 1 5.5 2 6 91.5
5 LYNM - Lynze Parla 2 20 1 9 3 24 1 7 2 11.5 3 15 1 4 90.5
6 ARGM - Municipal Arganda 1 10 3 27 3 23.5 1 7 1 5 2 4 1 1 77.5
7 CANM - Canguro A.A.C. 1 11 2 20 1 9 1 7 1 6 2 10 1 4 2 3.5 1 1 71.5
8 SUAM - At. Suanzes San Blas 2 18 4 28 1 6 2 8 1 1 61
9 AJAM - Juv.Alcala-Ajalkala 1 11 1 7 4 24 1 5 2 8 1 2 57

10 MOSM - Atletica Mostoles 1 11 1 10 1 7 1 6 1 5 2 8 1 3 3 5.5 55.5
11 AAMM - A. A. Moratalaz 1 10 2 14 2 9.5 2 8 4 12 1 1 54.5
12 ATEM - ATENAT 1 10 1 9 3 14.5 2 8 1 3 1 1 45.5

Copa de Madrid Absoluta de Pista Cubierta
Alcobendas                          , 9 de enero 2011

Después de 26 de 26 pruebas HOMBRES
PUNTOS POR PUESTOS POR CLUB
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Pto Club 1º
Pto Pts

2º
Pto Pts

3º
Pto Pts

4º
Pto Pts

5º
Pto Pts

6º
Pto Pts

7º
Pto Pts

8º
Pto Pts

9º
Pto Pts

10º
Pto Pts

11º
Pto Pts

12º
Pto Pts

Puntos
Totales

1 ADMM - A.D. Marathon 9 108 4 44 152
2 BOAM - Pozuelo MadMapoma CA 4 48 7 77 1 10 135
3 ALCM - Atletismo Alcorcon 1 11 3 30 2 18 2 16 3 21 96
4 MOSM - Atletica Mostoles 4 40 1 9 2 16 2 12 2 8 1 3 88
5 SPRM - Deportiva Sprint 1 10 3 27 2 16 2 14 1 6 2 10 1 4 87
6 GREM - CD Gredos San Diego 1 10 2 18 3 24 1 7 2 12 1 4 75
7 CAPM - CAP Alcobendas 1 10 1 9 2 16 1 7 3 15 2 8 1 3 68
8 LYNM - Lynze Parla 1 10 2 18 1 8 1 7 1 6 1 5 2 8 1 3 65
9 COLM - Colmenar Viejo 1 9 2 14 3 18 2 10 1 4 2 6 61

10 AJAM - Juv.Alcala-Ajalkala 1 11 1 10 1 9 1 7 2 12 2 6 1 2 57
11 LEGM - Atletismo Leganes 1 8 1 7 1 6 1 5 1 3 29

Copa de Madrid Absoluta de Pista Cubierta
Alcobendas                          , 9 de enero 2011

Después de 26 de 26 pruebas MUJERES
PUNTOS POR PUESTOS POR CLUB
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