
                                                                                                   
  
                                                                                         

 

 
ÁREA TÉCNICA 

CIRCULAR Nº 10/2017 
Madrid, 23 de Enero de 2017 

Para General Conocimiento de Clubes, Entrenadores, Atletas 
 

 JORNADA TECNIFICACIÓN MARCHA ATLÉTICA DE MENORES BENJAMÍN, ALEVINES E INFANTILES) 
2016/2017 

 
La Federación de Atletismo de Madrid (FAM) en colaboración con del club Atletismo Suanzes 

San Blas, organiza a propuesta del Comité Técnico, la siguiente Jornada Técnica de Marcha Atlética 
de benjamines, alevines e infantiles , en la que se convoca a todos los atletas interesados de las 
categorías que se indican. 
 
DÍA:  Domingo 29 de Enero de 2017. 
LUGAR:  Pista de atletismo de Suanzes (Calle Alcalá aprox. 525, esquina 

avenida veinticinco de septiembre metro suances, autobuses 
104 y 105) 

HORARIO:  De 11:30 a 13:30  
RESPONSABLES DE LA JORNADA:  Samuel Ginés Gijón  
 
ATLETAS CONVOCADOS:  
Todos los marchadores y marchadores de las categorías Benjamín, Alevín e Infantil y a sus 
entrenadores. 
 
OBJETIVOS: 

• Conocimiento del reglamento. 
• Aprendizaje, práctica y mejora de la técnica de la Marcha Atlética. 

 
PLAN DE TRABAJO: 

• Explicación del reglamento. 
• Calentamiento. 
• Ejercicio de movilidad. 
• Entrenamiento de marcha y ejercicios de técnica de marcha. 
• Entrenamiento de ritmo adaptado a su edad. 
• Soltura. 

 
EQUPACIÓN: 
Ropa deportiva. 
 
 
 
FDO.- SANTIAGO DIEZ RODRIGUEZ   Vº.Bº. ISIDRO ARRANZ JUANILLA 
Director Técnico       Presidente 
 


