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5 Puntos ya en marcha

Y A partir de noviembre

DIRECCION Y HORARIOS DE LOS PUNTOS 'ENFORMA'

Chamberi
C/ Vallehermoso

Moratalaz
C/ Doctor Garcia Tapia

Alcala de Henares

Plaza Cervantes
Lunesy
miércoles a las
10:00 y 19:00 h.

Martes y jueves Martes y jueves

alas 10:00y

alas 10:00y
19:00 h.

20:00 h.

Méstoles Majadahonda Retiro

La Suma de Todos
Comunidad de Madrid

ﬁres

/

Calle peatonal Gran Via, 33 Paseo de Coches

Martes a las
10:00y 19:00 h.

La Finca Liana
Rivas-Vaciamadrid

Martes de 10:00
a12:00 h.
Avenida de los Almendros

[ Lunes y miércoles a las 10:00 y 18:30 h. ]

Lunes, miércoles

y viernes a las
11:15y 20:00 h.

En los puntos 'Enforma’, situados al aire
libre, entrenadores titulades imparten
sesiones de ejercicios y asesoran en la
practica deportiva. Actividad gratuita y

abierta a todos los madrilefios

El programa 'Enforma’ es
una iniciativa de la
Consejeria de Culturay
Deportes de la
Comunidad de Madrid

PARA MAS INFORMACION: web WWW .madrid

.
Hortaleza
*
Chamber{
Centro
AT
Retiro *
Moratalaz

Carabanchel

El proximo mes de noviembre comenzaran a funcionar
9 puntos mas (La Cabrera, Coslada, Leganés, San
Lorenzo de El Escorial, San Sebastian de los Reyes,

Valdemoro, Carabanchel, Centro y Hortaleza) que vienen

a sumarse a los 7 que ya estan en marcha

‘Enforma’ comenz6 en
octubre de 2005 y se
desarrolld hasta el mes
de junio, con mas de
7.500 participantes

Teléfonos 012 / 91'340 03 34
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