Federacién de Atletismo de Madrid

CAMPEONATO DE MADRID DE
ATLETAS VETERANOS

LA FEDERACION DE ATLETISMO DE MADRID EN COLABORACION CON EL
EXMO AYUNTAMIENTO DE MAJADAHONDA Y EL CLUB MAJADAHONDA
ORGANIZA EL CAMPEONATO DE MADRID DE ATLETAS VETERANOS QUE
TENDRA LUGAR EN LA POLIDPORTIVO VALLE DEL ARCIPRESTE DE
MAJADAHONDA EL DIA 13 DE JUNIO DE 20009.

REGLAMENTO
Art. 1°.- Todos los atletas estaran en posesion de la correspondiente licencia de la
Federacion de Atletismo de Madrid para la temporada 2008/09.
Art. 2°.- Las inscripciones se realizardn en la secretaria de la competicion hasta 30
minutos antes del horario establecido para cada prueba. Excepto para la prueba de
vallas y la prueba de pértiga, que la inscripcion sera en la Federacion de Atletismo
de Madrid, hasta las 18.30 h del dia 9 de  junio
(inscripciones@atletismomadrid.com, fax: 914785625). En las mismas se
consignaran los siguientes datos: NOMBRE, APELLIDOS, FECHA COMPLETA DE
NACIMIENTO, N° DE LICENCIA, CLUB. No seran tenidas en cuenta las
inscripciones incompletas.
Art. 3°.- Cada atleta podré inscribirse en un méximo de dos pruebas.
Art. 4° .- En caso de celebrarse mas de una serie, serd vencedor el que obtenga mejor
marca.
Art. 5°.- La competicion sera con video-finish
Art. 6°.- Las categorias y el peso de los artefactos seré el siguiente seglin las mismas:

HOMBRES MUJERES
Categoria Peso, Disco Jabalina Categoria  Peso, Disco Jabalina
martillo martillo
35-39 7260 2 0,8 35-39 4 1 0,6
40-44 7,260 2 0,8 40-44 4 1 0,6
45-49 7260 2 0,8 45-49 4 1 0,6
50-54 6 1,5 0,6 50-54 3 1 0,4
55-59 6 1,5 0,6 55-59 3 1 0,4
60-64 5 1 0,6 60-64 3 1 0,4
65-69 5 1 0,6 65ymas 3 1 0,4
70y mas 4 1 0,6

La prueba de martillo, se celebrard en Coslada el dia 20 y 21 de junio
conjuntamente con el campeonato junior y promesa


mailto:inscripciones@atletismomadrid.com

CAMPEONATO DE MADRID DE

13 JUNIO

ATLETAS VETERANOS

18.00

18.30
19.00

19.25

19.50

20.00

20.10

20.35

HORARIO

400 mv
DISCO
PERTIGA
LONGITUD
400 mv
400 mv
300 mv
5.000 ml
100 ml
LONGITUD
JABALINA
100 ml
400 ml
ALTURA
400 ml
800 ml
800 ml
TRIPLE
PESO
1.500 ml
1.500 ml
200 ml
200 ml
4x100 ml
4x100 ml

1
1
m M

|
m T

<

1
T

Z“Z“Z“EIZZ“ZZ“ZT"”“ZZ""ZZZZZ
T

MAJADAHONDA

0,91-45*35*40
Cto vet+Control F
0,84-45*35*40

0,762-45*35*40
0,662-50*35*40

11m9m,7m



Minimas para la consecucion de medalla en el Cto. Madrid de Veteranos

MASCULINO

Prueba |35 40 45 50 55 60 65 70 75
100 12.4 12.9 13.4 13.9 14.8 15.7 16.6 175 18.4
200 26.0 27.0 28.0 29.0 31.0 33.0 35.0 37.0 39.0
400 58.5 1.01.0 [1.085 |1.06.0 1110 |116.0 1210 |1.26.0 |1.310
800 2140 2200 |2.26.0 |2320 |244.0 |256.0 |3.08.0 |3.20.0 |3.32.0
1.500 438.0 [4.50.0 |5020 |514.0 |5380 |6.03.0 |6.28.0 |6.53.0 |7.18.0
5.000 17.45.0 | 18.30.0 | 19.15.0 | 20.00.0 | 21.30.0 | 23.03.0 | 24.35.0 | 26.08.0 | 27.40.0
Altura 1.65 1.55 1.45 1.35 1.25 1.20 1.15 1.10 1.05
Pertiga | 3.15 2.90 2.65 2.40 2.20 2.10 2.00

Longitud | 5.80 5.30 4.80 4.40 4.10 3.80 3.60 3.30 3.00
Peso 11.00 |10.50 |10.00 |10.00 |9.20 9.20 8.50 8.50 8.00
Disco 3400 |32.00 |30.00 |31.00 |27.00 |31.00 |27.00 |23.00 |20.00
Jabalina | 44.00 |40.00 |36.00 |32.00 [28.00 |27.00 |24.00 |22.00 |19.00
Martillo | 38.00 [36.00 |34.00 |34.00 |28.00 |31.00 |28.00 |26.00 |22.00

Minimas para la consecucion de medalla en el Cto. Madrid de Veteranos

FEMENINO

Prueba |35 40 45 50 55 60 65
100 15.7 16.3 17.0 17.9 18.8 19.7 20.6
200 33.0 34.3 36.0 38.0 40.0 42.0 44.0
400 1.16.0 |1190 |123.0 1280 |133.0 |1.38.0 |143.0
800 2550 |3.020 |3.11.0 |3.23.0 |3.350 |3.47.0 |3.59.0
1.500 6.00.0 |6.15.0 |6.34.0 |6.59.0 |7.24.0 |7.49.0 |8.14.0
5.000 22.50.0 | 23.45.0 | 24.55.0 | 26.28.0 | 28.10.0 | 29.34.0 | 31.07.0
Altura 1.20 1.15 1.10 1.05 1.00 0.95 0.90
Longitud | 3.80 3.60 3.40 3.20 3.00 2.70 2.40
Peso 7.50 6.50 6.00 6.00 5.50 5.00 4.50
Disco 20.00 |18.00 |16.00 |14.00 |13.00 |12.00 |11.00
Jabalina | 18.00 |16.00 |15.00 |15.00 |14.00 |13.00 |12.00
Martillo | 20.00 |18.00 |16.00 |14.00 |13.00 |12.00 |11.00




