
Federación de Atletismo de Madrid 
 

CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBES 
JUNIOR 

 

LA FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID, EN COLABORACIÓN CON EL 

CLUB ATLETISMO ALCORCÓN ORGANIZA EL CAMPEONATO DE MADRID 

DE CLUBES JUNIOR , EL DÍA 4 DE JULIO DE 2009 EN EL POLIDEPORTIVO 

PRADO DE SANTO DOMINGO DE ALCORCÓN. 

REGLAMENTO 

ART. 1º .- Podrán participar los clubes pertenecientes a la Federación de Atletismo de 

Madrid. Los atletas estarán en posesión de la correspondiente licencia federativa para la 

temporada 2008/09. Atletas Junior (90 y 91) y juveniles (92 y 93) 

ART. 2º.- A esta competición se accederá mediante la presentación de estadillo, 

quedando clasificados los 7 clubes que obtengan mejor puntuación por tabla húngara, 

más el club organizador, deberán hacer saber su interés antes del día 29 de Junio.  

ART. 3º.- El estadillo se confeccionará a un atleta por prueba, cada atleta solo podrá 

figurar en una prueba y un relevo. 

ART. 4º.- Los estadillos deberán ser presentados en la F.A.M. antes de las 18.30 del día 

29 de junio de 2009. 

ART. 5º.- En la competición cada atleta podrá realizar una prueba y un relevo o los dos 

relevos; los atletas juveniles podrán hacer una prueba y un relevo (la suma de carreras 

no podrá pasar de 210 m). En los concursos mejorarán todos. 

ART. 6º.- las inscripciones las realizarán los delegados de los clubes hasta 30 minutos 

antes del horario establecido para cada prueba. 

ART. 7º.- Las pruebas a celebrar son: 

 MASCULINO: 100-200-400-800-1.500-3.000-110 V.-400 V.-3.000 obs.-

altura-pértiga-longitud-triple-peso-disco-jabalina-martillo-4x100-4x400- 5 Km marcha. 

 FEMENINO: 100-200-400-800-1.500-3.000-100 V.-400 V.-3.000 obs-altura-

pértiga-longitud-triple-peso-disco-jabalina-martillo-4x100-4x400- 5 Km marcha. 

ART. 8º.- Altura de los listones: 

Altura masculina:1,50-1,60-1,65-1,70-1,75-1,80-1,83 y de 3 en 3. 

Altura femenina:1,25-1,35-1,40-1,45-1,50-1,55-1,58 y de 3 en 3. 

Pértiga masculina:2,60-2,90-3,20-3,40-3,60-3,70-3,80-3,90-4,00-4,10 y de 5 en 5 

Pértiga femenina:2,00-2,30-2,50-2,70-2,80-2,90-3,00-3,10-3,20 y de 5 en 5. 

ART. 9º.- Los/as atletas de categoría juvenil podrán realizar todas las pruebas excepto 

vallas y  los obstáculos en hombres; los obstáculos en mujeres.  

ART. 10º.- Será vencedor el club que más puntos sume por tabla húngara entre todas 

las pruebas, eliminándose la peor puntuación (obtenida por un atleta o un relevo) de 

cada uno de los clubes. Se entiende también como peor resultado una descalificación, 

un retirado, o no presentado. 

ART. 11º.- La alineación indebida supondrá la descalificación del equipo. 

ART.12º.- Los jueces podrán reclamar la licencia para confirmar la identidad de 

los/as atletas.  

Las pruebas de martillo y disco, se celebrarán en Tajamar el día 3 julio 
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HORARIO 

     

 TAJAMAR    3 JULIO 

18.30 MARTILLO  M 6 Kg. 

19.45 MARTILLO  F 4 Kg. 

20.00 DISCO  M 1,750 Kg 

20.45 DISCO  F 1 Kg 

     

 ALCORCON    4 JULIO 

10.00 5 Km Marcha  M Calle 1 

 5 Km Marcha  F Calle 5 

10.30 400 mv  M 0,914-45*35*40 

 PÉRTIGA  F  

 TRIPLE  M  

 PESO  M 6 Kg. 

 ALTURA  M  

 400 mv  F 0,762-45*35*40 

10.45 3.000 ml  M  

11.00 3.000 ml  F  

11.15 400 ml  F  

 PESO  F 4 Kg. 

 400 ml  M  

11.30 1.500 ml  F  

 PÉRTIGA  M  

 TRIPLE  F  

 1.500 ml  M  

11.45 110 mv  M 1,067-13,72*9,14*14,02 

 ALTURA  F  

 100 mv  F 0,84-13,00*8,50*10,50 

12.05 100 ml  F  

 JABALINA  M 800 g 

 100 ml  M  

12.15 LONGITUD  F  

12.20 200 ml  F  

 200 ml  M  

12.35 800 ml  F  

 800 ml  M  

12.50 3.000 Obst.  M  

13.00 LONGITUD  M  

 JABALINA  F 600 g 

13.05 3.000 Obst  F  

13.20 4x100 ml  F  

 4x100 ml  M  

 4x400 ml  F  

 4x400 ml  M  



 

 


