
09/02/2019 TAJAMAR JUAN DIAZ VAQUERIZO TAJAMAR 67,38 MARTILLO

15/02/2014 COSLADA PABLO BUGALLO FERNANDEZ ALCOBENDAS 70,76 JABALINA

19/02/2012 TAJAMAR GIAN PIERO RAGONESI C. ALCOBENDAS 50,06 DISCO

I 16/02/2008 ALUCHE ANTONIO CARRERA ALVAREZ A.A.MORATALAZ 34,05 X X

II 15/02/2009 TAJAMAR JESUS BLAZQUEZ MARTIN LEGANES 19,02 X X

III 20/02/2010 TAJAMAR LUIS GOMEZ REMON TAJAMAR 48,64 X X

IV 05/03/2011 TAJAMAR LUIS GOMEZ REMON TAJAMAR 56,40 X X

V 18/02/2012 TAJAMAR PEDRO BLANCO PESQUERO TAJAMAR 56,75 X X

VI 02/02/2013 TAJAMAR KEVIN ARREAGA ALMEDIA TAJAMAR 65,80 ALEJANDRO DEL POYO TAJAMAR 56,35 PEDRO BLANCO PESQUERO TAJAMAR 55,26

VII 16/02/2014 LEGANES KEVIN ARREAGA ALMEDIA TAJAMAR 66,13 ALEJANDRO DEL POYO TAJAMAR 52,30 JUAN JOSE SANTOS-MORA A.A.MORATALAZ 47,78

VIII 15/02/2015 COSLADA JUAN JOSE SANTOS-MORA A.A.MORATALAZ 46,91 RAUL MONTES TORRADO COSLADA 31,45 X

IX 13/02/2016 VILLALBA OSCAR BARBACIL GONZALEZ A.A.MORATALAZ 39,40 IGNACIO GONZALEZ INDEP. 29,29 X

X 18/02/2017 LEGANES JAVIER IBAÑEZ GUILLEN TAJAMAR 58,14 JAIME LOPEZ SANCHEZ MAJADAHONDA 48,09 OSCAR BARBACIL GONZALEZ A.A.MORATALAZ 39,55

XI 18/02/2018 LEGANES JAVIER IBAÑEZ GUILLEN TAJAMAR 54,59 RUBEN DARIO GARCIA TORREJON 37,95 TIMUR MAMAGULASHVILI GREDOS 28,87

XII 09/02/2019 TAJAMAR JUAN DIAZ VAQUERIZO TAJAMAR 67,38 RUBEN DARIO GARCIA TORREJON 37,81 ADRIAN RODRIGUEZ GANGAS SPRINT 14,48

XIII 16/02/2020 COSLADA ADRIAN BENITO AYALA A.A.MORATALAZ 40,21 X X

XIV 07/02/2021 MORATALAZ FERNANDO GARRIDO GALLEGO MARATHON 39,32 CARLOS GOMEZ ARIAS AT. DELSUR 38,45 ALEJANDRO PARRA LAFUENTE GO FIT 27,39

XV 29/01/2022 ALUCHE JORGE GONZALEZ GRANDE MAJADAHONDA 43,84 CARLOS GOMEZ ARIAS AT. DELSUR 41,04 FERNANDO GARRIDO GALLEGO MARATHON 35,53

XVI 04/02/2023 COSLADA JORGE GONZALEZ GRANDE MAJADAHONDA 45,74 X X

I 16/02/2008 ALUCHE X X X

II 15/02/2009 MAJADAHONDA VICTOR DEL BURGO COLINO POZUELO M. 54,48 FCO. ANDRES CARDOSO POZUELO M. 51,75 FERNANDO PAREDES FDEZ. 46,54

III 20/02/2010 COSLADA MIGUEL GARCIA SANCHEZ-H COSLADA 45,24 CRISTIAN GARCIA SOLER COSLADA 37,61 X

IV 27/02/2011 ALCORCON ALVARO PLANA GALAN ALCOBENDAS 40,06 X X

V 25/02/2012 MORATALAZ ALVARO PLANA GALAN ALCOBENDAS 41,77 X X

VI 03/02/2013 LEGANES JAVIER PEQUEÑO CASTRO GREDOS 27,82 CARLOS GUTIERREZ FDEZ. LEGANES 27,19 X

VII 15/02/2014 COSLADA PABLO BUGALLO FERNANDEZ ALCOBENDAS 70,76 IVAN SANTIAGO BRAVO MARATHON 56,99 X

VIII 14/02/2015 COSLADA PABLO BUGALLO FERNANDEZ P. CASTELLON 62,47 X X

IX 13/02/2016 VILLALBA X X X

X 11/02/2017 LEGANES DARIO MARTIN SANTIAGO MARATHON 50,98 X X

XI 18/02/2018 LEGANES ADRIAN ALVAREZ BRAVO FUENLABRADA 47,75 DANIEL VARELA RAMIREZ MAJADAHONDA 44,10 JESUS Mª LOSAÑEZ MORENO FUENLABRADA 37,53

XII 17/02/2019 COSLADA ADRIAN PAJARON GONZALEZ AA MORATALAZ 52,76 DANIEL VARELA RAMIREZ MAJADAHONDA 41,88 JESUS Mª LOSAÑEZ MORENO FUENLABRADA 36,36

XIII 15/02/2020 COSLADA MANUEL VARELA RAMIREZ GO FIT 43,71 ANDRES LOPEZ GASCA MORALZARZAL 35,34 DAMASO VIEDNA LOPEZ ALCORCON 30,21

XIV 13/02/2021 VALLEHERMOSO FERNANDO MONTEJO GARCES FCB 41,80 MARCOS FOLGADO MUÑOZ COSLADA 41,51 ANDRES LOPEZ GASCA MORALZARZAL 35,49

XV 30/01/2022 COSLADA UNAI RICO LOPEZ SURCO LUCENA 50,62 MARCOS FOLGADO MUÑOZ COSLADA 45,67 X

XVI 11/02/2023 COSLADA MARTIN CABALLERO DIAZ-C. SUANZES 37,59 JORGE LEAL BAZQUEZ SUPER AMARA 36,75 GABRIEL SANCHEZ RUIZ-E. S.S.REYES 34,57

I 17/02/2008 ALUCHE IGNACIO CASTELLANO LOPEZ A.A.MORATALAZ 25,00 X X

II 14/02/2009 TAJAMAR JESUS VICENTE LOPEZ POZUELO M. 37,29 JESUS BLAZQUEZ MARTIN LEGANES 23,53 X

III 13/02/2010 TAJAMAR XABIER FERREIRO MENCHACA MARATHON 27,43 X X

IV 26/02/2011 TAJAMAR JAVIER GARCIA TAJAMAR 43,61 ARTURO SERRANO C. VILLAVICIOSA 35,04 DAVID MONTALVO 24,66

V 19/02/2012 TAJAMAR GIAN PIERO RAGONESI C. ALCOBENDAS 50,06 JAVIER GARCIA LEON TAJAMAR 49,79 PEDRO BLANCO PESQUERO TAJAMAR 32,80

VI 09/02/2013 TAJAMAR JAVIER GARCIA TAJAMAR 47,82 CARLOS CHAPI MIGUEL TAJAMAR 34,37 ALEJANDRO DEL POYO GOMEZ TAJAMAR 32,86

VII 15/02/2014 COSLADA CARLOS CHAPI MIGUEL TAJAMAR 34,00 X X

VIII 15/02/2015 ALCORCON DAVID FERNANDEZ VICO MARATHON 25,94 RAFAEL ZAMORANO FDEZ. SPRINT 20,56 X

IX 14/02/2016 TAJAMAR DAVID POZUELO MARTINEZ TAJAMAR 37,35 TARAS BUCKAK ALCORCON 36,65 X   

X 11/02/2017 ALCORCON MIGUEL GOMEZ DIAZ MAJADAHONDA 46,67 ALBERTO RODRIGUEZ MARTINEZ CONCEPCION 32,78 DANIEL VARELA RAMIREZ MAJADAHONDA 32,18

XI 18/02/2018 LEGANES DANIEL VARELA RAMIREZ MAJADAHONDA 31,40 RUBEN D. GARCIA LOPEZ TORREJON 28,12 JESUS Mª LOSAÑEZ MORENO FUENLABRADA 27,23
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XII 16/03/2019 LEGANES MIGUEL GOMEZ DIAZ P. CASTELLON 47,54 DANIEL VARELA RAMIREZ MAJADAHONDA 33,37 JESUS Mª LOSAÑEZ MORENO FUENLABRADA 28,03

XIII 08/02/2020 ALUCHE MANUEL VARELA RAMIREZ GO FIT 37,96 ALEJANDRO PARRA LAFUENTE GO FIT 31,96 RUBEN LOPEZ GARCIA-VAQUERO SPRINT 29,60

XIV 30/01/2021 ALUCHE MARTIN ZULUETA GARCIA GO FIT 45,23 MANUEL VARELA RAMIREZ SURCO LUCENA 43,23 MIGUEL RUIZ BALLESTEROS SUANZES 32,25

XV 31/01/2022 ALUCHE MIGUEL PALANCAR GONZALEZ SURCO L. 36,50 MIGUEL RUIZ BALLESTEROS SUANZES 33,82 CARLOS GOMEZ ARIAS AT. DELSUR 30,57

XVI 11/02/2023 COSLADA X X X



17/02/2018 LEGANES NATALIA SANCHEZ FLOREZ SCORPIO 71 55,37 MARTILLO

15/02/2020 COSLADA EVA CUENCA MARTINEZ ALCORCON 41,49 JABALINA

11/02/2023 ALUCHE INES ALAIS TELLENE SUANZES 41,48 DISCO

I 16/02/2008 ALUCHE JUDIT DE ANCOS PARRA M. MAPOMA 45,75 X X

II 15/02/2009 TAJAMAR JUDIT DE ANCOS PARRA SIMPLY-SCORPIO 44,27 X X

III 20/02/2010 TAJAMAR CRISTINA SANTIAGO BRAVO POZUELO M. 46,74 ANDREA ARAGON LAGO POZUELO M. 43,17 X

IV 05/03/2011 TAJAMAR LAURA MORCILLO MARATHON 39,90 X X

V 18/02/2012 TAJAMAR Mª BARBAÑO ACEVEDO P. ALICANTE 49,38 X X

VI 02/02/2013 TAJAMAR CELIA CALLEJA SANCHEZ MARATHON 44,34 X X

VII 16/02/2014 LEGANES CELIA CALLEJA SANCHEZ MARATHON 42,49 DOLORES SANCHEZ FLOREZ MARATHON 30,17 X

VIII 15/02/2015 COSLADA Mª CARMEN SANZ GARCIA MARATHON 44,99 DOLORES SANCHEZ FLOREZ MARATHON 32,71 MONICA ROMON JANES ALCORCON 21,50

IX 13/02/2016 VILLALBA Mª CARMEN SANZ GARCIA MARATHON 48,95 LUCIA BARONA FDEZ. AJALKALA 32,72 X

X 18/02/2017 LEGANES AIDA GONZALEZ MORENO GREDOS 35,06 LUCIA BARONA FDEZ. AJALKALA 34,75 X

XI 17/02/2018 LEGANES NATALIA SANCHEZ FLOREZ SCORPIO 71 55,37 AIDA GONZALEZ MORENO GREDOS 39,49 IRIS SANCHEZ FLOREZ SCORPIO 71 36,40

XII 09/02/2019 TAJAMAR NATALIA SANCHEZ FLOREZ SCORPIO 72 52,95 PAULA CASTRO MUÑOZ SPRINT 42,80 ROCIO ELEJALDE BILBAO MARATHON 39,74

XIII 16/02/2020 COSLADA PAULA CASTRO MUÑOZ SPRINT 40,06 EVELINA EMELYANOVA COLMENAR 37,36 PAULA ROMERO RODRIGUEZ FUENLABRADA 26,12

XIV 07/02/2021 MORATALAZ EVELINA EMELYANOVA COLMENAR 33,94 ME MATSUMOTO A.A.MORATALAZ 24,28 X

XV 29/01/2022 ALUCHE MOE MATSUMOTO A.A.MORATALAZ 29,73 X X

XVI 04/02/2023 COSLADA GEMMA URBANOS BELDA COSLADA 39.05 NATALIA RAMOS LEON COSLADA 32,79 IRENE GARCIA TRIGO A.A.MORATALAZ 30,66

I 16/02/2008 ALUCHE X X X

II 15/02/2009 MAJADAHONDA X X X

III 20/02/2010 COSLADA ENYA CARRETERO LUCAS MARATHON 37,64 X X

IV 27/02/2011 ALCORCON ENYA CARRETERO LUCAS MARATHON 35,99 BLANCA GARCIA GARCIA MOSTOLES 33,30 X

V 25/02/2012 MORATALAZ BLANCA GARCIA GARCIA MOSTOLES 36,34 X X

VI 03/02/2013 LEGANES SARA OTERO CRESPO MARATHON 32,15 HELENA RIVAS BERNARDOS ALCOBENDAS 32,12 LISSETTE ARREAGA ALMEIDA MARATHON 26,38

VII 15/02/2014 COSLADA SARA OTERO CRESPO MARATHON 32,24 HELENA RIVAS BERNARDOS ALCOBENDAS 32,52 YESSICA IZQUIERDO RDEZ. GREDOS 26,47

VIII 14/02/2015 COSLADA IRENE FERNANDEZ MOLINA COSLADA 32,83 IRENE GUTIERREZ PLAZA TORREJON 26,87 MONICA ROMON JANES ALCORCON 22,65

IX 14/02/2016 VILLALBA X X X

X 11/02/2017 LEGANES VERONICA ARTECHE EGEA SPRINT 24,33 AIDA I. MARTINEZ CORREA S. HORTALEZA 20,65 LUCIA BARONA FERNANDEZ AJALKALA 19,00

XI 18/02/2018 LEGANES AIDA I. MARTINEZ CORREA C. DOMINICANO 32,30 Mª CARMEN GUILLEN LOPEZ GREDOS 31,91 OLATZ OTERO VILLALBA ALCORCON 31,37

XII 17/02/2019 COSLADA EVA CUENCA MARTINEZ ALCORCON 37,23 Mª CARMEN GUILLEN LOPEZ OVIEDO AT. 29,3 LAURA RUS MARTINEZ ALICANTE 22,70

XIII 15/02/2020 COSLADA EVA CUENCA MARTINEZ ALCORCON 41,49 LUCIA PEREZ ROMERO SPRINT 30,59 IRANTZU GARATE MURO FUENLABRADA 28,57

XIV 13/02/2021 VALLEHERMOSO PAULA RODRIGUEZ SANZ VALENCIA 41,35 LUCIA PEREZ ROMERO COSLADA 28,42 DANIELA RUIZ NIETO MARATHON 24,37

XV 30/01/2022 COSLADA Mª JOSE GOMEZ MONTIEL AT. ALCORCON 28,98 DANIELA RUIZ NIETO MARATHON 27,48 ALBA ESPAÑA CANO SPRINT 25,52

XVI 11/02/2023 COSLADA EVA CARRASCO FERNANDEZ 33,00 ALEJANDRA CANO HERNAMP. A.A.MORATALAZ 29,16 MARIA MATEOS DE LA FUENTE MARATHON 21,20

I 16/02/2008 ALUCHE LORENA MARTIN IGLESIAS MADRID M. 32,33 X X

II 14/02/2009 TAJAMAR X X X

III 13/02/2010 TAJAMAR IRIS DE CASTRO GONZALEZ MARATHON 28,50 ENYA CARRETERO LUCAS MARATHON 20,86 X

IV 26/02/2011 TAJAMAR AMPARO SANZ MAJADAHONDA 26,67 MARTA ESCOBAR C. VILLAVICIOSA 22,05 X

V 19/02/2012 TAJAMAR AFRICA PRIETO RUBIO M. ARGANDA 27,14 X X

VI 09/02/2013 TAJAMAR AFRICA PRIETO RUBIO M. ARGANDA 28,07 X X

VII 15/02/2014 COSLADA LAURA BLAZQUEZ HDEZ. MARATHON 34,51 DOLORES SANCHEZ FLOREZ MARATHON 30,28 MONICA ROMON JANES ALCORCON 21,85

VIII 21/02/2015 ALCORCON LAURA BLAZQUEZ HERNANDEZ MARATHON 39,34 DOLORES SANCHEZ FLOREZ MARATHON 30,77 MONICA ROMON JANES ALCORCON 21,91

IX 14/02/2016 TAJAMAR CRISTINA CHAPI MIGUEL A.A.MORATALAZ 29,93 X X

X 11/02/2017 ALCORCON PAULA SANZ INGLADA MAJADAHONDA 32,32 PAULA ROMERO RODRIGUEZ FUENLABRADA 22,12 LUCIA PEREZ ROMERO TORREJON 21,48

XI 17/02/2018 LEGANES FARHIDA OLIVA CASILLAS L. TORREJON 35,24 AIDA GONZALEZ MORENO GREDOS 27,48 IRIS SANCHEZ FLOREZ SCORPIO 71 25,91

XII 16/03/2019 LEGANES EVA CUENCA MARTINEZ ALCORCON 35,13 PALOMA MORANTE GONZALEZ TORREJON 32,03 IRIS SANCHEZ FLOREZ SCORPIO 71 26,45

XIII 08/02/2020 ALUCHE EVA CUENCA MARTINEZ ALCORCON 40,46 PAULA ROMERO RODRIGUEZ FUENLABRADA 32,15 PALOMA MORANTE GONZALEZ TORREJON 28,64

XIV 30/01/2021 ALUCHE INES LOPEZ ARIAS GO FIT 38,07 PAULA ROMERO RODRIGUEZ FUENLABRADA 26,62 MOE MATSUMOTO A.A.MORATALAZ 21,26
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XV 31/01/2022 ALUCHE MOE MATSUMOTO A.A.MORATALAZ 22,10 CARLOTA HERNANDEZ GOMEZ S.S.REYES 21,85 X

XVI 11/02/2023 ALUCHE INES ALAIS TELLENE SUANZES 41,48 IRENE RODRIGUEZ DEL PESO SPRINT 31,70 ELVIRA HERREROS BENEDICTO A.A.MORATALAZ 30,52


